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暑假前，常州市小记者协会的科普老师走进实小教育
集团双桂坊校区，带领常报小记者们走进神奇丰富的海洋
世界。通过老师的精彩讲解，小记者们了解了贝类的种类
和用途。最后，小记者们还在老师的带领下，用手中的扭
扭棒，制作了一只只可爱的贝类动物——蜗牛。

实小教育集团双桂坊校区常报小记者“贝壳奇幻之旅”

探索海洋之美，领略贝壳魅力

□尤佳 孙文淼

每到暑假，“谁来看孩子”成了很
多双职工家庭面临的问题。为有效化
解职工家庭子女暑期看护难题，解决
人民群众急难愁盼问题，日前，常州市
青春关爱志愿服务行动联盟联合常州
市总工会、团市委，合力推出暑期特别
志愿服务活动。

市教育团工委在全市范围内设立
了8个志愿服务点，共有200多名青年
教师主动请缨加入志愿者队伍，协助
相关单位和部门对志愿服务点上的青
少年开展思想引导、品格培养、心理关
爱、课业辅导等志愿服务活动，为有需
求的“暑托班”青少年提供关心、关爱。

精心策划，打造课程特色

这个暑假，衡山社区暑期爱心托
管班的特色课程开展得如火如荼。来
自常州市教科院附属初级中学的教师
贺奕作为志愿者参与其中。“为了让课
程紧扣孩子兴趣、寓教于乐，又能促进
他们全面发展，我们特意在前期对孩
子们的兴趣爱好进行了调研。”贺奕表
示，她在课程中融入传统文化与现代
教育理念，同时注重培养团队协作与
社交能力。“此外，还引入安全教育、心
理健康讲座，邀请专业讲师或志愿者
参与。”孩子对暑期特色课程充满热
情，每堂课都像是一次新奇的探险。

他们积极、兴奋地参与，从中学到了不少
新知识和技能。

据了解，在暑期特别志愿服务活动
中，青年教师发挥自己热情与创新力，开
展了生命教育、法律教育、劳动教育、文
化教育和红色教育五大系列课程。在常
规的课程答疑外，量身定制了体育锻炼、
音乐美术、手工制作、益智游戏、阅读写
作等课程，有针对性地满足不同年龄阶
段青少年成长与发展的特点和需求。

满足差异化需求，精细化管理

暑期班孩子可能来自不同地方，年
龄差异大，如何让每个孩子都能在此有

所收获？来自常州市北郊高级中学的教
师曹逸云，在扬子江药业集团江苏紫龙
药业有限公司“爱心暑托班”关注到了每
一个学生——高年级的学生自制“暑期
生活计划表”，学习、体育、劳动、艺术鉴
赏等，老师及时帮助学生们发现问题、及
时解决。针对低年级以及学龄前儿童，
则带领他们走出课堂，在池塘边认识花
草树木、编织花环，在树林里尽情游戏、
学习数字，通过益智类游戏、手工制作课
程，引导儿童在“做中学”，孩子们就地取
材，制作出帽子、扇子、花束，相互分享。

青春关爱暑期志愿服务行动始终关
注社会需求。8个志愿服务点覆盖多个

区域，满足多个群体差异化需求。把暑
托班办成一个并非是简单的“看孩子”场
所，教师们针对每一名孩子的兴趣点和
家长的需求，精心设计了一系列丰富多
彩的课程和活动。从课程到活动，从管
理到服务，教师们给孩子最贴心的守护
和陪伴，暑托班也成为了孩子喜欢、家长
放心的暖心课堂。

因地制宜，沉浸式多样体验

在天宁区消防救援大队，国网常州供
电公司“爱心暑托班”的小朋友们正“零距
离”认真地学习消防知识。消防员采取

“讲述+实操”的方式，结合消防安全实际
情况，讲解了火灾预防、初期火灾的处置
等消防知识。而老师们则担任着“实景翻
译官”，用小朋友们更易理解的词语来正
确传达消防员讲述的安全知识，以及面对
火灾如何逃生的正确方式。现场，小朋友
们还与消防车及各种消防器材进行了一
次“亲密接触”，摸一摸、拿一拿、试一试，
大家着实过了一把“小小消防员瘾”。

从教师小课堂走向社会大课堂，青
春关爱暑期志愿服务行动整合资源，关
注学生成长。各个志愿服务点因地制
宜，带领青少年走进天宁区消防救援大
队、保利 SAEM 科技艺术馆、金坛博物
馆、华罗庚纪念馆、守正园等，在身临其
境中引导青少年坚定信念、敬畏生命、尊
崇科学，扣好“人生第一粒扣子”，让孩子
度过一个丰富多彩、意义深刻的暑假。

200多名青年教师走进志愿服务点

教育系统“青春关爱”化解暑期看护难题

教师在暑托班带领孩子们体验漆扇。

本报讯（尤佳 郭慧） 这个暑假，
常州纺织服装职业技术学院的师生走
进洛阳镇爱心暑托班，开展红色思政
课，助力乡村振兴。

学生工作党支部书记应吉以“四
次红手印”为主题，深情讲述中国农村
改革发源地——安徽省凤阳县小岗村
波澜壮阔的改革历程，生动诠释了“小
岗精神”的深刻内涵，激发青少年学习
先辈敢闯、敢试、敢为人先的精神风
貌。“小岗精神永流传”团队学生将在

小岗村学习到的非遗凤阳花鼓传授给
暑托班同学们，让红色文化生动可感，
非遗魅力跃然眼前，红色与非遗交相
辉映。

此次活动不仅传承了红色基因，
更彰显了青年学子的责任与担当。据
悉，团队还将走进南京、无锡、扬州、泰
州等多个城市进行小岗红色文化宣
讲，让改革精神在更广阔天地间熠熠
生辉，激励更多人投身中国式现代化
建设的伟大征程。

常州纺织服装职业技术学院

传承“小岗精神”助力乡村振兴

本报讯（尤佳 万劼）助力国家城
市更新政策，日前，常州工程职业技术
学院的师生们以“新设计融入老社区，
绘就城市更新和美画卷”为主题，开展
了一系列暑期志愿服务活动。在设计
学院谷娟、陈烨老师的带领下，学生们
深入常州老社区，对清潭菜场的更新
改造设计进行了探索。

本次志愿活动通过校企合作模
式，将专业知识与实际项目紧密结
合。前期，志愿者团队进行了深入调
研，学习成功改造案例，查阅老常州
地理、历史文化资料，并详细分析了

消费者需求，制定了详尽的调查问
卷。结合在清潭菜场的现场调研，团
队确定了“打造能留住老年人、吸引
年轻人的新型菜场”的初步方向。为
确保方案满足实际需求，团队多次返
回现场与摊主、居民沟通，并根据反
馈进行了多轮调整与优化。

团队成员表示，该项目将作为团
队长期实践推行下去，成员们也将持
续关注城市更新领域的发展动态，积
极投身到更多相关的社会实践中去，
用实际行动推动城市社区环境提升与
城市文化有效传承。

常州工程职业技术学院

新设计融入老社区，助力城市更新

本报讯（南审轩）近日，南京审计
大学“红韵三杰”小队以“常州三杰”纪
念馆为主要阵地开展了为期一周的社
会实践活动，小队依托“常州三杰”文
化，深入了解革命先烈生平事迹，庚续
革命精神，传承红色基因。

“红韵三杰”小队先后参观了“三
杰”故居、“三杰”纪念馆、史良故居等旧
址基地，重温老常州的红色记忆，追溯
革命先烈们的生活足迹。参访中，团队
成员耳熟目染了革命先烈的斗争精神，

增强了对中国革命事业的认同感，坚定了
作为新时代青年不懈奋斗的决心。

在张太雷纪念馆，“红韵三杰”小队
着重参观了馆内设置。该场馆通过历史
图片、雕像、革命文物等传统陈展，以及
裸眼3D、时空相机、数字油画等多种现
代化科技表现形式，重现了张太雷光辉
的一生。在纪念馆二楼，立体布景与数

字化技术相结合，栩栩如生地再现了先
烈们的革命场景，使参观者感同身受。
在沉浸式的参观过程中，大家通过互动
活动增强了对革命历史的体验感，提升
了社会责任感与爱国热情。

在活动中，“红韵三杰”小队还通过线
上线下问卷发放、实地走访与随机采访等
途径，了解公众对“三杰”文化的认知度，

探寻红色故居及纪念馆现阶段建设情况，
激发红色文化基因的新时代价值，促进红
色教育基地保护，持续推广“常州三杰”文
化，增强人民群众对常州文化底蕴的体验
感和对革命精神的认同感。后期，小队将
通过活动调研结果及数据分析，为“三杰”
文化群众普及度提高与“常州三杰”纪念
馆进一步保护完善提出可行性建议。

“红韵三杰”小队传承红色基因

你们有没有想过，海洋里也有穿
着盔甲的小精灵呢？贝类就是这些
小精灵，它们穿着坚固的外壳，遇到
危险就把壳紧紧地关起来，保护自己
不受伤害。扇贝和牡蛎等都是贝类
哟。它们的壳上布满美丽的花纹，就

像艺术品一样。有些贝类会产出美
丽的珍珠，而有些贝类可以做出美味
的海鲜，给我们提供营养。

实小教育集团双桂坊校区
一（1）班 胡峻华
指导老师：刘心阅

今天，老师带着我们一起认识了
各种各样的贝壳，我知道了原来贝壳
有很多种形状和颜色。老师用贝壳和
白醋带我们做了实验，把贝壳放进白
醋里，会冒出好多白泡泡，老师说如果
贝壳在白醋里放一个月就会消失，这
是什么原理呢？回家妈妈告诉我：贝

壳中含有碳酸钙，白醋中含有醋酸。
碳酸钙不溶于水，但可以和醋酸反应
生成乙酸钙和二氧化碳，长时间浸泡
在醋中的贝壳会完全溶解。

实小教育集团双桂坊校区
一（1）班 黄博然
指导老师：刘心阅

在我国，贝壳是最早的货币形式
之一，特别是在商周时代，贝币的使用
非常普遍。

回家后，我问妈妈：“古人怎么用贝
壳买东西呢？”妈妈告诉我贝币的计量单
位是“朋”，五贝为一串，两串为一朋。我
开玩笑说：“原来古人交朋友是要花钱的
呀！”妈妈还告诉我，古代贝类在人类历

史和文化中扮演了重要角色，贝字旁是
中国汉字偏旁之一，例如，“财”“购”“贫”

“贩”“贵”等字都包含有贝字旁，这些字
大多与财富有关，这些字也反映了古代
社会对财富和交易的重视。

实小教育集团双桂坊校区
一（1）班 孙熙杰
指导老师：刘心阅

我们看到了外形多样、色彩丰富
的贝壳，小朋友们都惊叹贝壳之美，老
师告诉我们，贝类的颜色是大自然赋
予的，形状多样的贝壳更是天然形成
的，有的像扇子，摸起来有清晰的纹
路，有些贝壳放在耳边，可以听到海浪
的声音……实在是太美啦！活动不仅

让我学到了新知识，老师还教小朋友
使用颜色多彩的扭扭棒制作手工蜗
牛，这可难不倒我，旋转缠绕加上触
角，蜗牛就完成啦！

实小教育集团双桂坊校区
一（1）班 陈嘉怡
指导老师：刘心阅

贝壳有的像扇子，有的像独角兽的
角，有的是螺旋形的，还有的是不规则
形状的。而且贝类也有生活在陆地上
的，就比如我们常见的蜗牛和海星，还
有在水里的鲍鱼、章鱼和鹦鹉螺。我还
知道，世界上第一艘核潜艇就叫做“鹦
鹉螺号”。

今天，我学习到了贝壳的种类和形
状，也知道了贝壳是会被白醋给腐蚀掉
的。难怪老师会提醒大家要少喝碳酸饮
料呀！

实小教育集团双桂坊校区
一（4）班 金书弘
指导老师：彭露

贝壳有好多种，有螺旋形的，有不规
则形的，还有爱心形的；有粉色的、肉色
的、黑色的等等，各式各样，真是千奇百
怪，五彩缤纷，漂亮极了！

最让我惊讶的是，有些贝壳是有毒
的，有一种名叫“鸡心螺”的贝壳，在捕食小

鱼时会射出毒液，将小鱼麻痹，然后张开大
嘴，一口吞进肚子里。外表美丽的贝壳竟
然有射毒的本领，大自然真是太奇妙了！

实小教育集团双桂坊校区
一（4）班 王籽峄
指导老师：彭露

在老师的介绍下，我们认识了海洋生
物中的巨无霸——砗磲，它是海洋生物中
最大的贝类，体重可以高达300千克。还
有四大名螺之一——鹦鹉螺，它拥有的触
手比章鱼还多，就像蒲公英的冠毛一样。
最后，老师还给我们每个人都发了两根扭

扭棒，让我们跟着她一起做蜗牛，每个人
的蜗牛长得都不一样，有的壳是大大的，
有的壳是小小的，还有的触角长长的。

实小教育集团双桂坊校区
一（4）班 王瑞萱
指导老师：彭露

老师告诉我们有些贝壳是可以
吃的，比如蛤蜊；有些是不可以吃
的，比如蓝环章鱼，它是有剧毒的，
真可怕呀！老师还给每个人发了两
根扭扭棒，要我们做蜗牛，先把一根
扭扭棒对折，再用另一根仔仔细细

绕在对折的扭扭棒上，然后卷起来，
变成蜗牛的壳，我们都成功做出了一
只小蜗牛！

实小教育集团双桂坊校区
一（4）班 周浩然
指导老师：彭露

贝类是带硬壳的软体动物，有
着五彩缤纷的颜色和各种各样的形
状。陆地上、淡水里、深水里都能发
现贝类。贝类有的能吃，有的有毒，
还有的里面有漂亮的珍珠。最大的
贝类叫大砗磲，有两米，它喜欢躲在
石头缝隙中。有一种贝类叫鹦鹉
螺，有潜水艇就是按照鹦鹉螺设计

的呢。通过老师的专业讲解，我了解
到贝壳的不同种类，比如扇贝、蛤蜊、
花甲等。我们生活中最常见的贝壳就
是扇贝，白色或褐色的，形状就像一把
把迷你小扇子。

实小教育集团双桂坊校区
一（2）班 徐诗梒 李骐安
指导老师：汪彩毓

活动中，我们了解到，贝类主要
分布在海洋中，只有极少部分种群
生活在淡水湖泊中。海洋贝类品种
繁多，有被称为“海洋耳朵”的鲍鱼，
有“东海夫人”之称的贻贝，还有大
名鼎鼎的“海洋星星”——海星等。
海洋贝类们不仅颜色五彩缤纷，形
状也奇形怪状，有扇形的扇贝，竹筒
状的竹蛏，小螺丝钉样的钉螺等，让
我们目不转睛。

海洋贝类也是我们人类不可缺少
的一大健康卫士。它们含有丰富的营
养价值，如有着“海中牛奶”之称的生
蚝，不仅能美容养颜，还能补锌补钙；
我们平日餐桌上的美味佳肴鲍鱼，不
仅能提高免疫力，还能抗癌呢！真是
太神奇了！

实小教育集团双桂坊校区
一（6）班 张梦涵
指导老师：吉文佳

老师介绍了贝壳的种类，还教我
们用两根扭扭棒编了一只小蜗牛。我
们全程听得津津有味，对贝类有了全
新认识。我认识了五彩斑斓、形态各
异的贝壳，有的表面圆圆鼓鼓，非常光
滑；有的坑坑洼洼，样子奇特……大自

然太神奇了！竟然有这么多充满奥秘的
生物。我们一定要好好保护自然，让可
爱的贝类和我们共同分享地球的美丽。

实小教育集团双桂坊校区
一（5）班 徐珩轶 王李源
指导老师：陈小爽

贝壳是一种海洋生物，在古代被
作为货币和流通工具，贝币是一种财
富的象征，被赋予贵重财富和价值的
寓意。

贝壳是一种长寿的生物，能够存
活数百年甚至上千年，所以贝壳也寓
意长寿和健康。贝壳大致分为六大
类，主要有螺类近8万多种，贝或者蛤
类有2万多种，鹦鹉螺700多种。

贝壳是一种珍贵的材料，上方
有精致的螺纹，扇贝背面像珍珠般

闪着蓝莹莹的花纹，隐隐约约地构成
精美的图案，每种贝壳都千奇百态，美
不胜收。

实小教育集团双桂坊校区
一（7）班 秦浩源
指导老师：王薪凯


