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□尤佳 沈迪倩

教师是立教之本、兴教之源。常
州经开区教育和文体旅局在教师队伍
建设上优先谋划、优先保障、优先满
足，着力关心关爱教师群体，让教师舒
心从教、暖心从教、乐心从教，为推动
经开教育高质量发展提供有力的人才
保障。

构建“医教联盟”，
让教师“舒心”从教

“探索幽门螺杆菌（HP）感染与哪
些疾病紧密相连？谁又是HP根除的
适宜人群？”近期，常州市第二人民
医院的王晓勇主任携手横山桥人民
医院的杨鹏程主任等医疗专家，依托

“医教联盟”平台，深入横山桥初中，
为全校师生带来了一场别开生面的科
普盛宴。

近年来，常州经开区教育和文体
旅局积极践行“医教联盟”理念，全面
铺开学校与医疗机构的深度合作新
篇章，旨在构建更加紧密的健康教育
体系。

“医教联盟”不仅为校园量身定
制了“菜单式”公益健康服务，涵盖了
广泛的常见病防治、急救技能普及等
知识，还特别关注“双减”政策下教师
群体的心理健康，设立了专属心理热
线，并邀请专业心理医生定期入校，
为教师提供心理疏导与关爱，有效缓
解其工作压力与焦虑情绪。今年，联
盟成员单位已累计开展健康宣教活
动 39 场次，惠及全区近 4000 名师
生，为他们送去了专业、实用的健康
指导与培训。

为进一步优化教师就医体验，经
开区内的基层医疗机构积极引入市二
院、市中医院等优质医疗资源，定期邀
请名医坐诊，让教师在家门口就能享
受到高质量的医疗服务。此外，针对
有特殊需求的教职工，还推出了上门
治疗、康复护理等家庭医生签约服务，
并借助信息化手段简化签约流程，提
升服务效率与质量，真正实现了医疗

服务的便捷与高效。
自“医教联盟”成立以来，一系列

的医疗合作、志愿服务及健康教育活
动，不仅显著提升了教师的健康知识
普及率与健康行为养成率，还促进了
家庭医生签约率的稳步增长，有效增
强了师生的卫生健康意识与整体健康
水平，为构建健康、和谐的校园环境奠
定了坚实基础。

夯实工会阵地，
让教师“暖心”从教

学校不仅是知识的殿堂，更是教师
们心灵的归宿，一个温馨如家的存在。
为了营造更加和谐、舒适的校园环境，
让每一位教师都能在这里找到归属感
与幸福感，常州经开区各校深入挖掘自
身特色，精心规划活动阵地，全面提升
服务品质，力求为教师打造一个幸福满
溢的“家”。

在南塘桥小学，艺术与文化的气息
交织成一幅幅动人的画卷。墨香四溢
的书法俱乐部，让教师们得以在笔墨间
寻觅心灵的宁静；而风筝俱乐部的成
立，则让师生们在蓝天下放飞梦想，感

受飞翔的自由与快乐。这些丰富多彩
的社团活动，不仅丰富了教职工的业余
生活，更在无形中提升了他们的审美情
趣与文化修养，为校园注入了新的活力
与生机。

新安小学将“心安”文化融入阵地建
设之中，精心打造了四室、两屋、一家的
服务体系。新荷书画室、新竹健身屋、新
叶书屋等场所的设立，为教师们提供了
多样化的休闲与学习空间；而爱心母婴
室、悦心休息室、知心小屋等贴心设施，
则让教师们感受到了学校无微不至的关
怀与温暖。

曾经，地域偏僻、物质条件相对落后
的农村学校让许多教师望而却步。但如
今，通过各校不断的努力，教师们在这里
收获了事业的成功与成长，更感受到了
满满的幸福与满足。他们愿意扎根乡
村、安心从教，为孩子们的未来贡献自己
的力量。

未来，常州经开区将继续加强工
会服务阵地建设力度，以区健康服务
总站为依托，持续推动教职工健康驿
站建设，着力加强和完善“1+N”职工
身心健康服务体系建设，努力打造更
具有教育系统特色的“工”字品牌，为

教师们营造一个更加温馨、幸福的工
作环境。

加大激励保障，
让教师“乐心”从教

常州经开区始终将教育事业置于发
展的优先地位，2019 年，设立教育发展
基金，2021 年，又增设教师专业成长奖
励，旨在双向激励——既奖教以促学，激
励莘莘学子勇攀知识高峰，又奖学以励
教，引导广大教师深耕教育沃土，潜心培
育未来之星。

“这份基金奖励，对我而言，其价值
远远超越了物质层面的馈赠，它更像是
一枚闪耀的勋章，是对我辛勤耕耘与不
懈努力的最高认可。”横林初中的优秀
教师卞晓叶，凭借其在市初中语文教学
基本功竞赛中荣获一等奖、省赛中摘得
二等奖的卓越表现，以及“常州市教学
能手”的殊荣，已连续三年荣膺经开区
教育发展基金的嘉奖。她表示：“这份
来自上级部门的肯定，如同春风化雨，
不仅为我未来的教育征途增添了无限
动力，更坚定了我守护教育初心、为经
开区教育事业贡献更多智慧与力量的
决心。”

卞晓叶老师的感言，是常州经开区
教育激励机制成效的生动写照，也是每
一位教育工作者在教育事业上不懈追
求、勇于担当的真实写照。

为持续激发教育活力，常州经开区
着力推进财政经费保障、专业发展激励、
教师成长督促三大机制，制订、出台了

《经开区教育系统“十百千”人才培养计
划》《常州经开区教育人才招引计划》《经
开区教师专业成长奖励办法》等一系列
教师奖励政策，用真心诚意、货真价实的
制度激励教师。

据了解，截至 2024 年 8 月，教育发
展基金已实施 5 轮奖励，316 名优秀教
师和校长获奖励237.35万元；专业成长
奖励已实施 3 轮，324 名优秀教师和校
长获奖励203.05万元，奖励标准和力度
位居全市前列，力争教育人才“引留多、
外流少”，有效激发了教师的专业成长积
极性。

常州经开区：
多措并举，提升教师幸福指数 本报讯（祝燕芳 蒋珂佳 尤佳）

这个暑假，常州纺院携手俄罗斯艺术
考察团成功举办了“同生共长·2024
俄罗斯美术作品展”，并开展了文化艺
术交流，受到社会各界广泛关注。

作品展共展出来自俄罗斯艺术
考察团 15 位艺术家的 180 余幅作
品。这些作品中，既有继承了 19 世
纪俄国巡回展览画派苏里科夫、希施
金等现实主义绘画传统的作品，也有
来自康定斯基、蒙德里安等强调风格
主义的绘画作品，展示了俄罗斯当代
画家的视角和思考。

本次活动以艺术为纽带，续写中
俄文化交流新篇章。展览期间，以叶
卡捷琳娜—曼科女士领衔的俄罗斯艺
术考察团一行14人到访常州纺院，并
进行交流。学校为考察团一行颁发了
艺术顾问的聘书。

今年恰逢常州纺院艺术专业创办
40周年，学校将持续加强与俄罗斯亚
洲工业与企业家联合会、俄罗斯艺术
科学院的紧密联系，共同探索开展国
际化艺术类人才培养、文创产业合作
新模式，进一步拓宽对外交流合作的
广度与深度，拓展产业合作领域。

俄罗斯艺术考察团来常州纺院
举办美术作品展并交流

本报讯（张丙新 张磊 尤佳） 近
期,江苏城乡建设职业学院公用事业
学院与常州殷村新时代文明实践站、
西藏自治区拉萨市吉崩岗社区携手开
展“常藏连心,文化传情”活动。此次
活动围绕汉藏友谊、文化认同、非遗文
化、民族融合四个主题，开展了“藏族
歌舞进社区”“金坛刻纸进拉萨”等特
色活动，在两地进行走访调研，了解当
地民俗习惯、经济发展，进行共建帮
扶、文化交流。

据悉，活动为期一个多月，该校师
生将唐卡这一独特的绘画艺术形式带
入常州殷村社区，感受民族文化的独特
魅力；将非物质文化遗产——金坛刻纸
带到了遥远的西藏地区。拉萨居民们
见到这些精美绝伦的刻纸作品时，表现
出了极大的兴趣，纷纷加入体验。

活动不仅让学生们亲身感受到了
常州的历史底蕴和现代发展，同时也
将藏族的独特文化带到了常州，实现
了文化的双向传播和互动。

江苏城乡建设职业学院

开展“常藏连心，文化传情”活动

本报讯（尤佳 张蔚） 9 月 5 日，
“新怡康 爱科学 创未来”——常州市
博爱教育集团“博智·爱创”项目在怡
康校区正式启动。

天宁区是全国中小学科学教育试
验区，科学教育是天宁教育的一张靓
丽名片。常州市博爱教育集团作为科
学实验领衔校，近年来整体规划，于本
学期启动“博智·爱创”项目，通过课程
实验了解生命、了解物质，了解技术与
工程，博学生智；通过生活实验爱科
学，爱求真，爱未来，激发创造。

启动仪式中，天宁区“三模”科创

中心正式揭牌。该中心设于怡康校
区，由天宁教育局和天宁科协联合主
办。依托该中心，常州市博爱教育集
团将做好“三模”的推广工作，组织三
模赛事，激发学生的科学兴趣，培养学
生的动手能力和创新能力，提高学生
的科学素养。

据了解，博爱小学是全市首批小
学“科普教育基地”。自2010年起，学
校将航空模型、航海模型、车辆模型的
制作作为课程纳入课程计划，针对不
同年段学生，划分不同的知识内容和
课程目标。

“宁·创”种子科学在行动

博爱教育集团“博智·爱创”项目启动

在你的学生生涯中，有没有一位老师，在你遇到困难时，给你帮助；在你身体不适时，给你温暖；在你成绩不佳时，给你鼓励；
在你人生迷茫时，给你指引……

今天，是第40个教师节，常报小记者把最想感恩的老师及心底的话，大声地告诉最亲爱的老师。一句句真挚的祝福，
一幅幅惟妙惟肖的画作，给老师们送上最诚挚的节日祝福。

又到教师节，常报小记者感念师恩

特别的爱给特别的您……

第一次见到徐老师是
在一年级开学的那一天。
那日阳光正好，还未走近就
看见她面带微笑地站在校
门口迎接着每一位同学。

徐老师的语文课生动
有趣，她用亲身经历的故
事吸引我们，将课堂变得
生动有趣。有时还会让同
学们上台表演课本剧，发
些小奖品鼓励我们，让我
们对学习更有动力。

在生活中，徐老师更像
一位老母亲一样，在降温前
一天会叮嘱我们多穿一点衣
服。冬天的午后带我们去操
场散步，给我们拍好多美美
的照片。感恩有您，徐老
师！是您用智慧和爱心，为
我的小学生活增添了一抹绚
丽的色彩。

段玉裁中学
七（10）班 周瑾怡
指导老师 李陆云

我小学的英语老师沈
老师雷厉风行，最调皮的
学生也不敢在她的课上放
肆。上初中后，我回母校
看望沈老师。我有些忐忑，
期中考试后成绩下滑，我担
心她问起学习。可她滔滔
不绝，唯独不提学习。最后
我忍不住，低着头告诉她我
最近成绩下滑。在我惴惴
不安之际，却听见她轻轻地
说：“学习成绩只是反映近
阶段状态的途径，不理想的
话，从当下开始努力就好。”

我愣了很久，心中涌起一股暖
流。这时，一个男孩拿着本子
走进来，她立刻变得严肃，我
甚至怀疑刚刚的笑脸是幻
觉。那个男孩告诉她作业补
完了，她微微点头，一丝不苟
地批完，然后叮嘱男孩认真
订正，才示意他离开。我突
然明白，不论严肃还是温和，
其实都是她爱我们这些学生
的方式。

勤业中学
八（3）班 俞扬
指导老师 张丽杰

小学 6 年来，朱老师
一直是我的班主任兼语文
老师。记得一年级时，朱老
师推荐我参加学校开展的

“好书推荐”演讲比赛。可
我怕会影响班级成绩，不敢
答应。朱老师单独找我谈
话，她告诉我：“你的口齿清
楚，语感很准，但缺乏自信，
需要锻炼的机会。所以你
要把它当成一次锻炼的机
会。”之后，朱老师一次次地
帮我正音，指导调整我上台
时的仪态，让我在班上进

行实练……我不负众望，在
比赛中获得了年级第一名的
好成绩。从此我“开挂”的小
学生涯就开始了：市食育优
秀学生、区演讲比赛二等奖、
区学雷锋先进个人……一次
次的活动，一次次的获奖，让我
愈发自信，我也从当初的含羞
草变成了如今的向日葵。朱老
师像妈妈一样陪伴了我成长，
她是我心中的太阳。

焦溪小学
六（1）班 孔歆筠
指导老师 朱晓英

孙老师总能发现我的
种种优点。从三年级开
始，孙老师教我们写作，细
致地指导我们修改，鼓励
我们写观察日记。渐渐地，
孙老师发现我的文笔流畅
了，思路与众不同。于是，
她指导我去投稿，每篇作文
都仔细地告诉我怎么修
改。在孙老师的辅导下，我
多篇作文获奖。运动会前，

孙老师安排了有经验的运动
员指导我。第一次参加运动
会的我如黑马一般，成功取得
了全年级跳远第二、垒球第五
的好成绩。正是孙老师这位
伯乐，发现了班级里的37匹
千里马，让我们都向着希望，
向着自己的未来奔驰。

星河实验小学
五（6）班 彭钰灵
指导老师 孙晔隽

小学时，我遇到了严
谨而风趣的谈琴音老师。
那是一个初秋的午后，阳光
透过树叶的缝隙，洒在教室
的课桌上，斑驳陆离。谈老
师正站在讲台上讲着复杂
的数学公式，眼神里闪烁着
智慧的光芒，仿佛能洞察每
个学生的困惑。我，一个对
数学向来头疼的学生，正埋
头于一道难题中，眉头紧

锁，几乎要放弃。谈老师轻轻
走到我身边弯下腰，指着题目
轻声说：“试着换个角度思考，
把复杂的问题简单化。”随着
她的指引，我仿佛打开了一扇
新世界的大门，那些数字与符
号突然变得生动起来，难题迎
刃而解。

横林初级中学
七（1）班 晏子怡
指导老师 石星雨

眭老师是我们的班主
任和语文老师，她已经多
年教两个年级两个班的语
文，还当班主任。教学方
法也有一套：上课认真听，
作业认真做，回家看错
题。这句话她天天千叮咛
万嘱咐。这一招真的有
效，一学期下来，我们都有
了进步。红歌比赛前夕，
我们站在舞台上彩排，眭
老师站在舞台下指挥。歌

唱完了，她说着振奋人心的
话，我们大声应和。“今天开
心吗？”“开心！”“有没有信心
拿一等奖？”“有！”偌大的阶
梯教室里也就我们四十几个
人，气氛被推上了高潮。我
们每个人都热血沸腾，而眭
老师也像个孩子一般。眭老
师也是有她的另一面的。

安家中学
七（5）班 周希烨
指导老师 眭文英

我
手
画
我
心

是谁每天在校门口微笑着迎接每一位学生？是谁
每周会给二年级的小朋友讲有趣的绘本？是谁像老
师，又像妈妈一样关心着我们？这就是我心目中的最
美校长——蒋琳。

解放路小学五（5）班 赵植和

这是我的语文老师李晓娟。她的眼里
闪烁着智慧的光芒，嘴角挂着和蔼的微笑，
手里拿着书本，仿佛在耐心教导我们品读诗
书。

圩塘中心小学五（1）班 吴晨乐

这是我们班的美术老师李奕璇。李老师会细心
指导同学们绘画创作，让我们在美术课堂里遨游和
收获，我们都很喜欢她。

湖塘桥实验小学四（13）班 张贝轩

一头打卷的长发，总爱在脑后扎个马尾巴，
细细弯弯的眉毛下面有一双总是笑眯眯的眼睛，
鼻梁上挂着一副黑框眼镜，是她，让我们对英语
产生浓厚的兴趣。她就是我的英语老师董艳。

荆川小学五（7）班 戴晟睿

数 学 老 师 赵 云
霞总是那么尽心尽
责，用一堂堂生动的
课带我们走进数学
世界，用一支支粉笔
为我们解开数学的
奥秘。

段玉裁中学
八（5）班 蒋霏羽

张蕾老师被我们
称为“太阳老师”，人
如其名，她时刻给予
我们光辉与力量，在
她的“照耀”下，我们
从稚气未脱的孩童成
长为翩翩少年。

经开区小学
六（1）班 李林炫

南塘桥小学风筝俱乐部丰富教职工业余生活


