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最近爆火的《黑神话·悟
空》中有一句话：在人生的道路
上，我们每个人都是取经人。
同学们，漫漫人生路就像一部

《西游记》，在通关升级中拥有
无限可能和希望，在这里，我不
想作为“过来人”说教建议，告
诉你们做什么、不做什么，而是
作为与你们一起逐梦未来的

“同行者”，共同面对充满“不确
定性”的世界。

为学当先“立大志”，胸怀
“扶摇直上九万里”的凌云之
志。同学们身处强国建设、民
族复兴的关键时期，重任在肩、
责无旁贷，要坚持国家为先、人
民至上，把各自小我融入祖国
大我、爱国之情化为报国之行，
将视野拓展至世界、理想根植
于家国。

为学当要“明大德”，涵养
“知善知恶是良知”的修身之
道。“种一棵树最好的时间是十
年前，其次是现在”，同学们要
系好人生第一粒扣子，明大德、

守公德、严私德，善于从中华民
族传统美德中汲取道德滋养，
从自身内省中提升道德修为，
以仁爱之心待人，以敬畏之心
处事，矢志追求更有高度、更有
境界、更有品位的人生。

为学当应“成大才”，磨砺
“吾将上下而求索”的钻研之
功。进了常大，在最能学习和创
造的人生阶段，绝不能荒废自己
的天分和青春。同学们要早进
实验室、早进团队、早进课题，带
着问题到实践中去启迪创新智
慧，练就真本领、锻造真本事。

义无反顾追求热爱

成就更为适合的自己，
要把准人生方向。同学们要
坚持把个人奋斗目标与国
家、社会、地方发展需求相结
合，与时代同步伐、与人民共
命运，让青春在“强国建设、
民族复兴”的奋斗与坚持中
焕发光彩。要有清晰的发展
规划。要尽早选择适合自己
的赛道，制定合理的学业规
划和职业规划，按计划一步
步实现每一个小目标，努力
成为理想的自己。

成就更为适合的自己，
要勇于接纳自我。要认识自
己，洞察自己的思维习惯与
处事方式，了解自己的成长
环境，找到属于自己的位置
和赛道。要认清自己，知道
自己的优势、劣势，性格脾
气，挖掘自身的潜能和天
赋。要认定自己，认定自己
的人生方向、人生道路、人生
底盘，拿出强者的心态、智者
的谋略，更加洒脱、豁达地面

对起起伏伏的人生体验，真正支
配人生的态度。

成就更为适合的自己，要积
蓄增值力量。要做修身明德的大
学生，在这里，你们要学会以德服
人、以诚待人、以信做人，涵养优良
品德。要做勇于实践的大学生，大
学生切忌把目光停留在书本，尤其
是应用型高校的学生，要有意识地
将知识与生产、研发、市场相结合，
在行动中找到更为适合的自己。
要做全面发展的大学生，以奋斗为
桨，不畏风浪，以创新为刃，不拘束
缚，不断丰盈生命的底色。

努力成就更为适合的自己

以德润心，在正己修身中提
升境界。作为新时代新青年，我
们要坚定理想信念，从“小我”做
起，厚植“大我”情怀，追求“无我”
境界，将“小我”融入“大我”的自
觉立于心、践于行，把家国情怀镌
刻在灵魂深处，把个人理想追求
融入党和国家事业之中，争做复
兴栋梁，勇当强国先锋。

以学致远，在勤学善思中增
长才干。在既定的时间里，我们
要制定好前瞻性强、切实可行的
目标计划，保持适度压力，才能
让我们的大学生活既充实精彩，
又圆满无憾。大学的学习不再
是一些基础知识的固化记忆与
初步延伸，更多是的思维方式的
质变以及知识体系的建构，要主
动适应并开展数字化学习、探究
式学习，以批判性思维学习知
识、理解知识、运用知识，切实提
高学习效果。

以行求实，在知行合一中成
就自我。大学为同学们提供了丰

富多彩的平台与机遇，希望大家
充分珍惜时光，除了到教室上课
学习，还要多走进图书馆、报告
厅、实验室以及各类文体场馆，参
与学科竞赛，畅游书香文海，体悟
学术真谛，挥洒文体风采；更要走
进企业车间、基层社区、乡村振兴
一线，了解产业发展趋势、企业转
型发展难题，体察国情社情民意、
增强社会责任感与使命感，提高
解决“真问题”的能力，在扎根中
国大地的生动实践中受教育、长
才干、做贡献。

以德润心 以学致远 以行求实

国学大师王国维先生在
《人间词话》中将人生规划为
三个境界，第一境界是“立”、
第二境界是“守”、第三境界
是“得”。在你们人生新的征
程 上 ，我 想 结 合“ 立 ”“ 守 ”

“得”，对同学们提三点希望，
与大家共勉。

立远大志向。青年之道，
在于胸怀长远、矢志不渝，做
理想上的“追梦人”。当我们
每个人都将自己的理想追求
融入党和国家事业，把个人的
发展融入百年复兴的大蓝图，
就一定能找到施展个人才干、
实现人生价值的大舞台。

守奋斗初心。青年之道，
在于持续学习、潜心奋斗，做技
能上的“攀登人”。职业教育是
培育工匠的沃土。在这里，你
们将接受系统的专业训练，掌
握扎实的专业技能。希望你们
能够珍惜在校时光，要以自我
能力提升为首要目标，多去图
书馆、多进实训室、多上手操

作、多参加比赛竞赛，多参与社
团活动、社会实践，不断提升自
己的专业素养和实践能力，在
青春赛道上跑出最好的成绩。

得成长成才。青年之道，
在于勇毅前行、敢为人先，做时
代中的“弄潮人”。学校有信
心、有能力、有底气，为国家培
养出更多、更优秀的高技能人
才、能工巧匠和大国工匠；同学
们要有决心、有毅力、有干劲，
与新时代同向同行、共同前进，
不断汲取新知识、掌握新技能、
提升新本领、成为时代弄潮人。

立 守 得

以“长风破浪会有时”的
志气为笔，指引青春航向。立
志是人生的起点和基石，更是
你们超越自我、追求卓越的不
竭动力。希望你们胸怀家国，
勇担时代使命，要将视野拓展
至世界大局，将理想根植于祖
国需求，争做新时代有为青
年；希望你们坚心守志，谱写
奋斗华章，即使遭受挫折，也
不改逐梦之心，即使身处低
谷，也不坠青云之志。

以“要留清白在人间”的
正气为墨，渲染青春底色。
无论时代风云如何变幻，社
会文明如何发展，都要坚守
高尚的道德情操。希望你们
面对诱惑时，能坚守初心，不
为所动，于纷繁世界中激浊
扬清；希望你们面对困难时，
要坚守原则，知行合一，在逆
境挑战中提纲振纪。

以“天生我材必有用”的
锐气为纸，绘就梦想蓝图。当
前，是新一轮科技革命的“关

键期”，也是你们迎头而上、立学成
才的“黄金期”。来到常幼专，希望
你们勤学不息，在厚积薄发中练就
本领，以时不我待的拼劲夯实基
础，以笃行不怠的钻劲苦练内功，
不断丰富理论学识，提升专业水
平，争做新时代高技能人才。

以“一蓑烟雨任平生”的底
气为砚，筑牢梦想之基。豁达平
和的心态是行稳致远的保障，朝
气蓬勃的精神是追逐理想的源
泉。希望你们正确认识当下的
自己，学会认同自我，收获成长
的动能。

长风破浪会有时

牢记嘱托，志存高远。习
近平总书记指出，“青年面临的
选择很多，关键是要以正确的
世界观、人生观、价值观来指导
自己的选择。”希望同学们牢记
习近平总书记的勉励嘱托，坚
定不移听党话、跟党走，树立正
确的历史观、民族观、国家观，
争做有理想、敢担当、能吃苦、
肯奋斗的新时代好青年，在推
进强国建设、民族复兴伟业中
展现青春作为、彰显青春风采、
贡献青春力量。

溯求真知，知行合一。梦想
从学习开始，事业靠本领成就。
学习是同学们在建东生活中最
为重要的构成部分。然而，新
质生产力背景下的高职院校学
习，又和以往大家理解的学习不
太一样。希望同学们认真学知
识，刻苦练技能，做到知行合
一。对于网络虚拟世界，要始
终给予清醒与冷静的观察与思
考，多去对接现实世界，参与各

级各类社会实践、志愿服务、社
团活动以及体育运动，成为德智
体美劳全面发展的社会主义建
设者和接班人。

规划人生，着眼长远。风物
长宜放眼量，人生没有捷径，都
是点点滴滴积累而成的，希望同
学们从每件小事做起，不慵懒
散、不任性妄为。积极弘扬工
匠精神，铆足“咬定青山不放
松”的韧劲，久久为功、善学善
成，练就过硬的职业本领，培养
成为社会急需的高技能人才。

争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的
新时代好青年
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常州市香梅小学作为“常州市劳动教育示范校”“常
州市劳动教育创新实验校”，在常州市“五一协同”劳动
教育实践范式的引领下，以学生生活为立足点，关注
儿童生命成长的规律性、阶段性和个性特质，注重劳

动教育常态化、生活化、特色化的实践研究，融通资源、
优化设计、关注融合、强化师资、重视协同，整体架构
劳动课程，用劳动教育打开了“双减”新局面。课后服
务时段，香梅娃们喜欢在劳动基地“东篱小圃”里体验

农耕的挥汗如雨；劳动课上享受磨豆浆、品豆浆的“苦
与乐”；综合实践课上体验科技种植的魔法与神奇；师
生共同汇编的三册进阶式劳动指导手册成了孩子们
劳动实践的实操宝典；校本教材《常州娃烧常州菜》汇

集了 102 位“香梅小厨神”亲手烹制的经典家常菜……真
正实现劳动的“筋骨”“通起来”、劳动意识“立起来”、劳动
品质“强起来”、劳动精神“富起来”！

茅向燕

香梅小学常报小记者劳动教育专题

劳动中前行，汗水中成长，耕耘中绽放

我参与了学校的烹饪课程，开启
了一段独特的学习之旅。这次劳动
实践不仅让我掌握了一手精湛的厨
艺，更让我深刻领悟了劳动的意义
与价值。初次踏入厨房，各种厨具
和食材琳琅满目，让我一时手足无
措。但在老师和同学们的悉心指导
下，我逐渐掌握了烹饪的精髓。从
简单的削土豆开始，到煮饭、炒菜、

烤面包，每学会一道新菜，都带给我
无尽的成就感。烹饪课程让我深切
体会到劳动的艰辛与重要性。在制
作美食的过程中，我学会了耐心与
细致，明白每一份美味背后都蕴含
着无数次的练习与努力。这次经历
让我更加珍惜他人的劳动成果，也
懂得了付出与收获的道理。在与同
学们的分工合作中，我们互相帮助，

共同解决问题，顺利完成了一道道
复杂的菜肴。这个过程让我深刻体
会到团队合作的力量，也学会了如
何与他人有效沟通。

香梅小学四（3）班 周毅扬
指导教师 丁龙玉

“花样”课程享劳动之美

我们学校有一块充满生机的东
篱小圃，我们班承包了其中一块菜
地。我悉心照料着地里的每一株蔬
菜，让它们茁壮成长。其中，韭菜的
种植过程最为有趣。奶奶给了我一
把韭菜种子，并传授我种植经验。
我先拔掉杂草，再用小锄头把地刨
松整平。然后，小心翼翼地将种子
均匀地洒在菜地里，轻轻盖上一层
土，再浇上水。在我的精心照料下，
一周后，韭菜发芽了！看着一株株

小苗舒展着身体沐浴在晨光下，我
激动得手舞足蹈。又过了一阵，小
韭菜长大了，我可以收成了！我用
剪刀剪下几把韭菜，带回家交给奶
奶。奶奶将韭菜洗干净剁碎，做成
了美味的韭菜馅饺子。品尝着自己
的劳动果实，全家人都夸奖我亲手
种的韭菜又香又好吃，我心里别提
多开心了。

香梅小学四（3）班 蔡沐妍
指导教师 丁龙玉

每年5月，校园里的枇杷树挂满了
像小灯笼一样的果实。在一年一度的
采摘活动中，老师指导我们制作采摘工
具。我用伸缩鱼竿粘上网兜，成功地摘
下了许多枇杷。同学们东奔西跑地去
接掉下来的枇杷，忙得不亦乐乎！我们
迫不及待地剥开金黄的外皮，露出里面

杏黄色的果肉，咬上一口，酸酸甜甜。
大家都异口同声地说：“真好吃呀！”我
们边吃边笑，觉得这是我们吃过的最甜
的水果，因为这是我们亲手摘的果实，
是我们用劳动换来的成果！

香梅小学四（3）班 李嘉言
指导老师 丁龙玉

暑假的一天，我经历了一次
深刻而难忘的劳动体验。我们的
任务是种植黄瓜。奶奶是种植老
手，她熟练地翻耕土地，而我则紧
随其后，试图模仿她的动作。然
而 ，锄 头 在 我 手 中 显 得 异 常 笨
重。在奶奶的鼓励和指导下，我
终于将泥土锄得又松又软。接下
来是播种和施肥。我学着奶奶的

样子，小心翼翼地将种子播撒在锄
好的地里，再均匀地撒上肥料。然
而，夏日的酷热让浇水变成了一项
艰巨的任务。我必须不断地往返于
水井和菜园之间，确保每一片土地
都得到充分滋润。经过一下午的辛

勤劳动，我和奶奶种下了许多黄瓜
苗。虽然很累，但想到过段时间就
会长出嫩绿的幼苗，我仿佛看到了
未来的丰收景象。

香梅小学四（3）班 丁晨歆
指导教师 丁龙玉

“我是做饭打扫‘小当家’”

暑假里，我经历了一次有趣的
劳动实践——剥石榴。那天，家里
多了几个又大又红的石榴。我自告
奋勇地给全家剥石榴。我拿起一个
石榴仔细观察了一番，发现石榴顶
部有一个像花朵一样的“帽子”。按

照妈妈教我的方法，我先用小刀轻轻
把“帽子”切掉，然后就看到了里面晶
莹剔透的石榴籽。接下来我沿着石榴
的白色隔膜轻轻划开外皮，再用力一
掰，石榴就像一朵盛开的花一样露出
了红彤彤的石榴籽。我用力敲了敲石

榴皮，石榴籽就一粒粒掉进了碗里。
我迫不及待地抓了一把石榴籽塞进嘴
里，“哇！好甜呀！”汁水清香又甜腻，
那滋味真是美妙极了！

香梅小学四（3）班 庞沐夏
指导教师 丁龙玉
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常州大学校长 陈海群 江苏理工学院校长 戴国洪 常州工学院党委书记 汤正华

常州工程职业技术学院校长 基国林 常州幼儿师范高等专科学校党委书记、校长 肖加平
建东职业技术学院党委书记 王志平

学校开展过很多劳动实践活
动，令我印象最深刻的是“常州娃做
常州菜”活动。

外婆是烹饪高手，教会了我做
“桂花糖芋头”和“面筋塞肉”这两道
菜。在学做菜的过程中，外婆教我掌
握了许多做菜的常识，比如如何小心
地把肉糜塞入面筋里，还包括拿锅铲

的正确姿势、翻炒锅内菜的力度……让
我觉得特别神奇的就是芋艿去皮怎样
避免手痒：可以用生姜液涂在手上，或
者直接用生姜擦手，也可以用脸盆盛些
清水，加入少许食醋，搅拌均匀后用来
洗手，就可止痒。劳动人民在日常生活
中总结出来的经验可真是神奇啊！这
些都让我体会到了劳动的乐趣，平时一

道简简单单的家常菜，因有了自己的参
与，品尝起来似乎都是山珍海味了。

香梅小学四（1）班 吴润晗
指导教师 黄燕

我和妈妈约定，每个周末学会
一项技能。现在的我，炒蛋炒饭、
做水果拼盆、凉拌黄瓜，已不在话
下。这不，今天我准备照着中年段
小册子的第 48 项挑战，洗自己的
凉鞋。

我往盆里放入半盆水，倒入洗
衣液，用刷子搅和几下，再把凉鞋

按进水里，浸泡 10 分钟。时间到了，
我左手套上鞋，右手抓起鞋刷，先刷
鞋面。看着灰黑色的凉鞋在我手中
露出白色本色，我刷得更起劲了。我
把焕然一新的鞋晒在外面，成就感满
满。

刚晒完鞋，妈妈在厨房间叫我，该
烧饭了。我赶紧淘米，按刻度加好水，

放进电饭煲，接通电源，按下煮饭键。
对了，吃过饭后，爸爸照例要泡一杯
茶，我又用电水壶烧了一壶开水。

“生活挑战100项”活动，让我学会
了很多本领，我一定会慢慢成为爸妈
的小助手。

香梅小学四（3）班 吴艺儿
指导老师 丁龙玉


