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□尤佳

9 月 10 日召开的全国教育大会
提出，要推动义务教育优质均衡发展，
持续巩固“双减”成果，全面提升课堂
教学水平，提高课后服务质量。

“双减”开展三年来，常州经开区
采取积极稳妥有效的措施，以聚焦课
堂、作业、课后服务为抓手，推进建设

“经·开”课堂教学改革研究、高质量作
业管理、优质丰富的课后服务，向课堂
教学要效益，向作业管理要质量，向课
后服务要成果，推进“双减”落实落细。

打造高效生态课堂
提升教学成效

课堂是学生学习的主要场所，也
是培养学生综合素质的重要阵地。实
施“双减”过程中，常州经开区顺应新
时代基础教育课堂改革的新趋势，推
出了“经·开”课堂这一创新实践，旨在
重塑教育生态，焕发课堂新活力。

“经·开”课堂深耕课内，通过革新
课堂架构，精炼教学流程，力求在课堂
上高效解决学生应掌握的基础知识与
基本技能，让每一分钟都充满价值，显
著提升教学效率。这一变革，是对学
生主体地位的深刻尊重。

常州经开区小学将这一理念发挥
得淋漓尽致。学校以“开+”课堂为载
体，巧妙地将学科知识、学习方式与生
动的教学情境相融合，打造出独具特
色的成长社区，让每个孩子获得别开
生面的学习体验。从公园里的思政课
到秋天的自然观察，从与叶子共舞学
英语到大地调色盘的艺术探索，学生
们在真实世界的怀抱中，不仅巩固了
学科知识，更在实践中学会了知识的
迁移与应用，让学习成为一场充满乐
趣与发现的旅程。

课堂提质增效离不开教师的智慧
引领与专业成长。“双减”实施以来，常
州经开区构建了融合化经开师培模
式，通过精准定位的主题、紧密关联的
内容、丰富多样的形式以及及时有效

的反馈机制，将教师的岗位实践与“双
减”政策的深入实施紧密相连，为教师搭
建了专业成长的快车道。

常州经开区实验小学将家常课、组
内课、研究课和集体评课视为提升教学
质量的“四大法宝”。家常课的推门听
课、主动约课，让教学相长成为常态；组
内课的精心策划与活力展现，促进了团
队智慧的碰撞；研究课则是对新课标与

“双减”精神的深度诠释，引领着高效课
堂的新风尚；集体评课则以“循证医课”
的严谨态度，直面问题，精准施策，助力
教学质量的持续提升。

常州经开区正以“经·开”课堂为笔，
绘制出一幅幅教育改革的美丽画卷，让
课堂成为学生成长的乐园，教师发展的
沃土。

系统设计学程作业
提升教研实效

减轻学生繁重的作业负担，是一项
深具系统性与全面性的教育革新工程。
经开区立足于教学之本，引领各校深入探
索作业的“精减与提质”之路。各校聚焦
作业管理的常态优化，全力提升教师的作
业设计艺术与智慧。“从备课标、备教材、
备教法到备学法、备教情、备学情，因地制
宜，因材施教。”经开区教育和文体旅局的

相关负责人表示，当前，作业设计已跃升
为全区教师教学研究的重要内容之一。
通过构建科学的作业管理机制、深化作业
设计质量的研讨、探索多元化的作业类型
与方式，严格把控作业数量，确保每一份
作业都能成为学生成长的助力。

依托省级“十四五”规划重点课题
《五育融合理念下的初中课后作业设计
与实施》，经开区初级中学匠心独运，创
新推出了特色鲜明的“开心”大单元学历
案，全面覆盖了中考所有学科，形成了独
具特色的“经开初中学历案”。学生的作
业负担得以实质性减轻，而作业的实际
效果却显著提升，他们的创新思维与问
题解决能力也在这一过程中得到了精心
的培育与激发。

在遥观中心小学，教育评价的春风
正悄然改变着传统的教育模式。“常规
考试”已华丽转身为“关键能力过关”，
一系列丰富多彩的活动应运而生：从语
文学科的拼音小达人、查字典竞赛、阅
读盛宴、课本剧比赛到作文风采展，再
到全校性的书写艺术大赛；数学领域则
聚焦问题解决能力的锤炼，口算小能
手、小鲁班创意制作、和雅小讲师等活
动轮番上演……学校不仅关注学生的学
业成绩，更将目光投向了学生核心素养
的全面发展，实现了从“育分”到“育人”，

再到“育心”的深刻转变。学生们在这里
学会了认知、学会了做事、学会了共同生
活与自我发展，他们的综合能力得到了
全面提升，真正实现了成长道路上的增
值与赋能。

优化课后服务管理
提升服务质效

蛋炒饭、包馄饨、点心烘焙……在宋
剑湖小学的课后服务课堂中，孩子们用
美食敲开劳动教育课的大门，体验“自力
更生、丰衣足食”的劳动乐趣。宋剑湖小
学地处乡村，学校立足地域，开展课后服
务，在“青葵园”劳动基地特别开设了“快
乐厨艺”课后服务课程。

课后服务如何让孩子喜欢、家长放
心，常州经开区精选课后服务内容。全区
各校着眼学生全面发展，以课后服务的课
程建设为载体，积极探索阳光体育、精品
社团和作业辅导的课程设置，各校开展形
体舞蹈、篮球、软笔、小主持、编程、创客等
社团活动和趣味活动课程，进一步增强课
后服务的课程吸引力，减轻学生的课业负
担。针对场地、师资和学生个性化需求，
以“融合”的视角，弹性化、错时化重组课
后服务课程的内容和节律安排，努力找到
重构学生校园生活的有效路径。

日前，常州经开区教育和文体旅局、
经济发展局、市场监督管理局联合发布

《关于常州经开区义务教育学校课后服
务引入第三方优质服务资源的实施办
法》。学校可选择符合条件的非学科类
校外培训机构进校，丰富课后服务内容，
提升课后服务质量。《办法》强调日常监
管，严立退出机制，进一步规范、细化

横林实验小学的课后服务课程中，适
当引入了一些专业性较强、具有特色的社
会资源，将“一人一课表，个性化发展”的
理念落到了实处。学校精准对接学生需
求，灵活引入专业性强、特色鲜明的社会
资源，为每位学生量身定制了专属的成长
路径。从室内的静谧学习到户外的活力
释放，从单一技能的掌握到综合素养的提
升，孩子们在多样化的拓展课程中自由翱
翔，享受着成长的快乐与满足。

常州经开区“双减”三周年

“减”显特色，“增”促成长
本报讯（毛翠娥） 以童心童眼观

大千世界，用童言童语话美好生活。
由常州日报社、常州市交通运输局（市
铁路办）主办、常州市小记者协会承办
的“‘童’话‘轨道上的常州’”主题征文
活动评选结果近日揭晓，经过专家评
委的严格审核，57件作品从500余篇
来稿中脱颖而出。

今年是新中国成立75周年，也是
沪宁沿江高速铁路开通运营一周年。
此次征文活动，意在引导孩子们“跟着
高铁去旅行”，既能激发他们感受生活
之美，也能用心发现“诗与远方”，展现

“轨道上的常州”风采及其带给人民群
众的美好出行体验。

征文活动于 7 月中旬启动，受到
社会广泛关注，一个月里共收到 500
余件征文。孩子们细腻的文字生动呈
现了常州铁路发展的日新月异，抒发
了对美好生活的向往。“字里行间充分
表达了孩子们的真情实感，言之有物、
有情、有我。”据评委们介绍，有的孩子
将高铁比喻为“伙伴”“向导”，发现美、
欣赏美、感受美；还有一些作品充满想
象力，比如说有的孩子编写了一则童
话，充满童真童趣，展现了新时代儿童
丰沛的想象力、灵动的表达力。

据介绍，优秀作品已被推荐参加
“‘童’话‘轨道上的江苏’”少年儿童征
文活动评选。

“童”话“轨道上的常州”主题征文评选结果出炉

跟着高铁去旅行
用心发现“诗与远方”

□尤佳

在风雨兼程的教育征途中，严明
老师以无畏的姿态漫步于崎岖之路，
展现出一种超然物外、自信笃定的教
育情怀。自 1993 年踏上杏坛，他已
在金坛区儒林实验学校小学部的讲
台上默默耕耘了三十一载春秋。深
耕乡村教育沃土，他兼任语文教学与
班主任双重角色，用汗水与智慧在平
凡的岗位上铸就了非凡的业绩，吟唱
出一曲关于爱与责任的师德华章。

甘为“教育之光”的传递者

为了点亮农村孩子心中的知识之
光，也为了培育社会的未来栋梁、促进
文化的广泛交流，严老师不辞辛劳，来
到盐都区支教。在这里，他以精湛的

语文教学艺术和深厚的教科研功底，成
为江苏省支教队伍中的佼佼者，荣获“千
校万师支教先进教师”称号。在盐都区
的教育田野上，他如同一束光，照亮了乡
村教育的道路，让先进的教学理念在苏
北大地生根发芽，绽放出璀璨的花朵。

心灵的守护者，成长的引路人

作为常州市教科研领域的先锋，严
老师不仅是一位优秀的语文教师，更是
学生心灵的灯塔。他主导的省级、市级
课题研究，不仅提升了教师队伍的科研
能力，更深入探讨了弱势群体子女的心
理问题，为他们撑起了一片心灵的晴

空。在他的引领下，留守儿童、流动儿
童、学习困难生及单亲家庭的孩子获得
了心灵的慰藉，学会了坚强与自信，共同
沐浴在教育的温暖阳光下。

二十五年的班主任生涯中，他更是
以朋友的身份陪伴学生成长，激发了他
们的学习兴趣与潜能，让学生在丰富多
彩的校园活动中绽放自我，屡获佳绩，而
他本人也因此获得“金坛区首届十大最
美教师”的殊荣。

课改的先行者，教育的探索者

严老师深知，教育之路需不断创新与
探索。他紧跟教育名师的步伐，在“王粉

林名师工作室”与“吴建强名师工作室”的
滋养下，致力于阅读教学与习作教学的双
重突破，不断提升自身的专业素养。作
为教科研的领军人物，他积极引领青年
教师成长，通过教研组建设、青蓝工程及
课题研究等项目，为学校构建了一支充满
活力与创造力的科研型教师队伍。严老
师坚信，“只有远离喧嚣和浮躁，俯仰大地
与星辰，潜心教育和研究，服务学校与师
生，才能追求到生命的宽度和高度。”

以爱筑梦，引领乡村教育新篇章

本报讯（吴媛媛 王一宁 尤佳）
今年是江苏理工学院创办40周年，日
前，该校开展了“访百名校友 话奋斗
青春”2024 年“校友访”专项活动，开
展走访座谈会35场，走访了省内近百
名校友。

各走访团队与校友们进行了深入
的交流和调研，转达了学校对校友们
的问候，向校友们分享了学校近期取
得的工作成就及最新发展动态，听取
了校友们对学校发展的宝贵意见。希
望校友们能够结合各自工作及岗位性
质，加强与学校在人才培养、产学研合
作等方面的合作与交流。

校友们回顾了自己在大学期间

的点滴，感恩母校对自己的培养和关
怀，为学校的快速发展及骄人成绩感
到自豪，表示将一如既往地关心和支
持母校的发展，加强与学校的联系，
利用母校资源，服务工作单位，服务
地方。在校生代表在聆听了校友们
的成长故事后，又围绕“求学经历感
悟”“事业发展感悟”“对学弟学妹们
的寄语”等方面对师兄师姐们进行了
深入的访谈。

此次“校友访”活动增进了母校与
校友之间的情感，开拓了校地合作的
新机遇，发挥了优秀校友对在校生的
示范引领作用，开阔在校学生的视野，
增强了他们的前进动力。

江苏理工学院
开展校友访专项活动

9月15日，由常州市红十字会主办的“关爱生命 救在身边”博爱杯红十字应
急救护挑战闯关赛在青枫公园开赛。新北区三井实验小学2023级红星中队的
少先队员们参与其中，学习急救知识。心肺复苏、AED操作、气道异物梗阻、应
急救护知识问答……同学们掌握了应急救护的基本方法和技能，提高了自我保
护意识和自救互救能力。 吴科慧图文报道

问：常报小记者有哪些独特优势？
答：常州市小记者协会（常报小记

者）是由常州市委宣传部、常州市文明
办、常州市教育局、常州日报社等单位
联合发起，共青团常州市委支持的从
事中小学新闻相关活动的 4A 级社会
组织，是常州市唯一一家注册登记的
官方小记者活动组织。由常州日报社
管理，是党媒引领青少年社会实践活
动的重要平台，对引导中小学生形成
正确的世界观和价值观、提升学生综合
素质和创新能力的培养起到潜移默化
的积极影响。

依托常州日报社专业权威的媒体平
台资源，小记者的优秀习作、绘画、视频
等作品在《常州日报》《常州晚报》、常州
新闻App、“常州小记者协会”微信公众
号、《小记者》杂志等主流权威媒体上得

到刊发和展示。
问：今年加入常报小记者有何新变

化？
答：今年，常州市小记者协会启用了

全新的在线平台——“常报小记者”，小
记者入会可直接在线上报名。报名成功
后，可直接在平台投稿。另外，协会日
常组织开展的活动信息，均在平台进行
公告。平台为每个小记者都设计了自
己的成长主页，记录小记者成长中的点
滴故事。每个小记者可通过主页查看
自己上榜的精选稿件和刊登稿件情况。

问：常报小记者平时可以参加哪些
活动？

答：常报小记者的活动形式多样，
将新闻素养、教育研学、公益实践等多
种模式相结合，通过采访、写作、摄影、
播报等系列职业体验，加之考察探访、

科技探索、劳动体验、社会公益等综合实
践活动，让小记者开阔眼界，增长见识，
提高小记者的观察能力、表达能力、写作
能力、创新能力、组织能力、动手能力、团
结合作等综合能力，提升社会责任感和
使命感。

问：我们孩子今年才上一年级，可以报
名小记者吗？

答：2025年度常报小记者报名年龄段
从小学一年级至高三，以及职业技术学校
全部年级。我们会根据不同年级，组织开
展适合各年龄段小记者的活动。

问：新年度的小记者证和装备什么时
候发下来？

答：平台报名成功后，协会工作人员会
在2025年元旦前将小记者的证件和装备
送至学校发放。

问：小记者的文章在报纸上刊登后有

相关证明吗？
答：常州日报社旗下的媒体矩阵都开

设有专门的小记者展示平台。小记者的优
秀习作在《常州日报》《常州晚报》刊登后，
均可在小记者在线平台自行下载、打印发
稿证书，并将收到发稿纪念品。

20252025年度常报小记者入会问答年度常报小记者入会问答

扫码进入“常报小记者”平台，报
名入会2025年度小记者。

2025 年 度 常 报 小 记 者 会

员 报 名 已 启 动 。 协 会 整 理

了 家 长 、学 生 关 于“ 入 会 ”提

出 的 一 些 热 点 问 题 ，供 大 家

参考。


