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“几分钟前还想着某件重要的事
情，过一会儿却怎么也记不起来了。”
一年多前，50岁刚出头的周先生发现
记忆力出现明显下降，这对于正值壮
年且担任重要工作职位的他无疑是巨
大打击。通过脑脊液抗体检测，周先
生被明确诊断为自身免疫性脑炎。“医
生说，这是由自身免疫机制引发的脑
炎，是神经免疫疾病的一种，发病率约
为十万分之一。”

专家介绍，神经免疫疾病是一类
疾病的总称，是指在感染、环境、肿瘤、
情绪等多种因素诱导下，自身免疫系
统失衡，人体免疫系统不能正确识别

“自己人”与“外来者”，误把“同胞”当

“敌人”而攻击自身的脑、脊髓、周围神
经等部位，导致出现多种复杂的神经
系统症状，包括视力减退、肢体无力、
感觉异常、大小便障碍等神经功能损
害。常见的神经免疫疾病包括重症肌
无力、多发性硬化、视神经脊髓炎、自
身免疫性脑炎等。

为提高常州及周边地区神经免疫
相关性疾病的诊疗水平，今年3月，市
一院引进国内一流神经系统疾病团队
——京津神经免疫中心专家施福东院
士及张超主任团队。据了解，京津神
经免疫中心由北京天坛医院和天津医
科大学总医院联合共建，此次团队进
驻常州，市一院聘任天津医科大学总

医院神经内科行政副主任、主任医师、
中组部青年拔尖人才张超为神经内科
学术科主任，并在隔周四上午开设由
他坐诊的神经免疫疾病门诊。此外，
天津医科大学总医院神经内科还派出
一名诊疗组长常驻市一院神经内科，
全面主持并手把手带教科室神经免疫
疾病及神经疑难病诊疗工作。

“神经免疫疾病可发生于任何年
龄段，多数好发于青壮年，临床上具有
起病隐匿、反复发作、致残性高等特
点。”张超介绍，神经免疫疾病易被误
诊，且易反复发作，因此找到擅长的医
生尽快明确诊断，并进行长程、精准、
科学、个体化的免疫调节治疗，对患者

的病情控制、减少复发率、降低致残率
具有非常重要的意义。

作为神经免疫疾病专家，张超曾
主持多项国家自然科学基金和天津
市科技局项目，是天津市杰出青年科
学基金获得者，以第一或通讯作者在
国际著名期刊发表SCI文章20余篇，
擅长包括多发性硬化、视神经脊髓
炎、重症肌无力在内的神经系统自身
免疫性疾病的诊疗，开展神经眼科
OCT、免疫吸附等新技术，并采用多
种生物制剂新疗法治疗神经免疫性
疾病。他和团队的到来，为市一院神
经免疫疾病及疑难杂症的诊疗打开
了新局面。

市一院引进国内一流神经系统疾病团队

打造诊疗高地，造福常州患者
□本报记者 陈荣春
通 讯 员 李祉萱 吴洁

《“健康中国2030”规划纲要》
提出，引导三级公立医院重点发展
危急重症、疑难病症诊疗。多年
来，市一院在推进综合性医院建设
的基础上，不断深化急危重症、疑
难复杂疾病的诊疗，持续提升临床
技能、医疗质量和科技创新能力，
为患者提供安全、优质、高效、便捷
的医疗服务。

神经免疫疾病就是一种病情复
杂的疑难病、罕见病。今年3月，市
一院牵手国内一流神经系统疾病团
队——京津神经免疫中心专家团
队，不断提升常州地区神经免疫疾
病的诊疗水平，仅半年来已为1000
多人次神经免疫疾病和神经疑难病
患者排忧解难，让他们在“家门口”
就能享受优质的医疗服务。

用科研思维指导临床，基于临床
开展科研，对于现代医学来说，科研与
临床相辅相成、密不可分。以京津神
经免疫中心专家团队的进驻为契机，
市一院神经内科进一步推进科研与临
床的融合，致力于打造在全市领先、省
内一流的神经免疫疾病诊疗高地。

无论临床还是科研，人才是基础。
神经免疫疾病发病机制复杂，诊疗难度
大，对于青年医生来说是不小的挑战。

今年7月，市一院神经内科专门成立神
经免疫与神经疑难病诊疗小组，成员中
既有资深专家，也有青年医生，专家团
队通过教学查房、疑难病例讨论等形
式，帮助大家在掌握最前沿知识的同
时，培养科学思维，提升诊疗能力。

“通过病例汇报展示，我们先查看文
献资料，基于诊断思路进行分析，专家结
合最新文献，从发病机制、诊断和鉴别诊
断、影像学的鉴别要点等由浅入深点评

讲解，既有经验分享、也有最新理念介
绍，让我们对各种神经免疫疾病的认识
具象化，帮助我们快速提升临床诊疗能
力。”作为神经免疫与神经疑难病诊疗小
组成员，青年医生黄双娇收获满满。

在此基础上，京津神经免疫中心
专家团队还将协助市一院神经内科开
展基础研究，深入研究和探讨神经免
疫疾病发病机制；同时以市一院为中
心，多家国内大医院为合作单位，开展

多项随机对照的临床研究，探索新的
治疗方法，让更多患者受益。

“我们期待，通过与京津神经免疫
中心专家团队的合作，不仅提升市一
院神经内科临床医生的诊疗水平，也
通过科研共同推进对神经免疫疾病的
认知理解，摸索出更多治疗方法，最终
为常州乃至周边地区患者带来更加优
质、高效、便捷的诊疗服务！”市一院副
院长邵耐远对未来满是憧憬。

“最初发作的时候就是左眼失明，
后面复发的时候右半身完全失去知
觉。”今年 46 岁的白先生是位视神经
脊髓炎患者，在2016年、2022年多次
疾病发作，辗转河南、上海等地诊疗，
如今，他每半年都要赶赴上海的医院
接受治疗预防复发，“每次去挂一瓶药
水，一次要9小时”。得知市一院引进
天津专家开展神经免疫疾病的诊疗，
白先生赶紧在手机上挂了号，医生很
快为他办理了相关手续，“之前都要跑
到上海去治疗，每次都要提前一个月
预约，现在在常州就可以治疗，治疗方

案与上海完全一致，而且在常州住院
不仅节约费用，也省时省力！”

“京津神经免疫中心专家团队的进
驻对于提升市一院乃至常州神经免疫
相关疾病的诊疗水平及各类疑难杂症
的诊治能力具有重要意义。”市一院神
经内科副主任、主任医师练学淦表示，
专家团队拓展了诊疗思路，提升了疾病
诊断率，带来了多项临床新技术，为患
者带来国际化、规范化、标准化的治疗。

在临床诊治中，免疫炎症、感染、
肿瘤这三类疾病往往“同像异病”，且
神经系统自身抗体种类繁多、作用机

制各异，导致患者的临床表现多样，对
医生的诊治提出挑战。专家团队在临
床实践中定期分享临床经验，积极与
眼科、血液科、医学影像科、神经外科
等科室专家协作，通过多学科团队合
作为患者早期准确诊断、精准治疗、高
效预防复发制订一揽子计划，明显提
升了市一院神经内科神经免疫病和神
经疑难病的诊断和治疗水平。

以往针对神经免疫疾病的治疗以
传统免疫治疗（激素、丙球、免疫抑制
剂）为主，但疗效有限，再加上免疫疾病
发病率呈增高趋势，结合生物靶向治疗

在神经免疫疾病治疗中具有较好的临
床前景。专家团队在市一院陆续开展
抗CD20单抗、抗IL-6R单抗、抗CD38
单抗、FcRn拮抗剂等相关生物制剂治
疗方案，让患者不出常州就享受到与国
际国内最新方案同步的治疗。

数据显示，半年来已有数十例神
经系统疑难疾病患者从外地就诊转而
来到市一院就诊，除了白先生，前文所
述的周先生在这里经过两次治疗后记
忆能力有了明显改善，市一院正为越
来越多神经免疫疾病患者带来安全、
高效和便捷的服务。

愿景 探索发病机制治疗方法

诊疗 应用国际国内最新方案

合作 引进国内一流专家团队

胡平 摄

问：之前孩子都在二院城中院区
看病，现在新的延陵院区能看儿科
吗？专家门诊还有吗？

答：今年 5 月 5 日起，常州二院延
陵院区儿科正式开始运营，现儿科门
诊及病房模式与原城中院区一样，基
本可以满足儿科的常规检查。地址
虽变，服务不变。常州二院延陵儿科
不仅传承了老二院儿科的精神，医护
人员配置也与原二院城中院区基本
一致。

儿科门诊位于1号楼2楼A区，共
有10个儿科诊室，另设有雾化室、输液
室等。儿科门诊在就诊环境、空间设

置、就诊流程上均较老院区有改善提
升，专家门诊、普通门诊、儿科急诊等
全面开放，诊治常见病多发病的同时，
积极开展了小儿哮喘、性早熟及矮小
症、小儿内分泌、小儿癫痫、小儿肾脏
和遗尿、小儿免疫等专病专科门诊。

儿科病房位于3号楼6楼，设有单
间、双人间及三人间。全新的儿科病
房温馨、整洁、舒适，收治呼吸、消化、
肾脏、风湿免疫、神经、內分泌、心血
管、血液及重症等各专科患儿。病区
诊疗专业规范，医护三级查房保证医
疗质量，医护服务细心贴心，努力为患
儿提供最佳医疗服务。

在全新的环境下，延陵儿科全体
医护人员将继续努力提升医疗服务能
力，全心全意为龙城百姓服务，为孩子
们的健康保驾护航。

常州二院延陵院区
儿科和城中时一样吗？

本报讯（赵霅煜 杨小霞） 9月26
日—28日，中国药学会儿童药物专业
委员会第二届学术年会在苏州昆山市
召开。常州市儿童医院药事科科普团
队选送的药学科普作品收获佳绩。

经过前期报送、初选、复选等环
节，最终，来自全国的 12 项优秀科普
作品入围现场展示。市儿童医院药事
科临床药师朱映瑶携其制作的药学科

普作品《病毒来了——流感的科学防
治及合理用药》受邀现场展示。作品
以“流感”为切入点，凭借新颖独特的
创作方式获得了现场专家们的高度认
可和赞扬，趣味的科普形式也获得了
现场大众点评及小朋友们的喜爱，最
终取得了优异成绩，获评为“科普精
英”奖。

此外，医院药事科药师褚梦颖制作

的科普作品《长高高的小秘密》也被活
动主办方评选为“优秀科普作品奖”。
儿童的用药安全性、服药依从性、理解
认知性、沟通交流等都存在着不同的差
异和问题。市儿童医院药事科科普团
队将不断创新进取，开创“有故事”“有
互动”的趣味性科普作品，建立健全儿
童用药科普教育体系，全面提高公众安
全合理用药的意识和素养。

市儿童医院药学科普
获评“科普精英”

本报讯（李青 杜蘅） 32 岁的杨
先生感冒咳嗽一个月，一直自己配
药吃，近日突然发现自己的小便颜
色变成了淡红色，吓得赶紧到医院
就诊。经过检查，医生发现其肾功
能异常，诊断为急性肾功能不全，必
须住院治疗。

10 月 6 日下午，杨先生利用休假
时间到当地社区医院就诊。他感冒咳
嗽了一月余，自己到药店先后买了四
五种止咳胶囊、消炎药吃了，但效果不
明显，还是一直咳嗽，有时候咳出来的
痰里还有血丝。经过当地医院检查，
医生发现其肺部有炎症，而且还有心
包积液、胸腔积液。为查明心包积液
的原因，当地医院就建议他到市四院
心内科就诊。

杨先生赶到市四院心内科就诊。
经过专科检查，医生发现其肾功能下
降而导致心力衰竭。市四院肾内科副
主任医师邓志丹说：“他的尿素氮比正
常高了 4 倍，肌酐高了 5 倍，说明他的
肾功能下降从而导致心力衰竭。”

原来，在一个月前，杨先生因为受
凉后出现感冒咳嗽等症状，他先后购
买了四五种止咳药、消炎药来服用，而
且为了能尽快康复，他的抗生素都是
加倍服用。大概在十天前，杨先生感
觉自己精神疲乏、食欲下降、尿液颜色
变红，晚上起夜要三四趟，不得已他才
到医院就诊。

邓志丹解释：“肾脏是泌尿系统当
中的重要器官之一，能够生成尿液，将
进入体内的一些有毒物质以及代谢产
物排出，起到帮助身体排毒的作用。
如果在日常生活中胡乱用药，特别是
超剂量或长时间服用一些对肾脏有损
伤的药物，会导致肾功能受损，从而发
生药物性肾损伤，严重时甚至会诱发
尿毒症。”

目前，杨先生病情好转，已出院休
养。邓志丹提醒市民，日常生活中不
要自行胡乱服用任何的药物，包括一
些保健药品。如有身体不适，建议及
时前往医院接受正规治疗，避免肾功
能受损。

感冒自行服药一个月后

病情没好转，反致肾功能异常

1.氨基糖苷类的抗生素：抗生素
类药物的种类非常多，对于肾脏产
生较大伤害的抗生素主要包括氨基
糖苷类的抗生素，比如庆大霉素、新
霉素、链霉素、卡纳霉素等。这些药
物一旦长期服用（超过2周）或者是
超量服用，极有可能会使得肾小管
细胞受到损伤，导致肾小管上皮细
胞空泡化，从而诱发急性肾小管坏
死的出现。

2.磺胺类药物：磺胺类药物属于
一种抗菌药，有着较强的抗菌消炎作
用。如果长期服用磺胺类药物的话，
很容易在肾脏内产生一些结晶，如果
这些结晶沉积在肾小管上，就会对肾
小管上皮细胞有较大的损害，很容易
引起肾小管上皮细胞坏死。

3.解热镇痛药物：解热镇痛的药
物的种类有很多，比如布洛芬、吲哚
美辛等，这些药物能够起到非常好
的解热镇痛功效。但如果超量服用
或者是长期服用这类药物，累积剂
量超过一定量时，就有可能会导致
肾衰竭。

4.部分中草药：是药三分毒，不
管西药还是中药，长期服用都会对
身体造成一定伤害，有些中草药一
旦长期大量服用，也会严重影响到
肾脏功能，比如雷公藤、马兜铃、益
母草、木通、厚朴、朱砂莲、甘草、红
豆杉、麻黄等，这些中草药进入人体
之后，需要在肾脏当中进行代谢与
分解，容易引起一些肾小球病变，甚
至会诱发尿毒症的出现。

日常生活中哪些药物容易引起肾损伤呢？


