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常州新闻健康

延陵面对面
健康心连心

问：常州二院延陵院区哪些科室
开放了病区？病房条件如何？

答：常州市第二人民医院延陵院
区位于延陵中路 468 号，毗邻东坡公
园、红梅公园，地理位置优越，风景宜
人。医院设置总床位 500 余张，目前
一期已开放1号楼和3号楼，共计400
张床位。二期工程将开放2号楼，届时
将新增 100 余张床位，进一步优化医
疗资源。

延陵院区全面开放专科专家门
诊、普通门诊；急诊服务涵盖内外科、
胸痛、卒中、创伤等，实现7×24小时不
间断。同时，延陵院区拥有一流的医
疗设施，配备了先进的诊疗设备，包括
西门子双源 CT 机、3.0T MRI、DSA
等，为疾病的精确诊断与高效治疗提

供了坚实的技术保障。
目前，胃肠外科、肝胆外科、消化

内科、肛肠外科、神经内科、神经外科、
介入血管科、心血管内科、创伤科、重
症医学科、骨科、妇科、乳腺外科、呼吸
科、肿瘤科、泌尿外科、心胸外科、儿科
和日间病房等众多专业住院病区均稳
定运行，为患者提供全面医疗服务。

病房设置以单人间、双人间和三
人间为主，环境宽敞明亮，装修温馨舒
适，每间病房均配备独立卫生间、空
调、电视等设施，致力于为患者营造如
同家一般的休养康复环境。

此外，常州二院延陵院区与阳湖
院区实施同质化管理，患者可以预约
到常州二院所有知名专家的门诊号。
作为常州二院的重要组成部分，延陵
院区承载着老城厢的优质医疗传统，
医院将在此基础上持续探索和进步，
努力打造特色鲜明、服务温馨的就医
环境，力争满足周边居民的健康需求。

常州二院延陵院区可以住院吗？

本报讯（陈荣春 李祉萱） 头痛是
个常见症状，但如果是偏头痛就要注
意了，千万不能硬扛。36 岁的小琳就
深感偏头痛之苦。

“可能是遗传了母亲，我10岁左右
就开始头痛，那会儿痛得需要请假在
家休息，影响上学。”长期被头痛困扰，
小琳无奈之下赶到市一院就诊，“工作
后也时不时头痛，做过头颅CT和磁共
振检查，找不出任何问题。”

市一院神经内科主任医师练学淦
了解到，近年来，由于头痛的经常袭
扰，且止痛药效果不佳，小琳逐渐出现
心情低落、抑郁表现，夜间入睡困难，
还经常做噩梦。结合相关影像资料及
小琳头痛时伴有恶心、呕吐，劳累后头
痛容易加重，头痛以偏侧为主等症状，
医生得出诊断：无先兆偏头痛、睡眠障
碍、抑郁状态。

练学淦介绍，偏头痛是一种慢性
发作性脑功能障碍性疾病，可有家族
史，临床表现为反复发作的单侧或者
双侧头部搏动性胀痛，疼痛程度一般
为中重度，常伴恶心、呕吐、畏光、畏
声，活动后头痛程度加重。有关数据
显示，偏头痛极有可能导致人短暂地
丧失劳动能力，并诱发一系列心理问
题，50岁以下女性致残原因尤为明显。

针对小琳的疼痛现象，医生为她
开出苯甲酸利扎曲普坦片、萘普生钠
两种药物作为急性止痛药，阿米替林

和托吡酯作为预防性治疗帮助减少头
痛发作次数，同时阿米替林可以改善
低落情绪和睡眠障碍，实现一种药物
多种治疗效果。小琳回家后严格遵医
嘱用药，同时根据医生指导，避免咖
啡、巧克力、酒、奶酪、酱油等偏头痛诱
因，每天劳逸结合，经过一个多月的治
疗，偏头痛情况得到很好控制。

专家表示，偏头痛与性别有关，女
性患病率是男性的 2—3 倍，同时女性
患者更可能会因为疼痛难忍及伴随的
严重呕吐到医院就诊寻求止痛、止吐
治疗。伴随长期慢性疼痛而来的焦
虑、抑郁、失眠也更多见于女性患者。

“偏头痛发作有时候会感觉头部一跳
一跳地疼，而如果反复发作，疼痛感觉
就像弥漫开来，而且疼痛的敏感性也
随之增加，有时候风一吹头就痛了。”

专家建议，市民如出现偏头痛相
关症状，需要注意：认真记录：偏头痛
是可防、可治但无法根除的疾病，建议
市民以头痛日记的形式记录自己的头
痛发作特点，这样可以帮助医生明确
诊断并制订合理的治疗方案；不能过
度使用止痛药物：过度使用止痛药会
造成药物依赖和滥用，会导致药物过
度使用性头痛；养成健康的生活方式：
保证充足的睡眠，不能熬夜，忌烟酒、
咖啡、巧克力、奶酪等，规律作息、均衡
营养、合理膳食，每周开展3—5次体育
锻炼，学会释放压力。

偏头痛别硬扛，时间长了容易致残

□本报记者 李青 通讯员 七轩

市七院始建于1946年，近80年来深深
扎根于常州东部区域。近年来，我市东部
新城崛起，经济民生齐头并进。作为区域
内唯一的市级综合医院，市七院紧跟常州
经开区快速发展的步伐，不断提档升级。

去年，随着二期急诊病房综合楼启
用，拥有1000张床位的市七院就诊环境焕
然一新，开启新的发展篇章。

今年，常州经开区与市卫健委签约
《关于支持常州市第七人民医院高质量发
展的框架协议》，为市七院发展指明了新
的方向——力争三年内创成具有专病特
色的东部医疗中心，全面提升医疗服务质
量和技术水平，为常州经开区高质量发展
提供健康土壤。

“今天天气不错！”早上7点，吴奶
奶拉着小车慢悠悠地走去菜场，偶尔
遇到老邻居便笑着闲聊两句。很难想
象，一年前，她曾因全身疼痛、无力，完
全起不来床。

“当时，老人被子女搀扶着走进我
的诊室，步履蹒跚，脸色苍白。”市七院
老年医学科副主任张丹回忆，“家属告
诉我老人有高血压，近来全身多处疼
痛，腿也越来越没力气，却不肯到市区
和孩子一起住，只肯一个人住在经开
区的老家。他们以为这些症状是老人
上了年纪所致，不放心她一个人在家，
想来住院调理下身体。”

然而，经过老年综合评估和检查，

张丹发现吴奶奶并不是简单的“上了
年纪”，而是患有严重的骨质疏松。经
过对症治疗后，吴奶奶不仅疼痛明显
缓解，也能下床走路了。出院时，她拉
着医生的手道谢：“想到今后的每一
天，我不用再枯躺在床上，还能生活自
理，仿佛又重生了一次！”

“衰老是人生无法避免的阶段，然
而面对老年疾病，我们可以采取更加积
极的预防和治疗措施，从而创造更加高
质量的晚年生活。”张丹说，“老年患者
往往存在多种基础疾病共病，如衰弱、
骨质疏松、脏器功能退化、慢性疾病等，
治疗时决不能‘头痛医头、脚痛医脚’。
因此，不同于‘以治病为中心’的传统诊

疗模式，老年医学更偏向于‘以病人为
中心’的多病共治模式。”

针对老年人一体多病、多重用药
等问题，市七院老年医学科创造了一
种新的诊疗模式——以“综合评估+团
队共治”为核心流程，让患者一次就
诊，同时接受多个专业、多位专家的协
作诊疗，从而改变病情复杂的患者就
诊时需要奔波于不同科室求医的问
题，实现内科、外科等多科室、多治疗
手段相互融合，为老年人提供全面、专
业且便捷的诊疗服务。

作为全市首个经中国老年医学会
认证的“老年友善医院”、国家级老年
友善示范单位，近年来，市七院不仅精

进各项医疗服务技术，还积极探索老
年健康服务新模式。

依托常州市医养结合联盟，在已
有的45家成员单位的基础上，市七院
深化与经开区共建“医养+康养”医养
结合养老服务模式，进一步打通技术
壁垒，不断完善“医院—养老机构—社
区—家庭”四级网络体系，实现四方资
源有效联动，建成居家、社区、机构相
协调、医养康养相结合的养老服务体
系，力争到 2030 年，基本建成城乡覆
盖、功能完善、服务多元、监管到位的
全方位“大养老”服务发展新格局，实
现医疗、康复、护理、养老服务资源的
高效协同，打通患者就医最后一公里。

4 月22日中午，18岁的小林骑着
电瓶车撞上了大卡车，一声巨响后倒
在了血泊中。

被送到市七院时，小林已经陷入
意识模糊，右膝盖上方，一截断裂的大
腿股骨还戳在外面。

市七院创伤中心立即开通绿色通
道，一支由骨科、脑外科、心胸外科等
组成的多学科团队迅速集结，为小林
会诊。由于小林伤情复杂，头部血肿
和腿部粉碎性骨折都很严重，最终他
被推进急诊手术室，脑外科团队与骨
科团队一上一下，同时为他手术。3个
小时后，小林脑内的血肿被清除，股骨
完成清创，打上了外固定支架。由于
处理及时得当，伤口没有感染，两周

后，小林就接受了内固定手术。
小林粉碎性骨折的部位在连接右

膝盖的股骨，断裂口参差不齐，周围结
构复杂，拼接复位难度极高，微小的差
池便会影响功能恢复，导致后期不得不
做关节置换。为此，市七院创伤中心团
队埋头作业2小时，为小林复原了断裂
的股骨。1个半月后，小林康复出院。

像小林这样的严重创伤往往涉及
多部位、多脏器的损伤，伤情复杂。要
应对这种情况，一是要“速度快”，二是
要“处理好”。

为了避免传统急诊制度容易漏诊
的弊端，最大程度保障重症多发伤患者
的抢救时效性，市七院创伤中心设立了
一套快速响应的新“打法”。创伤中心主

任唐会峰介绍：“现在的创伤中心病区整
合了神经外科、胸腹部外科和骨科等专
科，在整个治疗过程中，来自多个学科的
医生和护士相互配合、联合诊治，共同查
房、护理。不仅免去了患者换床挪动的
不便，也提供了更加全面、精准的服务。”

除了管理模式的创新和流程制度
的优化，敢打硬仗、能打硬仗的底气源自
医院多年来“强专科、大综合”的坚持。

近十年来，市七院一手抓“内部发
展”，新增17个临床及医技科室，建成
老年医学科、呼吸与危重症医学科、骨
科、心血管内科、急诊医学科等市级临
床重点专科，在创伤外科、神经外科、
泌尿外科、心血管内科等方面开展技
术攻关研究，已有重度颅脑损伤抢救

等十多项高难度手术达到市内先进水
平，部分科室具备全系列手术能力。

同时，市七院也不吝“外智内用”，
先后与意大利、以色列、中国台湾、中
国香港、芬兰等地知名医疗服务机构、
高校及医疗院所建立合作；与上海、南
京、苏州等地的名医院、名专科、名专
家共建专科联盟，近年来新增10余个
教授工作站/专家工作室，与 30 余位
院外知名专家建立定期坐诊、临床指
导、会诊及手术合作关系；加强与市一
院、市二院、市中医医院、市三院、市妇
保院等的合作，并成功挂牌“常州二院
经开院区”，建立了全面的紧密型城市
医疗集团合作新模式，进一步带动专
科学科建设和诊疗水平提升。

2 月 2 日，家住横林镇的 74 岁仇
奶奶被轿车撞倒在地，导致全身多处
骨折。横林交警中队接到警情后，通
知横林站点急救人员，110警车与120
救护车同时赶赴现场。

仇奶奶年龄大、伤势重，时间成了
抢回生命的关键点。交警沿途控灯放
行，急救医生救护车上先行救治，同时
与医院沟通伤情，做好抢救准备……
多方协同下，仇奶奶在最快时间内获
得救治，最终脱离了生命危险。

为仇奶奶抢下时间的，是当月刚
刚启动的“警医联动”机制——市七院
与常州经开区公安分局、市急救中心
三方联动，在全市范围内率先试点构

建“整体协作、快速响应、精准指挥”的
三位一体“警医联动”机制。

横林站点急救医生邹亚文介绍：
“我们急救小组与交警队24小时协同
值班，遇到紧急事件可以随时沟通，必
要时与交警同时赶往现场。横林站点
周边交通发达，工厂密布，卡车、货车较
多，发生交通事故概率较高。而且一旦
发生事故，常常会导致路段堵塞严重。
如今协同出车，交警可以快速对路段进
行交通管制，并协助我们优先通过，大
大减少了我们耗在路上的时间。”

数据显示，“警医联动”在横林试运
行以来，患者送医时间平均缩短半小时
以上，辖区交通事故亡人数较去年同期

下降36.4%，有效提高了道路交通事故
应急救援能力和抢救成功率。

今年5月31日起，这一创新机制正
式在经开区全域运行，建立市七院、横山
桥高速路口、横林交警中队三个急救站
点，通过设立联合接警席位、三方信息互
通等方式，实现整体协作、快速响应、精
准指挥、随警出车。到达报警现场后，医
疗人员可以依托智能信息化平台畅通
联络机制，对伤员进行实时伤情判定，按
照“就近+就急”原则快速转运伤员，开
通院前、院内救治绿色通道，实现“一体
化”救治，提升伤员救治成功率。

常州经开区位于常州“东大门”，交
通路网发达，日均交通流量高达3万余

辆。市七院南临京杭大运河，北靠沪宁
城际铁路，东依沪宁高速，正坐落于“东
大门”的交通枢纽地带。作为区域内唯
一的市级综合性公立医院，市七院承担
着常州市医疗急救网络东部中心的职
责，近年来不断提升医疗服务能力，重点
打造创伤中心、胸痛中心和卒中中心，建
立了较为完整的区域一体化急救体系。

下一步，市七院将积极配合“警医
联动”进一步覆盖全区的急救网络，畅
通信息和交通“两个链条流”，补强三
大急救站点、车辆、设备、技术、人才

“五个要素”，实现指挥调度智慧化、区
域急救一体化、院前急救高效化，打造
区域高质量发展最坚实的“后盾”。

市七院：用健康护航常州东部高质量发展

解“难”以人为本，引领老年健康服务

承“重”多科合作，筑牢生命安全防线

救“急”警医联动，织密东部急救网络


