
2024年11月5日 星期二
农历甲辰年十月初五T1

责任编辑：沈芸 热线：88066183 E-mail:2472480746@qq.com 组版：周铭垚 校对：薇薇

常州新闻健康

延陵面对面
健康心连心

本报讯（陈荣春 李祉萱）“你们
是父亲的救命恩人，在他病情最危重
的‘白肺’时期，是你们用精湛的医术
妙手回春，帮他挽回了生命，谢谢！”蒋
先生家人日前专程赶到市一院重症医
学科，送上一面写有“医者仁心，妙手
回春，技艺精湛，感恩救治”的锦旗表
达感谢。

事情发生在今年 6 月底。当时，
62岁的蒋先生在自家窗台收拾物品时
不慎跌落，倒地不起，家人发现后赶紧
送他到医院就诊。“当时患者病情非常

危重，已经造成脑出血、多发肋骨骨
折、血气胸、骨盆骨折、肩胛骨骨折等
全身多部位严重损伤。”医生回忆。

尽管第一时间开展双侧髂内动脉
分支栓塞、骨盆外固定手术，但蒋先生
病情依然不见好转。很多救治措施都
用上了，但病情还在恶化，家人焦急万
分。经多方评估诊断，蒋先生被转往
市一院重症医学科寻求进一步救治。

“蒋先生的肺部已经出现严重感
染，进展成‘白肺’，当时命悬一线，生
命岌岌可危。”市一院重症医学科主任

医师李慧说。
结合患者病情及家属要求全力救

治的意愿，经充分讨论决定后，市一院
重 症 医 学 科 ECMO 团 队 迅 速 完 成
VVECMO植入。

市一院重症医学科科主任周曙俊
介绍，ECMO（体外膜肺氧合）是体外
生命支持的一种方式，其原理是将体
内血液通过血泵引出体外，经过体外
的膜肺和血泵再输回体内，为急性呼
吸或循环衰竭患者提供有效的生命支
持。VV（静脉-静脉）ECMO是一种用
于ARDS（急性呼吸窘迫综合征）等肺
功能衰竭治疗的先进技术，它能将低
氧血液从体内引出，再将氧合后的血
液重新输送到体内，通过替代受损肺
部的氧合功能，使患者的血液得到充
分氧合和二氧化碳排除，并减少对受
损肺部的负荷。

“对于常规治疗无效的严重、急
性、可逆性呼吸衰竭患者，VVECMO
是最后的‘救命神器’，但需要团队具
备丰富的救治经验和专业的操作技
能。”周曙俊说。

积极抗感染、抗休克、俯卧位通气
……在重症医学团队精湛医术的保障
下，蒋先生顺利闯过最危险的时刻，病
情趋于稳定，VVECMO 运行 14 天后
成功撤离。随着蒋先生的情况逐渐好

转，家人脸上的愁容也慢慢消散，再过
了半个多月，考虑各项身体机能逐步
稳定，医生撤除呼吸机，蒋先生随即转
至康复医院，进行后续康复治疗。

周曙俊介绍，此次蒋先生能够得
到快速处置并成功救治，体现了市一
院急危重症的救治实力。近年来，团
队熟练运用ECMO技术成功救治多名
急性呼吸、循环衰竭患者，为危重症患
者的健康保驾护航。

历经市一院重症医学科30多个日夜全力救治

“白肺”患者转危为安

□本报记者 陈荣春 通讯员 三院宣

“……再次感谢何梦月副主任中医
师、张莉主任中医师的密切配合，精准
治愈了让人煎熬、痛苦、焦虑的喉部肉
芽肿……”市三院“企业微信”邮箱里日
前弹出一条消息，打开一看，原来是市
三院的D医生写给本院两位医生的感
谢信。

原来，在今年年初一场感冒后，D
医生就反复咳嗽咳痰一个月，声音也嘶
哑了，经过对症治疗后，症状基本消失，
但进食辛辣食物又会加重，“感觉病情
在缓解与反复中发展，以至于不得不随
身使用‘小蜜蜂’扩音器……”

之后，D 医生到市三院耳鼻咽喉
科门诊就诊，并进行鼻咽镜检查，发
现喉部两枚直径约 1 厘米的白飞蛾样
肉芽肿，双声带闭合不良。治疗一个
月后症状仍无好转，复查鼻咽镜也无
改善。何梦月医生和张莉主任联合
会诊，根据病情，重新修改治疗方案，
把中成药改成清热活血散结的中药，
增大药量，并给予饮食起居等方面多

项建议。
“自己也是医务人员，对此诊断与

治疗也曾有疑虑，身边也有人建议活
检、激光或冷冻治疗，或者换医院诊
治。我查阅相关文献，均与我院耳鼻咽
喉科医生的诊断治疗方案一致。”在信
任的同时，D医生也不无疑虑：“但为什
么治疗效果如此之慢？”

在疑虑与期待中，D医生决定就按
当前方案治疗，每天煎中药、喝中药，严
格遵照医嘱。半个多月后，嗓音恢复到
了原来 80%。复查鼻咽镜，声带闭合
良好，但两个肉芽肿无缩小。终于见到
部分效果了，心里的乌云散去一半。继
续吃了两个月中药后，胃部轻度不适，
但嗓音已恢复正常，无咳嗽咳痰，中药
开始减量。

“自己鼓励自己坚持就是成效。”又
过了一个月后复诊，鼻咽镜检查显示D
医生声带闭合正常，喉部肉芽肿完全消
失。至此，历经半年时间，D医生已然
痊愈。在见证中医神奇疗效的同时，他
也再次见证了本院医生同仁们的精湛
诊疗技术。

一封特殊的感谢信

本报讯（赵霅煜 杨小霞） 近日，
在市儿童医院新生儿科病房，新生宝
宝童童躺在暖箱中睡得十分香甜。看
着自己的孩子转危为安，初为人母的
王女士禁不住热泪盈眶。谁能想到，
这个出生还没有满月的宝宝，已经经
历了一场生死劫难。

10 月 4 日，童童出生了，35 周早
产，体重只有2公斤。出生不久，童童
就出现呼吸急促、嘴唇发紫等情况，在
当地医院抢救了几天，孩子始终只能
依赖呼吸机生存。10 月 8 日，在当地
医生的建议下，童童爸爸联系了市儿
童医院新生儿科，将孩子紧急转入该
科抢救。新生儿科主任李红新查房
后，怀疑孩子咽喉部有问题，导致无法
自主呼吸。于是，邀请耳鼻咽喉头颈
外科会诊。

经过电子喉镜检查，耳鼻咽喉头
颈外科主任何君玲发现孩子狭窄的声
门有一大小约5×5毫米的囊肿，囊肿
随呼吸气流上下活动，阻挡了 2/3 的
声门裂隙，堵塞气道，严重影响了孩子
的呼吸。经过专家团队会诊，童童被
确诊为患有先天性喉囊肿。新生儿科

主任李红新查房后，怀疑孩子咽喉部
有问题，导致无法自主呼吸。于是，邀
请耳鼻咽喉头颈外科会诊。

何君玲表示，对于童童这样的低
体重早产儿来说，这样大小的囊肿已
经对呼吸道造成了明显的阻塞。这也
是孩子无法自己呼吸、只能依赖呼吸
机生存的原因。但是，一方面长期靠
呼吸机辅助容易造成肺部感染，另一
方面，囊肿的生长速度非常快，有可能
短期长大完全堵塞气道，造成窒息。
因此，手术刻不容缓。

给 2 公斤的早产宝宝做手术，这
对手术医生和麻醉师都是技术考验。
孩子不是缩小版的成人，她的身体结
构没有完全发育成熟，手术部位是超
级“迷你”的气道，在这么狭小的空间
精雕细琢，还要避免损伤周围的口腔
黏膜、神经血管等，是对手术团队严峻
的考验。

为尽快解决童童喉部这颗危险
“炸弹”，新生儿科、耳鼻咽喉头颈外
科、麻醉科、医学影像科等MDT 团队
多次商讨手术及麻醉方案后，制定了
严谨的手术计划和应急处理预案。10

月 11 日上午，经过充分的术前准备，
何君玲手术团队与麻醉师严密配合，
为童童施行了显微镜下经支撑喉镜声
门病损切除手术。

手术采取保留自主呼吸的无插管
麻醉方式，在孩子狭窄的声门，何君玲
通过支撑喉镜和显微镜影像系统，成

功切除囊肿，同时避免了周围正常结
构的损伤，全程45分钟。手术后的童
童回到新生儿科病房进行后续治疗。

10 月 13 日，童童顺利撤离呼吸
机，并开始自己喝奶。目前，童童病情
平稳，恢复顺利，体重也增长了，不日，
便可以康复出院了。

早产宝宝靠呼吸机维持生命

市儿童医院多学科团队联手除病根

问：常州二院延陵院区可以预约
哪些服务？核磁共振要排队多久？

答：第一、预约挂号。通过“我的
常州”APP、常州医保、“常州二院医路
通”小程序、现场自助机、移动电话预
约（预约电话：82000999）等多种渠道，
为患者提供便捷的预约挂号服务。利
用信息化手段，医院对预约诊疗平台
进行了优化，提高了预约诊疗的精准
度，有效实施了实名制分时段预约。

第二、预约检查。医院还开发了
检查全景预约功能，制定了医技科室
检查项目的预约规则，通过全景预约
平台的高效运作和医技科室资源的合
理利用，心超、影像等检查项目的预约
周期明显缩短。

如今，心超和平扫CT当天即可完

成，磁共振、增强 CT 的预约时间也仅
需一至两天。全景预约平台的建立极
大提升了预约效率，减少了患者往返
医院的次数和排队等待时间，提高了
服务效率，并且即将开通线上功能，也
就是说，医生开具相关检查申请单后，
患者只要动动指头、线上操作，“自助
式”预约相关检查时段即可。

此外，为进一步提升门诊服务品
质，解决患者到处咨询、反复排队、手
续繁杂、路线不熟等急难愁盼问题，常
州二院延陵院区门诊通过业务整合、
流程优化，全力打造“一站式服务中
心”，致力于为群众带来更加便捷、高
效的就医体验。

“一站式服务中心”位于门诊一楼
大厅，集咨询服务、分诊引导、助老服
务、便民租借、门诊退药、麻醉卡办理、
医政审批等多项惠民服务功能为一
体，近期还新增了影像数据拷贝、门诊
自备药品审批等服务。

常州二院延陵院区
可以预约哪些服务？

本报讯（李青 杜蘅）40岁的女
子体检发现有膀胱结石，没想到一
个简单的碎石手术居然聚集了胃肠
外科、消化内科、妇产科、泌尿科等
多学科专家为她同台手术。原来真
正的罪魁祸首是一枚节育环。这枚
节育环“跨界”至膀胱及乙状结肠，
形成了窦道。

10月20日，外地来常务工的陈
女士到市四院泌尿外科就诊，自述
体检发现膀胱内有结石，结石体积
较大，想住院进行碎石治疗。医生
根据她的体检报告及相应检查，证
实膀胱内确有异物，需要进一步住
院治疗。

10 月 22 日，经过术前准备，市
四院泌尿外科副主任医师崔寿喜团
队为陈女士进行了经尿道膀胱镜膀

胱激光碎石术。术中，崔寿喜发现
陈女士膀胱顶壁有一枚直径约1厘
米大小的黄褐色结石，在利用钛激
光碎石过程中，发现碎石中有金
属。结合病史，崔寿喜怀疑金属物
是节育环，立即汇报医务科。

医务科随即协调了医院妇产科
专家到现场会诊，通过进一步探查
发现，确定为节育环穿破膀胱而形
成的结石。经检查发现，这枚节育
环不仅穿透膀胱壁，还穿透了乙状
结肠。于是，医务科组织胃肠外科、
消化内科专家等多学科会诊，最终
商议择日再次手术，膀胱碎石手术
变成了乙状结肠异物取出术+膀胱
内异物取出术+子宫内异物取出术。

10月30日，经过周密的术前准
备，陈女士再次接受了手术治疗。

不同的是，这次上台的医生不只是
泌尿外科的，还有胃肠外科、消化内
科及妇科的专家，多学科专家相互
配合，顺利取出了陈女士乙状结肠、
子宫、膀胱内的节育环及附着的结
石。术中发现节育环为“Y”型，分别
穿透子宫壁进入膀胱及乙状结肠，
并在三者之间形成了窦道。

据悉，陈女士放置该节育环十
余年，之前有过月经期腰酸背痛、月
经期提前等症状，但是都没在意，以
为是正常现象。

医生提醒，节育环是一种常见
的避孕措施，发生节育环嵌顿、移位
的概率比较小，但是仍有可能发
生。一旦出现不适，应及时到医院
检查，放置节育环的女性也应定期
检查节育环的位置。

体检发现膀胱结石，罪魁祸首竟是节育环


