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专家名片

本报讯（李青 杜蘅） 11 月 13 日
上午，由常州市肿瘤医院及常州市第
三人民医院组成的第四组巡回医疗队
走进奔牛人民医院，开展疾病筛查、义
诊及健康宣传教育等服务。

为促进优质医疗资源下沉，提高
优质医疗服务可及性，进一步提高基
层医疗卫生机构服务能力，更好地满
足人民群众看病就医需求，我市组建
了市级巡回医疗队开展巡回医疗工
作，将优质医疗服务送到百姓家门
口。市级巡回医疗队第四组由市肿瘤
医院普外科、心内科、消化内科、骨科
以及市三院眼科专家组成。

活动现场，前来咨询就诊的群众
络绎不绝，专家们认真接待每一位就
诊患者，详细询问患者疾病史、用药治
疗情况，认真查看病历资料，耐心解答
患者的疑问，并针对病情症状提供专
业化的诊疗意见。

居民陈大伯，前些日子体检发现
有胆囊结石。他找到市肿瘤医院普外
科主任徐明咨询有没有痛苦小的治疗

方法，他怕开刀。徐明查阅他的体检
报告后，告诉他当下胆囊结石手术方
式有传统的还有微创的，还可以进行
微创保胆手术，建议他到医院进一步
检查评估，然后根据他的具体情况制
定治疗方案。

陈大伯高兴地说：“这样的巡回医
疗太好了，平时到市里去看专家，不仅
要坐半天公交车，还要排队等候，这次
方便多了。”

据悉，市肿瘤医院此次组建的巡
回医疗队专家覆盖全院各专科，均
由主任医师组成，自 10 月中旬起，先
后 到 新 北 区 薛 家 镇 、孟 河 镇 、奔 牛
镇、罗溪镇、西夏墅镇、三井街道、新
桥街道、春江街道、魏村街道、龙虎
塘等开展健康宣传教育工作、业务
培训、技术指导等服务，并与孟河中
医医院、薛家人民医院、龙虎塘街道
卫生服务中心等基层医疗单位建立
了巡回医疗工作长效机制，将定期
安排专家到基层单位开展坐诊、查
房、培训等工作。

巡回医疗
将优质医疗服务送到百姓身边

本报讯（赵霅煜 妇幼宣）“最近3
个月，经常无缘无故小便有血，症状隔
几天出现一次。一开始没放在心上，
后来次数越来越频繁，量也越来越
多。”近日，家住钟楼区的78岁老人吴
先生慕名找到市妇保院·市一院钟楼
院区泌尿外科副主任、主任医师曹赟
杰就诊。

原来，吴先生四年前曾因输尿管
癌行右侧肾输尿管切除手术，复查两
年多都没有问题，后来慢慢没有重
视。如今已有一年多没有复查，血尿
会不会与此有关？经详细询问病史，

结合已有检查，曹赟杰发现老人膀胱
内有占位。为明确病因，他收治老人
入院进一步检查。

CT、磁共振、验血……检查发现
吴先生膀胱有 4 厘米大小的肿瘤，前
列 腺 肿 瘤 相 关 指 标 PSA 高 达 到
14ng/ml（正常男性的 PSA 值应低于
4ng/ml）。为明确诊断，医生行膀胱
尿道镜检查+超声引导下经会阴前列
腺穿刺活检，镜下发现膀胱肿瘤已经
蔓延到了后尿道，活检病理确诊为膀
胱高级别乳头状尿路上皮癌、前列腺
腺泡腺癌。

“老爷子一大把年纪罹患两种癌，
考虑到手术风险、老爷子的承受能力，
我们与麻醉科协同评估病情后，均认
为目前两个肿瘤没有转移，有手术治
愈的机会。”曹赟杰说，患者虽然年龄
偏大但心肺功能良好，可以耐受手术
和麻醉。经过充分的沟通后，老人和
家属决定手术治疗。

经过完善的术前准备，泌尿外科
团队为吴先生制定手术计划：3D腹腔

镜下全膀胱根治性切除术+前列腺根
治性切除术+全尿道切除术+输尿管
皮肤造口术。在麻醉科、手术室护理
团队的协助下，借助 3D 腹腔镜，通过
腹部5个小孔，将膀胱、前列腺及尿道
完整切除，8 小时后手术顺利完成。
术后，病理显示标本切缘阴性，淋巴
结未见癌转移，无肿瘤残留。目前，
吴先生术后恢复良好，伤口拆线后顺
利出院。

曹赟杰表示，吴先生几年间先后
得了输尿管癌、膀胱癌，这种情况并不
罕见。输尿管癌术后复查两年多都没
有问题，之后没有坚持定期复查。等
有明显症状时膀胱癌已经很严重，失
去了保留膀胱的机会。同时还发现他
患有另外一个老年男性的常见肿瘤
——前列腺癌，所幸没有转移，一次手
术顺利切除两种肿瘤，也是不幸中的
万幸。

成功为七旬老人解难题

一次手术切除两种肿瘤

本报讯（赵霅煜 杨小霞）11月10
日晚上，市儿童医院急诊科连续抢救
了 7 名意外伤害儿童。他们有的骑自
行车磕破了脑袋，额窦骨折；有的刷牙
时摔破了玻璃杯戳伤了屁股；有的坐
电动车撞到了门牙；还有的误服了大
人的药物和杀虫剂……在医务人员的
全力救治下，这些孩子都已转危为安，
部分孩子已康复出院。

10 日晚上，洋洋在家门口和小伙
伴骑自行车玩。路面刚洒过水有点
滑，他不小心摔了一跤，脑袋磕在了自
行车把手和地面。爬起来后，洋洋前
额鲜血直流，家长赶紧把他送到市儿
童医院急诊科。医生检查发现，孩子
前额伤口长约6厘米，深达肌层，头颅
CT检查显示左侧额窦窦壁骨折，并伴
有窦腔内积液、积血。

这一晚，小明在卫生间刷牙，准备
洗洗早点睡觉，为第二天的学习充
电。刷完牙后，小明打算把玻璃杯放
到一边。没想到，卫生间的地面有点
湿滑，小明一个没注意，踉跄了一下，
玻璃杯先落地摔碎了。这时，更可怕
的事情出现了，踉跄后小明没站稳，一
屁股坐到了碎玻璃杯上。这下可把全
家人都吓坏了，赶紧把他送到儿童医

院急诊科。医生清创发现孩子的右臀
部有一道长达15厘米的裂伤，伤口深
达肌肉层。

小华站在爸爸的电动车上出行。
一个不留神，爸爸的电动车撞到了停
在路边的汽车上。小华和爸爸都摔倒
了，小华脸部着地，满脸是血，被紧急
送到市儿童医院。医生检查发现孩子
的脸上多处挫伤、青紫、出血，更令人
心疼的是，小华的双侧门牙在猛烈的
撞击下已经部分折断。

小易正处于充满好奇和探索欲
的年纪，看到啥都想放嘴里尝尝味
道。家里的杀虫剂包装鲜艳，在他眼
中仿佛也是一个等待发现的神秘宝
藏。11 月 10 日傍晚，独自一人玩耍
的小易将杀虫剂当作了饮料，拿起瓶
子毫不犹豫地喝了一口。一口下去，
小易立刻感受到了嘴巴里的难受，大
哭起来。家里的大人听到动静，看到
了小易手中的杀虫剂瓶，立刻意识到
问题的严重性，迅速将他送到了市儿
童医院。

医生提醒，家长在日常生活中要
时刻关注孩子的安全，放手不放眼，并
加强对孩子的安全教育，避免发生意
外伤害，保护他们健康成长。

市儿童医院
一晚上抢救7名意外伤害孩子

□本报通讯员 武医宣

说起头痛、颈椎痛、腰痛……想必
大家都有所耳闻，但还有一种疼痛让
许多女性深受其扰，苦不堪言。其病
症表现错综复杂，往往被误诊为盆腔
炎或附件炎而贻误最佳治疗时机，严
重影响患者生活质量，给患者造成极
大生理、心理和社会压力——它就是
盆腔淤血综合征。

腰酸腹坠、白带异常、久治不愈
竟是盆腔淤血综合征惹的祸

31 岁的史女士半年前出现下腹
部坠痛、腰骶部酸痛、白带增多等症
状，尤其在经期前后、劳累后症状明
显加重。辗转多方求诊治疗，久不见
效。经常性腹痛严重影响工作生活，
后来甚至发展到腹部稍微有些不适，
史女士就异常紧张，精神也变得越来
越焦虑。

一次偶然的机会，史女士听病友
提起在武进人民医院介入血管科治好
了不明原因的腹痛，“难道自己的腹痛
腰痛也是血管问题引起的？”抱着试试
看的心态，史女士前往寻求帮助。

武进人民医院妇科副主任、副主

任医师彭燕根据史女士盆腔坠痛、低
位腰痛等典型症状，结合B超结果，辅
助腹部CT、盆腔静脉造影术等检查手
段，最终确诊为盆腔淤血综合征。

随即，介入血管科副主任、副主任
医师宋蒨团队接诊，在详细了解史女
士的病史以及检查情况后，对史女士
详细解释道，传统治疗盆腔淤血综合
征的方法，无论是药物治疗，还是开放
性手术治疗，都有术后易复发等不足
之处，而介入手术治疗创伤小、恢复较
快、并发症也会少。精确的诊断、耐心
的讲解、先进的手术方案让史女士对
治疗信心倍增，手术如期进行。通过
一个“芝麻”大小的穿刺伤口，在短短1
个小时内就顺利完成手术。术后，史
女士症状明显好转，各项活动更加自
如，精神状态也渐入佳境，对医生精湛
的医术赞叹不已。

专家提醒

宋蒨介绍，盆腔淤血综合征是由
于卵巢、臀肌或子宫旁静脉回流或阻
塞而引起的，疼痛感一般持续 6 个月
以上，最典型的特征是“三痛两多一
少”——“三痛”：下腹盆腔坠痛、腰背
部疼痛、深部性交痛；“两多”：月经量
多、白带增多；“一少”：阳性体征少，与
临床症状可以完全不符。该病多发生
于20—45岁育龄妇女，久站、同房、月
经等时期症状加重。由于认识限制和
诊断困难，盆腔淤血综合征常被漏诊

或误诊，长期反复发作的疼痛对患者
的身心都会产生严重影响。

近年来，武进人民医院介入血管
科已与妇科联合诊治了多例类似的女
性患者，都是以不明原因的慢性盆腔

痛就诊。通过介入手术，均获得显著
疗效。目前，多学科诊疗模式下的介
入治疗技术大大提高了盆腔淤血综合
征患者诊断效率，其创伤小、恢复快等
优势，真正改善了患者的生活质量。

盆腔痛难觅“真凶”，介入术巧除顽疾

本报讯（陈荣春 李祉萱）“您的
高尚行为，像黑暗中的一道光，照亮了
孩子回家的路。虽然我们以前并不相
识，但您已经成为我们全家的恩人，您
的 善 举 将 永 远 记 在 我 们 全 家 心 中
……”日前在市一院产科病房，一对母
子激动地向护士乙倩表达感激。

事情要从10月1日说起。当天早
上7点20分左右，乙倩早早就出门赶
往医院上班，途经天宁区竹林南路地
道口时，她突然发现非机动车道上躺
着一位受伤的路人。医护工作者的责
任感让她立刻冲上前了解情况，“发现

是个小伙子，由于刚下过雨，身
上还穿着雨披，当时电动车压在
了他身上”。

在确认周围环境安全后，乙
倩立即组织周围群众将电动车
移开。待揭开雨披后，乙倩发现
小伙的脸上少量渗血，人呼之不
应，且呼吸急促。乙倩立即评估
其生命体征，呼叫急救 120 求
助，并将现场情况与急救医生电
话沟通，“期间我多次努力试图
唤醒他，小伙迷迷糊糊坐起来后
不久，又快速陷入昏迷状态。病
情危急，必须要尽早送到医院做
详细检查”。在救护车到来前，
乙倩一直守在小伙身边，密切观
察心跳、呼吸等生命体征，并随
时做好心肺复苏准备。很快，急
救车来到现场，与急救人员细致
沟通完现场情况后，乙倩默默离
开了现场。

小伙随即被送往市一院急
诊。“当时他已经神志昏迷，瞳孔

散大，对光反应迟钝，随时有生命危
险。急诊快速行 CT、血液等检查，得
出诊断：创伤性硬脑膜外血肿、脑疝、
创伤性蛛网膜下出血、创伤性颅内积
气、头皮挫伤、头皮血肿。”考虑随时有
生命危险，前来会诊的神经外科主任
医师冯毅决定立即开展手术。

专家介绍，创伤性硬脑膜外血肿
是位于颅骨内板与硬脑膜之间的血
肿，这是神经外科较常见的一种急症，
一般由外伤导致。主要的典型意识障
碍是中间清醒期，也就是产生昏迷之
后，清醒，再度昏迷的过程。一旦出现

此情况，高度怀疑为硬脑膜外血肿。
硬脑膜外血肿的特点是出血速度非常
快，可能在短时间内致人死亡，需要及
时送医院开展治疗，否则血肿部位就
会像水管爆了不停“漏水”，流出的血
块积聚后容易造成脑细胞坏死、颅内
高压，轻则造成不同程度的运动障碍、
认知障碍、言语吞咽障碍等，重则危及
生命。

手术室麻醉、护理团队快速做好
相关准备，冯毅团队站上手术台，经过
2个多小时的努力，顺利找到颅内出血
点并清除血肿。时间就是生命，患者
送到急诊后，所有医护人员都争分夺
秒，与死神赛跑。“当时颅内已经大量

出血，引发了昏迷和脑疝，幸亏送医及
时，要是晚一点到医院，后果不堪设
想。”冯毅表示。

在神经外科医护人员的精心照料
下，半个月后，小伙逐渐恢复正常言语
交流，顺利出院。

据市一院产科副护士长许仙介绍，
乙倩是一名产科护师，有10年的工作
经历，具备较为丰富的临床护理经验和
急救技能，在产科的护理工作中兢兢业
业、富有爱心。“作为一名医务工作者，
遇到他人生命健康受到威胁时，我有责
任和义务挺身而出！看到患者现在康
复得很好，我的职业获得感也有了大大
的提升。”乙倩欣慰地说。

面对紧急伤情，她挺身而出

1.体检很重要，如出现尿频、尿
痛、血尿等症状，切勿自己随便吃药，
建议到正规医院进行相关检查；

2. 养成良好的生活习惯，不吸
烟，吸烟者发生膀胱癌的机会要比不
吸烟的高4倍；

3.避免职业暴露，长期接触工业
化学产品易导致膀胱癌在内的多种
肿瘤；

4.多喝水、勤排尿、少憋尿，使尿

液中的细菌和致癌物质能够通过水
分的稀释之后及时排除体外，减少膀
胱黏膜的刺激和损伤，达到预防泌尿
系统肿瘤的效果；

5.有输尿管癌、膀胱癌等病史的
患者，术后一定要按照医生的建议，
坚持定期复查。高危病人术后 2 年
内应每 3 个月复查一次膀胱镜及超
声、CT 等影像学检查，此后每年一
次，至少5年。

宋蒨 武进人民医院介入血管
科副主任、副主任医师，医学硕士，
从事介入治疗十余年。2011年在上
海仁济医院进修学习肝肿瘤局部消
融治疗。她擅长综合介入诊疗、肿
瘤介入诊疗及超声介入，专攻肝癌
介入治疗及子宫肌瘤、卵巢囊肿等

妇科疾病介入治疗；参与完成市、区
级科研 3 项；在核心期刊及省级期
刊发表论文5篇；曾获武进区“最美
医生”称号，连续多年获“优秀党
员”“先进个人”等各级表彰。

专 家 门 诊 时 间 ：周 五 上 午
（北院）

本报讯（李青 七轩） 近年来，很
多人知道了竹鼠这种动物，其看上去
人畜无害、憨憨的外观，美味的肉质，
给人留下了深刻的印象。然而，竹鼠
身上可能藏有让人致病的真菌。

在常州打工的王先生老家在贵
州，当地有食用竹鼠的习惯。最近，王
先生和朋友一起前往浙江游玩，恰巧
山间竹林密布，他和朋友在爬山过程
中意外发现了竹鼠洞穴，便想逮个竹
鼠尝尝野味，不料掏了半天洞穴也没
抓到竹鼠，只好悻悻而回。

回家后不久，王先生就开始咳嗽、
气喘，甚至有窒息的感觉，于是到市七
院呼吸与危重症医学科就诊。

经过详细询问患者病史，结合影
像学检查，医生安排其住院进一步明
确诊断，并开展支气管镜肺泡灌洗，将
灌洗液送检。这一查，发现了一种罕
见的真菌感染——马尔尼菲篮状菌。

“马尔尼菲篮状菌是青霉菌中惟
一呈温度双相型的致病菌。”市七院呼
吸与危重症医学科主任张子洲介绍，
本病可发生于健康者，但更多见于免
疫缺陷或免疫功能抑制者，随着 HIV
感染者日见增多，马尔尼菲篮状菌报

道也逐年增加，但近来也偶尔会出现
非艾滋病患者感染的病例。感染该菌
后临床表现与结核病、肺脓肿类似，缺
乏特异性，容易误诊或漏诊，该病累及
单核——巨噬细胞系统，常播散全身，
病死率高，是一种严重的深部真菌病。

张子洲解释：“马尔尼菲篮状菌主
要流行于东南亚一带，在我国的广西
广东多见。其主要的传播途径是吸入
大量马尔尼菲蓝状菌的分生孢子或者
直接接种导致的感染，竹鼠是重要的
中间宿主，且该菌培养阳性率低，极易
漏诊。患者很可能是因为掏了竹鼠洞
穴，吸入了洞穴内气体而感染了马尔
尼菲篮状菌。”

找到病源后，治疗团队开始对症
治疗，经过抗菌药物治疗，王先生症状
迅速缓解，已满足出院条件。出院后，
王先生仍需按时服用药物、定期复查，
直至完全康复。

张子洲提醒市民：“野生动物很可
能会携带致病细菌、病毒等，会感染人
类，切勿捕食野生动物。对于不明原
因引起的呼吸道疾病，要及时前往医
院就诊，做到早发现，早诊断，早治疗，
明确病因后完全可以治愈。”

男子上山抓竹鼠
不料感染罕见致病真菌


