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常州新闻健康

延陵面对面
健康心连心

问：常州二院延陵院区可以做体
检吗？可以通过线上平台预约下单健
康体检吗？如何查询体检报告？

答：自今年5月常州二院延陵院区
正式开放运营以来，体检中心也同步开
始提供服务。延陵院区体检中心每周
工作日对外开放，无需提前预约，市民
朋友可在体检时间直接前往进行体检。

体检中心位于3号楼一楼，基本的
检查项目均可在体检中心一站式完成
检查。中心布局合理，方便快捷，环境
舒适，充分体现了人文关怀。

自1937 年建院以来，常州市第二
人民医院已发展成为一所集医疗、教
学、科研、预防、急救为一体的现代化
三级甲等综合性医院。依托医院高品
质的医疗资源和专业的专家团队，延

陵院区建立了完善的健康检测体系。
为满足不同人群的需求，中心实

行个性化定制体检套餐，包括基础体
检套餐、高端体检套餐以及针对特定
人群的专项体检套餐，如：入职体检、
防癌筛查、专项疾病检查、儿童发育评
估等在内的41项体检套餐。

目前，常州市第二人民医院已入驻
“我的常州”APP平台，点击“健康体检”菜
单，即可查询到二院延陵院区体检中心的
各类产品服务。通过线上下单、预约后，
可以直接到二院延陵院区体检中心，出示
身份证并领取指引单，有序进行体检。

体检报告查询流程：第一步，手机
关注微信公众号“常州市第二人民医
院”；第二步，在公众号底部的菜单栏选
择“医路通”，进行实名登录；第三步，登
录后点击“报告查询”选项，即可查询到
体检报告。此外，体检报告在“我的常
州”APP 上也可以查询，进入“健康体
检”界面，即可查询报告及云图像。

常州二院延陵院区可以做体检吗？

□本报记者 赵霅煜

口腔是健康之门，守护好这扇“门”，就打
开了通往幸福晚年的那扇门。

早在2001年，世界卫生组织提出了“8020
计划”——保护口腔健康，80岁时依旧能拥有
20 颗牙齿。在我国《健康口腔行动方案
（2019—2025 年）》里，预期目标是 65—74 岁
老年人留存牙数达到24颗。

如何保持口腔健康？除了对疾病进行及
时、有效地治疗，更重要的是预防。所谓“上医
治未病”“防患于未然”，即是“预防胜于治疗”。

这也是常州现代口腔一直坚守的理
念。作为26年的本土品牌机构，现代口腔致
力于传播最正确的口腔健康理念，并推出全
新 PMTC 口腔护理，用预防守护患者的“幸
福之门”。

如果把洗牙比作是房屋的开荒保
洁，那么PMTC 就是抛光打蜡的养护
过程。荷花池店医疗组组长顾筝介
绍，PMTC 护理包括：口腔全面检查、
菌斑显色、牙面清洁、抛光以及氟化物
的防龋涂布等步骤。“除了牙齿表面，
还能去除龈沟内极微小的牙菌斑，更
有效地控制口内致病菌的数量，而且
过程比洗牙更加轻柔舒适。”

这种无创护理一年进行四次，能

大大减少牙菌斑的堆积与矿化。“如果
牙菌斑停留在牙齿上不及时清除，慢
慢堆积得越来越多，就会钙化成牙结
石 。 牙 结 石 一 旦 形 成 ，就 无 法 靠
PMTC 或日常刷牙清除。”顾筝说，医
生也会根据患者的龋齿状况、牙周病
风险酌情增减。“对于高患龋风险的患
者，一些日本学者会建议治疗初期每
2—4周做一次PMTC。”

“牙齿的衰老病变过程缓慢，来得

却往往很突然。人们总是想着用治疗去
解决疾病，其实预防才是最好的办法。”
李菲说，常州现代口腔成立26年里，预
防并不只是一个PMTC项目，而是一直
以来的理念，是他们工作的重点，以各种
宣教活动和公益项目的形式出现。

据统计，常州现代口腔共接待学生
和家长上万人次，走进21所小学和幼儿
园，普及儿童口腔健康知识，免费为
2000多个孩子做了窝沟封闭，深受家长

孩子欢迎，并受到政府的表彰奖励。
2011年6月，机构门诊部筹建150多平
方米集科普教育及检查治疗为一体的

“儿童牙科小学堂”，后经常州市科学技
术协会审核挂牌，命名为“常州市儿童口
腔科科普馆”，面向全市儿童及青少年。

“预防是一件短期内看不到受益
的事，对口腔健康而言却是最正确的
一件事。26年，我们坚守初心，预防永
远在路上。”李菲说。

现代口腔九洲店院长顾强介绍，
PMTC由瑞典哥德堡大学的阿克塞尔
森博士首先提出，用以预防龋病和牙周
病，增强牙齿抵抗力，维持口内清新和
口腔健康。他的一项长达30年的研究
显示：能够自己对菌斑进行良好控制和
定期做PMTC的患者，30年失牙率为
0.4—1.8%（不同年龄组）。其中，因为
龋齿和牙周病脱落的牙齿不到1%。

这一研究成果在全世界口腔医学
领域产生了巨大影响，促进瑞典医疗
保险体系中涵盖牙齿的预防护理。这
样的政策，也培养了瑞典人护理口腔
的习惯与预防意识。多年来，PMTC
技术作为一种口腔预防临床技术，一
直为欧美国家的口腔卫生保健事业做
出极大的贡献。

在中国，牙周病发病率问题不容

忽视。2017年，原国家卫计委《第四次
全国口腔流行病学调查》结果显示：我
国成年人的牙周健康率仅为9.1%。而
牙周炎与各种全身性疾病如糖尿病和
心血管疾病密切相关。顾强说，目前
已经研究出 57 种与牙周炎相关的疾
病和状态，糖尿病、心血管疾病、消化
系统疾病、不良妊娠结果已明确，更多
的研究证据正在逐渐指向牙周炎对全

身健康的危害。
顾强表示，PMTC 是一种专业化

机械牙齿清洁技术，具备无创伤、无疼
痛的特点。不同于超声波龈上洁治和
龈下刮治，这项技术负责清除患者清
洁不到的牙菌斑，同时控制口内致病
菌数量，降低牙周病的发病率，延缓牙
齿衰老病变。“如果PMTC能普及，将
大大改善国人的牙周健康状况。”

11月，常州现代口腔迎来了26周
年庆。负责人李菲表示，26年里，现代
口腔紧跟城市经济发展而快速成长，
见证了诸多机构的起起落落，见证着
行业的狂飙和洗牌。

“26年，我们一直在做难而正确的
事。所幸，我们的职业坚守，患者都能
看见。”李菲说，一些口腔机构追求数
量和利润，把医疗服务当一次性买卖，

而不是为患者终身健康着想，这种做
法是无法长久的。“市场大浪淘沙，现
代口腔沉淀成现在的模样。26岁，机
构像人一样，更自信、成熟了。”

李菲说，市场化口腔机构竞争激
烈，近些年，很多机构打起价格战，广
告手段越玩越多花样时，她也曾感受
到一丝焦虑。但是随着流失的患者不
断回归，她更加坚定了做口腔机构的

初衷：医疗是一项长期服务，不要为短
期得失而降低标准。

“种植、正畸只是口腔健康里的一
环，这些做完后，并不代表口腔就健康
了。26年来，我们一直向患者强调预
防保健，这才是口腔健康的长远思
维。”李菲说，把医疗服务前置，让人们
更多关注预防护理，这是现代口腔如
今在努力推进的事情。

“预防蛀牙、预防改善牙周病、
改善口臭、恢复牙齿白度和光泽，最
终 我 们 要 的 是 避 免 疾 病 ，避 免 缺
牙。如果机构把预防做好了，让患
者 80 岁还用自己的牙吃饭，这是更
大的成功。”李菲说，从今年 5 月份
开始，他们推出 PMTC 口腔护理，让
人们体验这种全新预防理念的医疗
服务。

创建26年，常州现代口腔坚守初心——

预防胜于治疗，守护健康之门

坚守机构初心 做难而正确的事

PMTC护理技术 防止牙齿衰老病变

现代口腔26年 预防一直在路上

胡平 摄

本报讯（陈荣春 三院宣） 63岁的
王老伯日前在家呕血数次，还伴有上
腹部疼痛、头晕、心慌、全身无力等症
状，被120急救车送往市三院急诊科，
经过紧急救治才转危为安。

“您好，有一个上消化道出血的病
人将送往三院急诊科。病人生命体征
……已开通静脉通路，补液扩容。病
人出现呕吐……”

“好的，病人呕吐注意头偏向一
侧，保持呼吸道通畅。我们这边绿色
通道已开通，专科已准备就位……”

在去往市三院的路上，急救医生
已将王老伯的情况提前告知市三院急
诊科，市三院急诊科也据此做好了准
备。王老伯刚刚抵达，急诊医护人员
们迅速投入抢救，连接心电监护、吸
氧、开通静脉通路、深静脉置管、给予
护胃、止血、降低门静静脉压力、快速
扩容、抽血化验配血备血、完善相关检
查……经过半小时的全力抢救，王老
伯的血压由 97/55mmHg 升到 104/
67mmHg，生命体征暂时平稳，被转运
至消化内镜科，进行胃镜下止血治疗。

“我感觉当时头晕、胸闷、心慌，喘
不过气来，肚子也疼，总是想吐，胃里翻
腾得厉害，当时很害怕，还好有三院的
医生护士救我，让我捡回一条命，谢谢
你们……”病情稳定后，王老伯回忆起
这场经历时心存感激但仍心有余悸。

专家介绍，上消化道出血通常是
由消化性溃疡、食管胃底静脉曲张破
裂、急性糜烂出血性胃炎和胃癌引起，
症状包括呕血、便血、腹痛等。很多人
会把上消化道出血、下消化道出血和
咯血混淆。上消化道出血一般是上腹

痛伴有恶心呕吐，也会呕血和拉柏油
样黑便。而下消化道出血一般伴随的
是中下腹的疼痛，会便血，血液颜色一
般是鲜红或者暗红色，但一般不会出
现呕血。上消化道和下消化道出血是
食管到肛门之间的消化道出血，而咯
血一般是喉以下呼吸道及肺任何部位
出血经口排出，两者有本质上的区别。

据了解，随着天气渐渐转凉，胃肠
不适、消化道出血患者明显增多，而且
不少患者常常是半夜被 120 送到医
院，由于短时间内失血过多而危及生
命。专家提醒，平常应养成规律有度
的生活习惯，保持良好心情，饮食方面
尽量避免过硬过烫及烟、酒等刺激性
食物，少食多餐。40周岁以上尤其是
慢性肝病的无症状人群，建议常规做
胃肠镜检查，明确是否存在消化道静
脉曲张，若发现异常，可内镜下评估后
采取预防性治疗，减少患病风险。

天气转凉，当心消化道出血

本报讯（越声 卫健宣）濠江之畔
吹来“孟河风”。11月22日，常州中医

药文化澳门推介会在澳门科技大学顺
利举行。

为推动常州—澳门中医药交流合
作，常州市中医医院分别与澳门科技
大学医院、澳门华建医药产业；常州市
中西医结合学会与澳门中医药学会签
署合作意向书。

会上，来自常州市中医医院的医
务人员还以中医药为主题表演了舞
蹈、情景剧、脱口秀、歌曲等节目，用艺
术的形式来讲好中医故事。孟河医派

精致的文创产品、美味的药膳糕点、可
口的中药茶饮和中医药体验区独特的
针技手法让与会人员无不赞叹。

常州是中医流派孟河医派的重要
发源地，有着深厚的历史底蕴和丰富的
实践经验，是现存延续传承最好的医派
之一。近年来，市政府主导，不断整合医
疗资源，提供孟河医派特色医疗服务；鼓
励孟河医派特色产品开发，推出具有孟
河医派特色的中医药产品和文化产品；
支持孟河医派特色产业发展，探索形成

融合医疗、科研、人才、旅游、文化、养生
为一体的孟河医派传承保护格局。目
前，我市已推动孟河医派特色技术挖掘、
制剂研发等6方面30个研究课题落地
结果。整理孟河医派特色诊治经验技
术42项，推出优势病种诊疗方案90项，
开发协定处方74个，遴选特色炮制药物
200余种。遴选具有孟河医派特色的8
类16项技术，形成针对高血压、糖尿病、
小儿积食等10个常见病种的首批中医
药适宜技术目录在全市推广。

常州中医药文化推介会走进澳门 本报讯（陈荣春 李祉萱） 市一院
日前设立“科技成果转化门诊”，通过

“把脉问诊”的方式搭建高效、精准、务
实的交流平台，为科技成果转化过程
中的“疑难杂症”提供一对一的专业指
导和解决方案，降低转化过程中的法
律风险、技术风险和市场风险。

在首场“转化门诊”中，医院科研
人员提前“预约挂号”，携带各自在转
化过程中遇到的具体问题前来“就
诊”，血液净化中心、运营绩效处、泌尿
外科、药学部、核医学科和麻醉科等科
室相继参与此次“转化门诊”。

其中，药学部科研人员对于成果
转化的概念还较为薄弱，技术经理人
对其进行关于专利申请、软著与专利
的区别以及相关专利转化知识的科
普，同时也建议此次“门诊”结束之
后，可以对科室医生进行专利及转化
知识的科普，在后续申请专利时可以
同时思考专利的转化。同时，核医学
科邵小南主任也向技术经理人提供
了新的成果转化思路，技术经理人表
示会帮助进行后续辅导工作。其他
科室所提出的疑问与需求也得到相
应指导。

市一院设立“科技成果转化门诊”


