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□本报记者 于远航

近日，国家统计局发布《第三次全
国时间利用调查公报》，主要数据情况
显示，居民每日互联网使用平均时间为
5 小时 37 分钟，比 2018 年增加 2 小时
55分钟。

通过调查居民使用智能手机这一高
度普及的移动互联网终端的情况，记者发
现，互联网使用时长大幅提升的背后，是
互联网与日常生活的深度“绑定”，“在线”
已成为居民离不开的生活方式。那么，人
们漫长的“在线”时间，都在“忙”些啥呢？

工作对接不容“掉线”

11 月 6 日清晨 5 时许，宋铭被振动
的手机吵醒，打开手机就看到多通未接

语音来电，微信工作群内不断有“@宋
铭”的消息。“我当时差点以为地球爆炸
了。”宋铭笑着说。

被突发工作紧急召回的宋铭，当天早
晨6时30分就坐在了单位的会议室里，直
到晚上11时才回到家休息。一整天里，
单位微信工作群内，新的工作安排源源不
断，宋铭长达7小时52分钟的手机屏幕使
用时长统计中，微信占据3小时4分钟。

“现在上班，很多工作都是靠微信、
钉钉之类的软件线上对接，甚至大家都
不怎么存电话号码了，有事直接拨微信
语音联络，手机也算是一种办公用品。
万一‘掉线’没及时看手机，就可能会漏
掉重要的工作信息。像遇到突发情况，
就更得全天候‘在线’，保障同事能随时
联系上我。”宋铭说。

“线下”资讯在“线上”收集

对小储而言，刷手机消遣无疑是工
作日忙里偷闲的重要娱乐活动。10 月
28日至11月3日的这一周，小储平均每

日手机屏幕使用时长达6小时54分钟，
使用排名前三的软件分别为微信、抖音、
小红书。一周中，抖音与小红书的合计
使用时长达到13小时23分钟。

小储介绍，他在公司从事技术研发
工作，工作日加班到晚上八九点是常有
的事，基本就是家与公司两点一线，没有
多余的时间去街上走走看看，想要知道
身边发生了哪些新鲜事，都是靠刷抖音
与小红书。

使用这两个软件时，小储最爱看“本
地美食探店”与“自驾游地点推荐”两个
主题的内容。“刷到自己感兴趣的餐厅或
者景点就保存下来，给休息日的娱乐活
动提前收集好备选项，一有时间就可以
约上朋友出发。”小储说。

“线上”休闲获取情绪价值

11月7日，在商商7小时7分钟的手
机屏幕使用时长中，抖音高居榜首，占据
2小时21分钟。她刷抖音并非为了看短
视频，而是在抖音直播间购物。“最近一

个月，我下了四十几笔订单，前一阵子喜
欢在‘对对碰’直播间买微缩模型摆件，
这两天改买‘捏捏’了。”

这种沉迷抖音直播间消费的行为，并
非只出现在年轻人身上，小圆的父亲临近
退休，工作之余迷上了在抖音直播间购买
紫砂壶。如今，家里一面展示墙已经被
不同造型、不同材质的紫砂壶占满。

谈及自己的消费行为，商商认为，她在
直播间里购买到的除了商品本身，还有一份

“情绪价值”。“平时工作压力比较大，像‘对
对碰’这类直播，主播还会在拆袋时配合‘恭
喜宝贝’‘好欧好欧’等话术，让购物氛围轻
松愉快，把情绪价值拉满，很‘上头’。”

汲取“情绪价值”，同样是蒋晓沅热
衷刷旅游短视频的原因。“工作忙，假期
少，精力有限，就算想出去转转，也要考
虑时间、开销、体能。最终，大部分休息
时间都是倒在家里的沙发上撸猫，看别
人出门录的旅游视频，就当作是自己也
出门玩了，获得一种代替性满足。”蒋晓
沅说。 （文中人名均为化名）

国家统计局调查显示，居民每日互联网使用平均时间为5小时37分钟

“在线”时间长，都在“忙”些啥？

本报讯（常体 吕亦菲） 11月26日
晚，2024—2025中国女排超级联赛第九
轮江苏中天钢铁女排与辽宁东港草莓女
排的比赛在常州大学体育馆进行。最
终，江苏女排以3∶2逆转，击败对手，继
续保持主场不败。五局比分分别为，
25∶21、20∶25、22∶25、25∶21和15∶12。

本场比赛，江苏中天钢铁女排的首发
阵容是主攻吴梦洁、唐欣，副攻万梓玥、杨
佳，二传宋嘉译，接应龚翔宇和自由人陈
弈帆。辽宁东港草莓女排首发为主攻科
索娃、段放，副攻胡铭媛、马丁内斯，接应
孙小轩，二传丁霞，自由人许嘉楠。

第一局，双方迅速进入状态，辽宁队
进攻成功率更高。7∶9后，江苏队喊停，
调整后连续追分至反超，随着客队失误
增多，吴晗、吴梦洁接连得分，比分逐渐
拉大。但辽宁队未放弃，科索娃强攻追
至23∶21，主教练施海荣再次喊停，江苏
队稳住局面，以25∶21先下一城。

第二局，在丁霞的策动下，辽宁队掌
控节奏。3∶7后，主队喊停并换人调整，
但比分却被进一步拉大至5∶14；施海荣

再次申请暂停，调整后江苏队开启追分
模式，客队连续喊停；比分来到 17∶20，
马丁内斯接连中路下球，20∶25，客队扳
回一局。

第三局，客队依然率先打开局面。

唐欣、龚翔宇、吴梦洁逐渐找回扣球手
感，双方打成11平；龚翔宇下场接受治
疗，周页彤登场，主队在连续失误后喊
停；比分来到14∶17，随后双方打出多轮
高质量回合，局末老将段放发力，22∶25，

客队再下一城。
第四局，主队加强进攻主动性，领先

来到 10∶6。随着辽宁队拦防成功率提
高，14∶15，客队实现反超，江苏队被迫暂
停，比分交替上升；21平后，龚翔宇重回
赛场，主队士气大增，随着吴梦洁一记重
锤，比分定格在25∶21，两队进入决胜局。

第五局，江苏队乘胜追击。龚翔宇、
吴梦洁强攻得手，连续打停客队；8∶6，
双方易边再战，比分犬牙交错；吴梦洁扣
球成功，主队率先拿到赛点，万梓玥巧妙
吊球一锤定音，15∶12。江苏队最终以
大比分3∶2获胜。

本场比赛，江苏中天钢铁女排 4 人
得分上双，吴梦洁获得全场最高的 23
分，唐欣获得19分，万梓玥和龚翔宇得
到 11 分。辽宁东港草莓女排的马丁内
斯得到17分，段放得到15分，科索娃得
到14分，孙小轩和胡铭媛获得13分。

11月30日15时30分，江苏中天钢
铁女排将客场挑战天津渤海银行女排。
江苏女排下个主场比赛将于 12 月 3 日
19时30分进行，对手是上海女排。

3∶2战胜辽宁女排

江苏中天钢铁女排主场继续保持不败

本报讯（常体 吕亦菲）今天，2024—
2025中国羽毛球俱乐部超级联赛在常
揭幕。

本赛季羽超联赛共吸引8支俱乐部
的125名运动员参加，分为A、B、C三个
等级。A级运动员为两年内获得奥运会
或世锦赛单项冠军的运动员；B级运动
员为两年内获得过奥运会、世锦赛或世
界羽联巡回赛总决赛单项前三以及苏迪
曼杯赛或汤尤杯赛冠军成员；其余运动
员均为C级。参加新赛季羽超联赛的A
级运动员有两名，分别为巴黎奥运会混
双冠军郑思维、黄雅琼。B级运动员共
19 人，来自江苏的石宇奇、何冰娇和陆
光祖位列其中。

本赛季羽超联赛分为常规赛和总决
赛两个阶段，常规赛阶段，8支俱乐部进行
双循环赛排出名次。总决赛由常规赛排
名前4的俱乐部进行淘汰赛及附加赛，决
出本赛季联赛的第1至4名。比赛进行5
场制混合团体赛，其中设男单、女单、男
双、女双、混双各一场。混合团体赛采用5
场3胜制的比赛方式。常规赛阶段打满5
场，总决赛阶段一方胜3场比赛就将结束。

在计分办法上，羽超联赛与国际比
赛不同，每场比赛采用5局3胜、每局11
分、每球得分制的比赛规则。

联赛第一站第1轮至第4轮比赛于
11月28日至12月1日在常州奥体中心
体育馆举行。

羽毛球名将再次集结常州

新赛季羽超联赛在常揭幕
本报讯（常体 吕亦菲）23日上

午，“中国体育彩票”2024年常州市第
一届“神枪少年”光感射击公开赛顺利
开幕。150余名“神枪少年”齐聚江南
环球港，一较高下，共享射击盛会。

比赛不分性别同场竞技，设一
至三年级组、四至六年级组、初中及
以上组共 3 个组别，展开光感手枪
坐姿有依托20发、光感步枪坐姿三
点支撑20发、光感手枪站姿单点支
撑 20 发、光感步枪站姿单点支撑
20发、光感步枪立姿20发、光感手
枪立姿20发等多个项目的争夺。

射击是国家竞技体育633重点
项目，中国历届奥运会的首枚金牌
多数来自射击项目。为了让更多人

了解、体验、参与射击，军体校引进、推
出了光感射击这一项目。它不仅继承
了传统射击运动的精髓，更融入了现
代科技元素。举办本次比赛，也是为
常州市射击队挖掘更多对射击有兴
趣、有天赋的优苗，通过系统的训练和
专业的指导，走向省级以上竞技舞台，
用小小的扳机扣动人生梦想。

本次赛事特邀常州籍国际级射击
裁判员、2008年北京奥运会射击项目
执行总裁毛国强作为裁判长。据裁判
组介绍，光感射击由于操作简单，扣动
扳机的发力方式和传统射击有所不
同，此外，比赛选择在热闹的商圈内进
行，周围环境比较嘈杂，这些对小运动
员来说都是不小的考验。

常州市举办首届光感射击公开赛

本报讯（常体 吕亦菲） 11 月 23
日下午至11月24日，江苏省（苏南地
区）国际象棋等级赛在常州经开区文
化活动中心盛大开幕。赛事吸引了来
自江苏省各市的573名国际象棋爱好
者，展开了一场场激烈而精彩的智力
较量。

此次等级赛共分为多个组别，无
论是初出茅庐的新手，还是经验丰富
的老将，在赛场上，棋手们都深思熟
虑，纵车横马，举棋落子间，胜负高下
立判。

常州与国际象棋颇有渊源，诞生
过周唯奇等国际象棋大师。2018年，
常州成为省运会青少年部国际象棋比

赛举办地；2019 年，省青少年国际象
棋锦标赛也落户常州，吸引了全省近
400名优秀棋手在此展开博弈。“目前
全世界有近160个国家正在开展各类
国际象棋活动。”常州市国际象棋协会
秘书长周庆告诉记者，2008年协会成
立后，始终致力于国际象棋运动的普
及和推广，积极推进国际象棋进校园，
免费开展国际象棋兴趣课程。

目前，全市已有国际象棋老师近
30名，6所学校获评江苏省国际象棋
特色学校，30所小学、6所幼儿园与协
会开展合作，每学期约有 7000 人次
接触、了解和学习国际象棋，不断扩大
国际象棋运动的影响力。

全省573名国际象棋爱好者齐聚常州

纵车横马 同场对弈

本报讯（常体 吕亦菲） 近日，
常州市第六届篮球俱乐部联赛在常
州技师学院体育馆圆满落幕。

作为全市最大规模的篮球比
赛之一，本届篮球俱乐部联赛于
8 月份全面打响，陆续举行了金
坛、溧阳、新北、经开、天宁 5 个赛
区的分站赛，赛程跨度超 3 个月，

共吸引 40 支球队、550 余名篮球爱
好者参加，最终 8 支球队脱颖而出，
站上总决赛舞台。此外，联赛还设
置了大学生组别，共吸引 8 支高校劲
旅、110 余名球员参赛。经过激烈争
夺，市总决赛冠军由雪洋冷藏队夺
得，常大雷霆队夺得大学生组总决
赛冠军。

历时3个月，40支球队参与较量

市篮球俱乐部联赛决出冠军队伍

本报讯（陈荣春 李祉萱）吃东
西总觉得堵，偶尔还会有些胸闷，千
万别大意，很可能是身体在报警。
今年 54 岁的周先生长了一个巨大
的食管平滑肌瘤，导致食管被堵
住。近日，市一院胸外科与消化内
科专家合作，“双镜”联合，为他微创
摘除了肿瘤。

周先生到市一院就诊后，被诊
断为：食管平滑肌瘤，且体积巨大。

“肿瘤位于食管，位置隐匿，已严重
堵塞气管，最长的地方直径有近 7
厘米。”考虑周先生出现吞咽困难症
状，医生建议手术治疗。经市一院
多学科讨论，胸外科决定联合消化
内科通过“胸腔镜+术中胃镜”技术
在微创下开展手术，尽可能减少创
伤，更有助于康复。

“手术的关键在于食管黏膜的
保护。通过3D胸腔镜可以清晰地

找到食管黏膜的边界，更精准地进行
手术。”胸外科主任医师蒋波邀请消化
内科副主任医师苗鲁杰共同上台，借
助胃镜下协同开展手术。

胸外科、消化内科等科室专家经
过详细的术前评估，经过 1 个多小时
的努力，仅通过三个直径约 1 厘米的
切口，即顺利完成3D胸腔镜联合胃镜
辅助下食管平滑肌瘤切除手术。

专家提醒，食管平滑肌瘤生长较
慢，一般无明显临床症状，但如果进一
步发展，可出现吞咽梗阻感或胸骨后
钝痛等压迫症状。如果肿瘤直径超过
2 厘米且出现相关压迫症状，医生会
结合病情，选择适合的方式进行治疗。

据悉，为提供更科学、微创的诊疗服
务，市一院胸外科与消化内科经常合作，
利用“双镜”成功切除体积相对较大、内
镜下难以完整切除的间质瘤、平滑肌瘤
等，已经积累了丰富的临床经验。

市一院内外科专家“双镜”联合微创摘除

巨大肿瘤堵住食管

本报讯（陈荣春 李祉萱）前列
腺增生是中老年男性常见的泌尿系
统疾病，有些人甚至会引发膀胱结
石。今年 78 岁的许先生体内就藏
了好几个“金字塔”状的结石。

前一阵夜间，许先生被腰部疼
痛惊醒，家人将他送到市一院急
诊。经初步检查发现，许先生患有
肾积水、输尿管结石。

“输尿管结石引发了腰痛，进一
步 CT 检查，发现他的膀胱内存在
多个较大的三角形状的结石。”前来
会诊的泌尿外科主治医师王坤说。
针对体积较小的输尿管结石，医生
立即给予解痉止痛和体外超声碎石
术等治疗；对于更为严重的多发膀
胱巨大结石，泌尿外科团队决定开
展膀胱切开取石术，争取以最短时
间、最小创伤拆除“隐形炸弹”。经
过半个多小时的努力，顺利取出全
部膀胱结石。“他的体内有四五块像
金字塔形状的结石，每块边长足有

三四厘米，我们也很惊讶。”王坤说。
专家介绍，膀胱结石一般由下尿路

梗阻及感染等原因引起，表现为排尿中
断、排尿困难、血尿及尿频尿痛等症
状。多数情况下，膀胱结石为圆形或椭
圆形，“金字塔”状的结石非常罕见。

专家建议，50岁以上的男性要定
期开展泌尿系统彩超检查，如发现前
列腺增生且已引发排尿等待、尿流细
而无力、夜尿次数明显增多、排尿时间
延长等较严重的排尿梗阻症状，应及
时就医，尽早治疗。一旦形成膀胱结
石，严重者将引发膀胱和肾脏功能不
可逆损害。

内藏“金字塔”
致腰部疼痛难忍

本报讯（焦瑾 何嫄） 今年
12 月 2 日是第 13 个“全国交通
安全日”，主题是“文明交通 携
手共创”。近日，我市公安交警
广泛开展形式多样的交通安全
宣传活动，大力营造浓厚的交通
安全氛围。

在武进区富克斯广场，武进
交警大队民警与市民进行交通
安全知识问答，向大家普及交通
安全法律法规。他们还通过真
实场景模拟，让市民直观感受车
辆的视觉盲区；通过头盔实验，
让市民体验正确佩戴安全头盔
的重要性，劝导社区居民时刻遵
守交通法规，安全文明出行。

钟楼交警大队领着爱尔坊

幼儿园的小朋友们来到上书房
交通安全宣教基地，给小朋友们
播放警示教育片，讲解骑电玩车
或童车上路的严重危害性和“一
盔一带”的重要性，呼吁孩子们
将所学的交通安全知识主动运
用到日常生活中，带动身边的家
人和朋友一起注重交通文明。

新北交警大队的民警和河
海实验小学的同学们走进交通
安全主题公园，通过现场讲解、
互动体验等形式，让同学们了解
主题公园内的交通安全设施和
交通安全文化。民警还带着大
家学习了交通指挥操，让同学们
看懂交警叔叔的指挥手势，增强
交通安全意识。

“全国交通安全日”临近

交警部门开展交通安全宣传
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