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目前，医院已精心布局设立 8 个
专业病区，针对35种优势病种开展特
色诊疗服务，成效显著。2019 年，医
院普外科凭借过硬的技术实力与突出
的专科优势，获评省级基层特色科
室。该科室在肝胆、脾、胃肠等普外科
常规诊疗领域深耕细作，成果丰硕。
在腹腔镜设备引入后，科室已顺利累
计实施腹腔镜手术千余例，手术质量
与数量均位居区域前列。

今年，医院普外科更是在全区基
层机构中率先开展单孔腹腔镜手术，
打造了医院外科手术的新王牌。普外
科主任、主任医师张开东介绍，作为一
名基层外科医生，他早已熟练掌握了
三孔腔镜技术，对于三甲医院开展的
单孔腔镜技术却不熟悉，一次偶然机
会让他决心挑战这道“难题”。

“去年，我接诊了一位 70 多岁的
本地疝气患者，一年多前，他在三甲医
院开了左侧的腹股沟疝，就是用了单
孔腹腔镜技术。”张开东说，在检查时
却找不到患者任何手术痕迹，这让他
深受触动。“我一个外科医生都看不
出，到底是怎么做到的？”于是，他开始
不断学习，自费购买了相关书籍和器
材，研究多通道穿刺器的结构，在网上

查阅了大量论文和资料，并向上级医
院专家请教，逐步在一些低难度的手
术中实践起来。

如今，张开东已经开展了 100 多
例单孔腹腔镜，大多针对疝气、急性阑
尾炎、部分胆囊切除等手术。“去年我
们做了 247 例微创手术，今年预计可
以达到近 300 例，其中约 40%是单孔
腹腔镜。”他表示，单孔腹腔镜技术相
较于传统的三孔技术，具有创伤小、出
血少、疼痛轻等优点，更受患者青睐。

除了肿瘤、胰腺等高难度手术，医
院普外科可开展各类常见病手术，并
发挥医院中医药服务优势，术后会结
合中药熏洗、穴位贴敷等多项中医疗
法，以促进患者恢复。

各个优势科室发展齐头并进，夯
实了医院在区域医疗领域的核心竞
争力与影响力。除了普外科，医院骨
科与肛肠科也凭借各自独特的诊疗
技术与优质的服务质量，获评市级基
层特色科室。今年，医院肺病科在全
市基层医疗机构中首个开设了 ICU，
并从南京引进专家负责管理，提升了
医院的急救能力和重症患者救治水
平。目前，ICU 已经抢救了许多危重
患者。

孟河中医医院争创二级甲等医院

凝心聚力践医责，奋楫潮头启新程
□本报记者 赵霅煜 通讯员 陈花

11月29日，新北区孟河中医医院迎来了关键的“二级甲等”中医院
评审大考。在积极筹备的一年中，医院大力投入资源建设，添置医疗设
备，同时广纳贤才，吸引众多高素质专业人才加入，更通过资源的有效整
合，对优势科室进行重点强化与提升。

多年来，全院上下一心，目标笃定，先后荣获“15分钟医保服务圈”
省级示范点、省基层医疗卫生机构管理干部培训实践基地（第一批）、省
农村区域性医疗卫生中心十大相关功能中心建成单位、常州国家高新区
（新北区）高质量发展创新争先先进集体等诸多荣誉。

凝心聚力践医责，奋楫潮头启新程。院长谭志平表示，孟河中医医院
将以创建二甲医院为全新的契机，持续推动医疗管理水平的进阶与服务
能力的跃升，深入挖掘并拓展孟河医派品牌内涵，以更精湛的医术、更贴
心的服务，为广大群众提供优质高效的医疗服务，全力推动医院在高质量
发展的道路上大步迈进，勇攀新高峰。

谭志平介绍，孟河中医医院在二甲
创建过程中，对医院的规章制度进行了
全面梳理和优化，健全了医院质量与安
全管理体系，织密医疗安全“防护网”。
医院修订整理了《医院工作制度与岗位
职责汇编》等文件，同时细化并严格遵
守 18 项医疗质量与医疗安全核心制
度，完善各项制度流程，安全高效地开
展各项医疗技术服务。

为扎实推进创建工作提质增效，医
院始终以党建为引领，促进高质量发展；
医院坚持中医办院方向，突出中医药特
色优势，制定了中医药发展战略规划；医
院多措并举强化人才队伍建设，积极打
造名院名医，支持重点学科的人才培养
和引进；积极响应新北区“杏林优才”培
养计划，医院累计建成国医大师邹燕勤
等9位专家传承工作室基层工作站，带
动建成了脾胃、肺病等一批中医优势特
色专科；同时，医院建设实训基地，以满
足全区基层卫生人员培训需求。

谭志平表示，二甲创建是孟河中医

医院发展的全新起点与强劲引擎。在
科室建设持续强化和医疗服务稳步提
升方面，医院已然锚定目标，规划蓝图，
明年一系列举措蓄势待发。

肛肠科将从普外科中分离出来，成
为独立的一级科室，并引进省内专家主
持科内工作。目前，肛肠科的筹建工作
正在进行中，医院已经选派普外科的医
生去南京、上海等地相关医院学习，以
强化肛肠科的中医特色。

血透中心也将成立，计划能够容纳
近百位患者同时进行治疗，规划床位
40 张。中心得到孟河医派传人、原江
苏省中医院肾内科主任、现南京中医药
大学附属南京博大肾科医院院长王钢
教授的技术支持，他参与了科室的设计
和规划。

此外，医院还将成立慢性病筛查中
心（CSP），构建涵盖“筛查、预防、治疗”
三位一体的慢性病管理体系，重点关注
糖尿病、高血压、慢阻肺等常见慢性病，
助力新北区医防融合工作进一步推进。

去年7月，新北区卫健局推出“传
承孟河医派，振兴中医国粹”项目，陆
续邀请到孟河医派传人及省内外名中
医共15人，来医院醇正堂定期开展坐
诊、带教工作。名家汇聚，如星耀空，
一年过去了，醇正堂吸引着全国各地
的患者蜂拥而至，其强大的集聚效能
尽显无遗。

11 月 28 日上午 9 点，已经有 30
余位患者守候在第三批江苏省老中医
药专家学术经验继承人、南京中医药
大学中医学院讲师、医学博士张玲玲
的门诊前。师从全国名中医黄煌教
授，从事中医临床工作二十余年的她，
擅长运用经方治疗冠心病、心功能不
全、心律失常高血压、慢性阻塞性肺
病、支气管哮喘等疾病。

导医台工作人员表示，去年开始，
张玲玲每周四在醇正堂坐诊一天，医
术医德有口皆碑，声名远播。很多患
者介绍亲朋好友组团前来，除了武进、
溧阳、金坛的患者，甚至还有北京、深
圳的患者慕名前来。现在，她一天要
看近 60 名患者，还有很多人挂不上
号。“孟河的中医文化底蕴深厚，我在
这里坐诊学到更多。患者其实是医生
的老师，通过治疗，医生对中医经方的
认知才会更加深入。”张玲玲表示。

今年，孟河中医医院又引进了多
位来自南京的中医名家坐诊，南京市
名中医、南京中医药大学教授、全国第
二批名老中医药专家学术经验继承人

张晓甦就是其中一员。她在妇科领域
耕耘38年，对不孕症、月经失调、卵巢
早衰、痛经、多囊卵巢综合征、更年期
综合征等疾病有独特的诊疗思路与丰
富的临床经验。

张晓甦强调，中医妇科的治疗不
仅要坚持中医的整体观和辨证论治，
也要结合现代医学知识，中西医结合
发挥最佳治疗效果。“以盆腔炎为例，
西医治疗主要是使用抗菌素，但在炎
症过后，战场（即身体）需要清理，这时
中医的清热利湿、活血化瘀、扶正祛邪
等治疗方法就显得尤为重要，这是抗
菌素无法做到的。”

最近，一位 35 岁左右的女性患
者，因异常子宫出血前来就诊。患者
月经周期紊乱，长则40多天，短则10
多天。张晓甦首先使用孕酮促使内膜
脱落，再用中药调理，帮助患者重新建
立月经周期。目前，经过两个月的治
疗，患者月经周期已基本恢复正常，身
体状况也得到明显改善。“激素治疗可
以促进内膜生长，但并不能解决所有
问题。内膜薄好比土地贫瘠，除了要
施肥（激素），还需要精心地耕地（改善
身体的整体状况）。”

张晓甦感叹，10年前她就和孟河
中医医院结缘，这些年见证了医院的
层层蜕变，陪伴它一步步成长为省内
基层中医医院的翘楚。“在孟河医派的
发源地，需要这样一家好医院，延续千
百年当地医者对百姓的守护。”

去年，医院消化内镜诊疗中心获评
“2023 年江苏省农村区域性医疗卫生
中心十大相关功能中心”，成为全省首
批获得该项荣誉的单位。今年，妇女儿
童诊疗中心又获评“常州市农村区域性
医疗卫生中心十大相关功能中心”，为
医院的功能中心建设再添一笔。

医院脾胃病科主任、主任医师夏
凯峰介绍，经过近 30 年的成长，科室
由过去单纯的胃镜检查发展至如今集
胃肠镜检查、诊断、内镜下治疗于一体
的特色科室，包含专科门诊、病区及内
镜中心。科室现有医生 7 名，护士 13
名，高级职称 4 人。内镜中心于去年
11 月 6 日组建，目前能独立开展无痛
胃肠镜、消化道息肉切除等多项检查
和治疗。

为创建内镜中心，医院积极引进优
质医疗资源。2020 年 4 月，医院与市
中医医院脾胃病科签订医联体协议；
2022年6月1日，市中医医院叶小峰专
家工作室顺利挂牌，专家团队每周二上
午、周四下午来医院坐诊及开展胃肠镜
检查、治疗；2022年8月，医院与省人民
医院消化内镜科合作，正式成为省基层
医疗卫生机构消化内镜特色科室孵化
基地。

夏凯峰表示，专家的到来不仅提升
了中心的诊疗水平，还带动了本科室医
生的成长。如今，科内多名医生可独立
完成 EMR（内镜黏膜切除术）及 CSP

（冷圈套息肉切除术）。“像检查中发现
3厘米大小的肠息肉，以前都是转诊到
上级医院，现在做EMR去除非常熟练，
患者不用再多跑医院。”近期，一位 36
岁男性患者因黑便入院，内镜检查发现
他胃部血管喷射样出血，夏凯峰迅速使

用热活检钳成功止血，避免了患者病情
恶化。

截至 11 月，内镜中心共收治入院
患者1134人，完成胃肠镜检查3338人
次，开展内镜下手术共计 365 例。此
外，内镜中心筛查胃肠早癌的能力也大
大提升，一年时间发现了 25 例早癌病
例，大多通过内镜手术得到有效治疗，
恢复情况良好。“早癌筛查不仅有利于
国家医保，也极大减轻了患者的经济负
担。”夏凯峰说。

妇女儿童诊疗中心的实力同样不
俗，除了承担本镇及片区内妇儿科常见
病、多发病的诊疗外，还积极参与指导
两癌筛查、艾梅乙阻断、避孕、孕产妇高
危筛查、孕产妇健康指导、新生儿访视、
儿童保健等公卫服务工作；对本院及片
区医院的医护、乡村医生开展相关医疗
技术的培训工作；走进社区开展健康教
育培训，取得了良好的社会效应。

中心负责人、妇产科主任张玲花
介绍，孟河中医医院是新北区唯一一
家保留产科的基层公立医院，能开展
头位顺产、子宫下段剖宫产术、计划生
育四项手术、宫颈环形电切术、腹腔镜
下子宫肌瘤剥除、腹腔镜下卵巢囊肿
剥除等。在儿科疾病的诊治中，除常
规运用西医治疗外，中心能够结合中
医适宜技术，如新生儿捏脊治疗促消
化、穴位贴敷治疗肠炎等，得到了患儿
家长的一致好评。

在两癌筛查方面，中心也取得了显
著成绩。今年，在 2500 名妇女中发现
了5例乳腺癌和16例宫颈高级别病变，
所有发现的病例均得到了及时治疗。
张玲花表示，中心不仅负责初步筛查，
还负责转诊、随访患者。

科室建设齐头并进 王牌技术脱颖而出

名家荟萃醇正堂 孟河医派守健康

功能中心建设完善 早癌筛查效果显著

二甲创建新起点 规划未来布新局

高岷 摄


