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本报讯（常体 吕亦菲） 12月1日，
随着最后一场比赛的落幕，2024中国羽
毛球超级联赛常州站圆满收官。本次赛
事汇聚了多位国内顶尖羽毛球选手，经
过4 天的激烈角逐，各参赛队伍全力以
赴、顽强拼搏，赛场上高潮迭起、精彩纷
呈。

本次羽超联赛采用混合团体赛制，对
计分方式进行了调整，采用五局三胜制，
每局11分，15分封顶。这样的赛制下，每
局比赛的开局尤为关键，不仅提升了比赛
的观赏性与对抗强度，也对运动员的心理
素质和技战术水平提出了更高要求。

众多在国际赛场上崭露头角的青年
选手亮相本次联赛。在11月29日的比
赛中，国手李诗沣和韩悦接连失利，其
中，李诗沣不敌安徽小将董天尧，韩悦则
输给了今年世青赛冠军、主场作战的江
苏小将徐文婧。

13岁就参加羽超联赛的徐文婧，如今
已经接过江苏天目湖俱乐部女单的大
旗。从年纪最小的选手，到今年斩获了亚

青、世青女单冠军，徐文婧在常州站连打
四场，并在与国手韩悦、王祉怡的交手中
都有不俗表现。她坦言，现在自己更有了
为团队拿分的责任心，与前辈们比赛也看
到了自己未来要去不断努力的方向。

本赛季赛场上的搭档组合堪称“赛
季限定”，让人眼前一亮。石宇奇和郭雨
欣出战混双，对阵青岛仁洲的郭新娃和
陈芳卉；梁伟铿与冯彦哲组成“硬核双
打”，赛场上火力全开；刘圣书和任翔宇

化身“实力双雄”，赛场上默契满分。这
些“从未想过”的组合硬是在羽超赛场上
打出了火花，让场外的粉丝纷纷直呼：

“意想不到！但好精彩！”这波操作不仅
刷新了观众的期待值，也给赛场氛围增
添了趣味，看得人直呼过瘾。

虽然联赛期间常州温度骤降，但是
奥体中心赛场内的氛围始终热烈。11
月 30 日是梁伟铿 24 岁生日，此前与冯
彦哲合作连胜两场，生日当天，他们遇到
了开赛以来最有冲击力的对手——今年
世青赛男双亚军胡珂源/林祥毅。五局
争夺战令人目不暇接，现场观众的欢呼
声一波接一波。该场比赛后，梁伟铿在
全场观众的祝福声中度过了一个特别且
难忘的生日。

四轮过后，青岛仁洲四战全胜，以
16个净胜场暂列榜首；瑞昌羽毛球学院
以4胜、12个净胜场暂列第二。常州站
之后，8支俱乐部将转战瑞昌，第一阶段
的第五至七轮比赛将于12月5日至7日
在江西瑞昌进行。

2024中国羽毛球超级联赛：

常州赛区圆满收官
本报讯（常体 吕亦菲 夏晨

希） 11 月 30 日至 12 月 1 日，中国
击剑协会 D 级认证赛事——2024
年常州“龙城孙伟杯”击剑公开赛举
行。1000 余名选手齐聚常州市高
级职业技术学校体育馆，展开激烈
争夺。里约奥运会选手、击剑国际
健将孙伟出席开幕式。

本次比赛设花剑、重剑、佩剑三

个 项 目 ，开 展 男/女 U6、U8、U10、
U12、U14、U16、17+个人赛以及团体
赛的比拼。

比赛现场，运动员们展现出了高
超的技术水平和顽强的竞技精神。赛
事的成功举办，搭建了各地击剑运动
员沟通的桥梁，为大家提供了相互学
习、交流的平台，也促进了运动员们竞
技水平的提升。

奥运选手助阵，
千余名选手龙城“论剑”

本报讯（常体 吕亦菲）12月1日，
“中国体育彩票杯”2024年江苏省社会
体育指导员交流展示大会在常州举行，
这也是该项活动连续第二年落户龙
城。来自全省13个设区市的219名社
会体育指导员齐聚白金汉爵大酒店，交
流技能，分享经验。常州有20人参加。

精彩的项目展演后，活动正式开
始。健身技能交流展示分别进行排舞、
健身秧歌、健身气功三项，其中排舞为自
选项目，健身秧歌为自选套路，健身气功
进行太极养生杖项目展示。13支代表
队从三个项目中至少选择两项参赛。

参加本次大赛的队员均是各市
一线社会体育指导员，常年活跃在基

层全民健身活动指导的最前沿。经
过交流切磋，常州队表现出色，排舞
项目夺得一等奖，健身气功·太极养
生杖项目获得三等奖，并获得“体育
道德风尚奖”等荣誉。

今年是社会体育指导员制度实
施30周年。我市高度重视社会体育
指导员队伍建设，不断探索社会体育
指导员队伍建设的方法和路径，在发
挥协会作用、提高技能水平、优化队
伍结构、规范日常管理等方面取得明
显成效。全市社会体育指导员在全
民健身一线宣传科学健身知识、组织
健身活动、提供指导服务，成为全民
健身的一道亮丽“风景线”。

江苏省社会体育指导员交流展示大会在常举行

常州队夺得排舞项目一等奖

本报讯（吕 亦 菲 夏 晨 希 李
垚） 11 月 26 日，2024 年全国射箭
室内锦标赛在常州经开区横林全
民健身中心举行。来自全国的 921
名射手汇聚常州，让中华射艺焕发
新光彩。

2024 年全国射箭室内锦标赛由
国家体育总局射击射箭运动管理中
心、中国射箭协会、江苏省体育局主

办。该赛事为国家级射箭项目最高
级别赛事之一，也是国家唯一一场室
内赛。本次比赛为期 7 天，共设男子
反曲弓、女子反曲弓、反曲弓混合团
体项目。

赛事总裁判长陈军表示，这次
比赛，是一次射箭技艺的交流，也
是一次青春的展示，“期待所有参
赛运动员能够发挥出最佳水平，展

现射箭运动的风采，让我们共同见证
青春的力量，共同感受射箭运动的魅
力”。

近年来，常州经开区借助体育名
片，不断引入各类赛事，持续做好“体
育+”，吸引更多体育资源融入常州经
开区，提升区域美誉度，增强人民群众
获得感、幸福感、安全感，助力常州经开
区高质量发展。

2024年全国射箭室内锦标赛在常举行
本报讯（吕亦菲 顾昱妍） 近日，

创建国家全民运动健身模范市系列活
动——2024 常州市社区运动会天宁区
分站赛在天宁全民健身中心和田家炳
高级中学校园健身中心共同举行，全
区 700 余名各年龄段市民积极报名参
赛，感受运动快乐，共享健康生活。

运动会设置了乒乓球、羽毛球、定点
投篮、俯卧撑、仰卧起坐、拔河、象棋、五
子棋、投壶等丰富多彩的项目。

社区运动会作为市政府购买公共体育
服务项目，已连续举办4年。本次运动会
不仅为天宁市民提供了一个锻炼身体、展
示自我的平台，也丰富了大家的业余生
活。

本周六，2024 常州市社区运动会
（总决赛）将在常州经开区常青里文化旅
游街区广场拉开大幕。

天宁区举办
社区运动会

创建创建国家全民运动健身模国家全民运动健身模范市范市


