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常州市第一人民医院 地址：局前街185号 电话：0519-68870000

常州市第二人民医院延陵院区 地址：延陵中路468号 电话：0519-88104931

常州市第二人民医院阳湖院区 地址：滆湖中路68号 电话：0519-81099988

常州市中医医院 地址：和平北路25号 电话：0519-88124955

常州市口腔医院（市中医医院钟楼院区）地址：北直街61号 电话：0519-86804028

常州市第三人民医院 地址：兰陵北路300号 电话：0519-82009999

常州市肿瘤（第四人民）医院 地址：新北区红河路68号 电话：0519-69806980

常州市妇幼保健院 地址：钟楼区丁香路16号 电话：0519-88581188

常州市儿童医院 地址：中吴大道958号 电话：0519-69808328

常州市第七人民医院 地址：延陵东路288号 电话：0519-69800506

常州市疾控中心 地址：泰山路203号 电话：12320

常州市卫生监督所 地址：泰山路199号 电话：0519-86608357

常州市德安医院 地址：丽华北路157号 电话：0519-68016199

第904医院常州医疗区 地址：和平北路55号 电话：0519-83064102
武进人民医院 本部：永宁北路2号 电话：0519-85579150
（常州市第八人民医院） 南院：武进区滆湖东路85号 电话：13915837120
武进中医医院 地址：湖塘人民西路6号 电话：0519-86582737
北极星口腔医院连锁 钟楼机构、武进机构、新北机构、天宁机构、青枫机构、溧阳机构 电话：0519-81899999
常州现代口腔门诊部 荷花池店：钟楼区荷花池公寓19-1 电话：0519-88120611

九洲店：钟楼区兰陵九洲新世界四楼 电话：0519-88120633

乘车点：常州二院延陵院区东南角（延青路）
常州二院阳湖院区东门

※周六、周日保留延陵院区6:50、9:00、17:30和阳湖院区6:50、10:00、17:30的班
车，其他时段取消
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健 康 服 务

□本报通讯员 卫监

为贯彻落实《国家卫生健康委办
公厅关于进一步优化食品企业标准备
案管理工作的通知》（国卫办食品发

〔2024〕4号）要求，进一步优化营商环
境，满足食品产业高质量发展的需要，
结合工作实际，省卫生健康委就进一
步优化我省食品企业标准备案管理工
作，于 12 月 11 日发布《关于优化食品
企业标准备案管理工作的通知》（苏卫
办药政〔2024〕6号），具体通知如下。

一、优化备案管理工作模式
（一）实现数据对接。省卫生健康

委依托“江苏政务服务网”开展食品企
业标准备案工作，并将备案的食品企
业标准信息上传至“企业标准信息公
共服务平台”，实现数据对接、统一公
开、统一查询。

（二）简化备案流程及材料。取消
食品企业标准备案前公示10个工作日
的规定；取消提交企业营业执照和法
定代表人身份证明；取消在备案的企
业标准文本上加注二维码、水印、备案
日期和备案编号。

（三）优化备案管理模式。企业申
请食品企业标准备案，需在“江苏政务
服务网”的备案系统中填写相关信息，
并标明“严于食品安全国家标准或江苏
省食品安全地方标准”的相关内容，确
认盖章后提交《江苏省食品企业标准备
案信息表》（附件），同时上传完整的企
业标准文本。各备案承办机构在3个工

作日内办结企业提交的备案申请。
二、强化食品企业主体责任

（一）明确备案范围。没有严于食
品安全国家标准或江苏省食品安全地
方标准的企业标准，或直接执行相应
食品安全国家标准或者江苏省食品安
全地方标准的，无须备案。备案的食
品企业标准与有关法律、法规、食品安
全国家标准或江苏省食品安全地方标
准、国务院有关部门规定冲突的，该备
案自动失效。

（二）做好企标的审核和管理。企
业应做好对食品企业标准的审核和管
理，有需要修改情形的，应当主动对已
备案的企业标准进行修订，并重新备
案，备案更新后，原备案即行失效。

三、加强企标备案后管理
（一）加强备案指导管理。各设区

市卫生健康委、备案承办机构要加强
对食品企业标准备案的指导服务和事
后管理，按要求对备案标准开展核
查。对于核查发现备案标准违反法
律、法规、食品安全国家标准或江苏省
食品安全地方标准、国务院有关部门
规定的，应当通知企业及时予以改正。

（二）强化备案社会监督。实施备
案后公开查询，多环节强化社会监督，
市场监管部门、社会监督等发现备案
的食品企业标准违反法律、法规、食品
安全国家标准或江苏省食品安全地方
标准、国务院有关部门规定的，可及时
通报或反馈卫生健康部门。

《通知》自 2025 年 1 月 1 日起施
行。原有我省食品企业标准备案管理
工作要求与《通知》不一致的，以《通
知》为准。

自2025年1月1日起
我省食品企业标准备案新规定施行

□本报通讯员 李薇 汤晓璐

近日，市卫健委公布了中医医院
评审结果，新北区孟河中医医院成功
晋级二级甲等中医医院。

据了解，孟河中医医院地处孟河医
派发源地新北区孟河镇，是一所集医
疗、教学、预防保健、急救、健康检查为一
体的具有中医特色的现代化二级甲等
中医医院；2021年建成江苏省农村区域

性医疗卫生中心，2023年加入市中医医
疗集团，同年8月增挂新北区中医医院
牌子；先后荣获全国巾帼文明岗、江苏
省医院协会第六届（2022年）医院品管
圈比赛优秀奖、2022年度“15分钟医保

服务圈”省级示范点等多项荣誉。
医院紧紧围绕“弘扬中医特色，服

务百姓健康”宗旨，积极构建中医特色
明显、技术适宜、形式多样、服务规范
的中医药预防保健服务体系；打造名
院名医，支持肺病科、脾胃病科等重点
专科的人才培养和引进；充分挖掘孟
河医派资源，累计建成国医大师邹燕
勤、孟河医派全国名老中医药专家申
春悌等9位专家传承工作室基层工作
站，累计邀请国医大师、孟河医派传人
及市内外 17 位名中医到医院醇正堂
坐诊、收徒带教；积极贯彻《常州市孟
河医派百人传承培养工程》要求，加强
孟河医派医案、经方的挖掘；推进医教
结合，让孟河医派“走进学校、走进社
区、走进家庭”，提高中医药适宜技术
的普及与应用。

院长谭志平表示，站在“二甲”的
新起点上，医院将不忘初心、砥砺前
行，持续深化中医药服务内涵，以更加
饱满的热情和更加坚定的步伐，迈向
中医药事业发展的新征程，为传承和
发扬孟河医派精神、推动中医药事业
高质量发展作出新的更大贡献。

孟河中医医院成功晋级二级甲等中医医院

□本报通讯员 李薇 汤晓璐

12月25日下午3点41分，我市新北区第二条
5G-A医联体常态化医疗物资航线正式运行。一
架载有病理样本的无人机从魏村街道社区卫生服
务中心无人机机场起飞，按照设定的航线飞行30
分钟后，在市一院平稳降落，圆满完成了空中运输
任务。

魏村街道社区卫生服务中心主任恽建波介
绍，魏村街道社区卫生服务中心与市一院之间的
距离约为27公里，以往地面交通的通勤时间通常
需要 1 小时。如今，得益于 5G-A 通感一体网络

与无人机低空管理服务平台的强大支撑，仅需30
分钟即可完成两地的医疗物资运输。

据悉，这款专门用于医疗物资运输的无人机，
不仅具备出色的防水性能，还配备了先进的温控
调节系统，能够确保在各种天气和环境条件下稳
定工作。它主要用于常态化地提供样本检测、血
液紧急配送、应急药品等多种“速配”服务，极大地
提升了医疗服务的效率和质量。

恽建波表示，中心将以此次航线的启用为契
机，进一步借力医联体建设，实现辖区优质医疗资
源的提质扩容，提升中心综合服务能力，让群众在

“家门口”就能享受更加快捷优质的医疗服务。

新北区开启第二条
5G—A医联体“空中医路”

□本报通讯员 王惠

王女士有高血压病史，近半年内
多次经历右眼胀痛，尤其在夜间更为
明显。由于白天症状有所缓解，她并
未将此事放在心上，前两天，夜间眼痛
再次来袭，白天并未如往常般缓解。

直到当天下午，王女士才前往常州爱
尔眼科医院就诊，经诊断为急性闭角
型青光眼。遗憾的是，由于拖延时间
太长，她的视神经已遭受损伤，导致视
力下降。

青光眼——“盗走光明的小偷”

青光眼是一种影响视神经的眼部
疾病，主要特征是眼内压（眼压）异常
升高，长期高眼压会损害视神经纤维，
导致视力逐渐丧失。因其早期症状不
明显或易与其他眼部问题混淆，常被
喻为“盗走光明的小偷”。

常州爱尔眼科医院院长谭英介
绍：“青光眼常见的症状有视力模糊，
尤其是中心视力下降；眼痛或头痛，常
伴随眼部胀痛，尤其是在夜间或阅读
后；彩虹光晕，看灯光时出现彩色光
环；视野缩小，随着病情发展，周边视
野逐渐丧失。青光眼的高发人群包括
有年龄超过 40 岁，尤其是有家族史
者；年龄35岁以上长期未做眼部检查
者；高度近视或高度远视者；长期使用
某些药物（如皮质类固醇）的人群；有
眼部外伤史或者糖尿病患者。”

青光眼发作，如何减少损伤？

谭英提醒，急性青光眼发作需立
即就医，迅速降低眼压是关键。高眼

压状态下，视神经容易缺血缺氧，造成
不可逆的损伤。要减少青光眼造成的
伤害，可以从五个方面着手：一、及时
就医，一旦出现眼部不适症状，尤其是
夜间眼痛不缓解时，应立即就医；二、
定期检查，高风险人群应定期进行眼
科检查，包括眼压测量、视野测试和视
神经评估；三、遵医嘱治疗，确诊后，需
严格按照医生指导使用眼药水、口服
药物或接受激光治疗、手术等，以控制
眼压；四、生活方式调整，避免剧烈运
动、情绪激动，保持健康饮食，适量饮
水，减少咖啡因摄入；五、家庭支持，患
者及其家人应了解青光眼的基本知
识，以便在紧急情况下迅速响应。

眼部健康不容忽视，尤其是对于
那些处于青光眼高风险的人群。通过
提高公众对青光眼的认识，及时就医
和科学防治，可以有效减少这一疾病
对视力的威胁。经常出现夜间眼睛胀
痛是身体发出的警告信号，务必重视
并及时就医，守护好“心灵之窗”。

夜间眼痛莫忽视，青光眼防治需及时

□本报通讯员 闲轩

12月28日，常报小记者们来到位
于钟楼区荷花池街道的常州现代口
腔，带着好奇与期待，参加了一场别开
生面的口腔健康科普之旅。

活动期间，现代口腔的牙科医生
通过牙齿模型和生动的图片，详细讲
解了牙齿的构造、常见的口腔问题以
及预防方法，小记者们听得津津有
味。在互动提问环节中，小记者们积
极提问，现场气氛热烈。牙科医生还
详细检查了每位小记者的牙齿健康，

根据个人的状况针对性地提出建议，
得到了家长们的肯定。

据常州现代口腔负责人李菲介
绍，现代口腔一直致力于推广和普
及口腔健康知识为己任。本次活动
的举办不仅丰富了小记者们的牙科
相关知识，对口腔健康有了初步的
认识，同时还激发了他们对口腔医
学的兴趣。帮助儿童养成良好的口
腔卫生习惯，掌握科学的口腔护理
方法，更好地满足儿童及各类人群
对口腔健康的需求，是“现代人”的
一贯追求。

现代口腔科普之旅，让笑容更加灿烂

本报讯（陈荣春 李祉萱）为提高
医务人员成果转化的意识和积极性，
切实解决转化过程中遇到的难题，12
月24日下午，市一院举办成果转化项
目签约仪式暨创新成果路演活动。

近年来，市一院积极响应国家创
新驱动发展战略，不断加大科研投
入，优化科研环境，激发科研人员的
创新活力。在全体科研人员的共同
努力下，医院取得了一系列创新科研
成果，不仅为临床诊疗提供有力的技

术支撑，也为推动医学科技进步作出
积极贡献。

市一院核医学科主任医师邵小南
的项目《智能影像组学特征提取软件
V2.0》、麻醉科副主任医师高操的项目

《一种细胞培养基优化配方》、脊柱外
科主任医师仇胥斌的项目《药械一体
化靶向椎弓根钉及其制备方法》和骨
关节科主任医师王益民的项目《具有
导向功能的膨胀锚钉》等 4 个科技成
果顺利转化。市一院院长周军代表医

院分别与4家企业代表进行成果转化
项目签约。

创新成果路演环节，来自核医学
科、医学美容中心、脊柱外科等科室的
医护人员分别围绕CT图像虚拟薄层
重建软件、用药核对装置、存活心肌评
价方法、超声骨刀刀头等科技成果进
行路演。

活动现场，来自科研机构、投资
界、产业界、事务所的 5 名点评专家，
结合发明亮点、市场需求、临床运用、

专利保护等内容对项目进行点评，为
项目的进一步发展及后续转化提供思
路和方法。

此次成果转化项目签约仪式暨创
新成果路演活动的成功举办，不仅为
市一院科技成果转化搭建高效对接平
台，也为医院科技创新再攀高峰注入
强劲动力。市一院将继续秉持开放合
作的理念，深化产学研合作机制，推动
更多高质量科技成果转化为现实生产
力，造福广大市民。

市一院举办签约仪式

4个科技成果顺利转化
卫生监督之窗


