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地
园

□尤佳 陈作青

走进常州市横山桥高级中学的
校园，处处洋溢着青春的活力与激
情——操场上，运动达人们挥洒汗
水，奋力拼搏；教室里，社团成员们热
烈讨论，创意飞扬；舞台上，艺术之星
们光芒四射，魅力尽显。12 月份，该
校举办的一系列活动如同绚烂的画
笔，为学子们的高中生活描绘出一幅
幅多姿多彩、绚丽夺目的画卷。

社团活动百花齐放，
尽显青春魅力

书法、摄影、竹刻、武术、智能驾
驶……横山桥高级中学的社团活动广
泛覆盖了美术、艺术、音乐、体育及科技
等多个领域，为学生们提供了一个展现
自我、探索兴趣的广阔舞台。在这里，
学生们能够依据个人喜好自由选择心
仪的社团，尽情施展才华，邂逅志同道
合的伙伴，共同拓宽视野，深化认知。

横山桥高中近年来正努力打造“墨
香校园”。在书法教育浸润下，书法社
团成为学校一道独特而亮丽的风景
线。在社团导师的悉心引领下，成员们
沉浸在深邃的书法艺术之中，利用课余
时光，静心临摹历代名帖，分享彼此的
学习体悟。他们挥毫自如，笔走龙蛇，
创作出一幅幅精美的书法作品，不仅提
升了深厚的书法造诣，更加深了学生们
对传统文化的喜爱和传承。学生陈鑫
欣表示：“书法让我深切体会到中华文
化的博大精深，也让我在紧张的学习生
活中寻得心灵的慰藉。”

今年，横山桥高中在原有科技社

团的基础上，进一步细化，不仅保留了
备受欢迎的 3D 打印与编程项目，更创
新性地引入了智能驾驶与人工智能等
新兴领域。“在社团活动中，老师们为我
们带来了前沿的技术知识和实践机会，
让我们得以接触并探索那些课堂之外、
书本之外的宝贵资源。”学生王加翔满
怀期待地说，“希望通过自己的努力与
学习，不断提升自身的创新思维与实践
能力，为未来的科技进步贡献自己的绵
薄之力。”

艺术盛宴精彩纷呈，
点亮青春梦想

今年12月，横山桥高中迎来了第18
届“三爱”文化艺术月。期间，横山桥高
中的学子们以多姿多彩的文艺演绎，展

现了他们朝气蓬勃的风采，并以青春的
名义，奏响了爱国奋斗的激昂乐章。

本届文化艺术月以“爱党爱国深植
于心，爱乡爱校践行于行”为主题，洋溢
着浓厚的家国情怀与校园情感。艺术节
期间，学校精心策划了一系列丰富多彩
的活动，包括主题征文、手抄报创作、黑
板报设计、班徽设计大赛、师生书法比赛
以及文艺汇演等。

在班徽设计与手抄报创作的比赛
中，同学们以画笔为媒介，倾注了对班集
体的深情厚谊。一幅幅色彩斑斓、创意
无限的作品，不仅彰显了同学们的艺术
天赋和丰富的想象力，更传递出对同学
友谊的珍视与班级凝聚力的提升。

校园文化艺术月不仅为同学们的课余
生活增添了无限色彩，更在潜移默化中提

升了他们的艺术修养和审美能力。通过亲
身参与艺术节的各项活动，同学们深切感
受到了艺术的无穷魅力，也为自己的高中
生活镌刻下了一段段难忘而美好的回忆。

心理健康教育普及，
呵护青春成长

高中阶段作为学生身心发展的关键
时期，心理健康教育扮演着举足轻重的
角色。横山桥高中通过举办心理健康讲
座、提供心理咨询以及组织心理拓展活
动等多元化途径，为学生的心理健康构
筑起坚实的防线。

12月2日，高一年级的学子们齐聚操
场，参与了一场别开生面的心理拓展团辅
活动。活动中，老师为学生“抢零食”,班
主任变“搬”主任，与学生们一同投入到欢
乐的氛围中。团辅活动精心设计了“合力
动力圈”“巨龙翻身共拼搏”以及备受学生
期待的“零食大作战”等环节。老师们全
力以赴，或抱、或抓、或捧、或夹、或捡，同
学们则在一旁竭力呐喊助威，整个操场洋
溢着欢声笑语，热闹非凡。

这样的心理教育拓展活动，在横山
桥高中已成为常态。从主题升旗仪式到

“一句话的力量”，再到心理游园会，各种
充满趣味性和挑战性的游戏与活动层出
不穷，旨在培养学生的团队合作精神、沟
通能力和心理素质。

横山桥高中的校园因多样的学生
活动而焕发出无限的活力和独特魅
力。这些活动不仅充实了同学们的课
余时光，更在潜移默化中提升了他们的
综合素养。学子们的青春在这片充满
希望和活力的校园中绽放出更加绚烂
的光彩。

常州市横山桥高级中学

多彩校园，绽放青春活力

心理拓展团辅活动

本报讯（尤佳 张洁莹） 近日，由
常州红十字会主办的“博爱青春”暑期
志愿服务项目展示暨总结交流活动举
行。建东职业技术学院参评的两个项
目——“以心传爱，童心童伴”和“共筑
文明梦，彩绘社区情”获常州市“益心
江南”高校红十字会“博爱青春”志愿
服务项目三等奖。

由建东职业技术学院红十字会15
名志愿者组成的“以心传爱，童心童
伴”博爱青春项目团队，在今年7月先
后 10 次走进天爱儿童康复中心开展
关爱特殊儿童志愿服务。志愿者们用
自己的爱心，走进特殊儿童的爱心课
堂中，协助开展康复训练，通过游戏、
手工、绘本故事等多种形式与他们进

行互动。该项目总服务时长1180 小
时，直接受益93人，间接受益500人。

“共筑文明梦，彩绘社区情”博爱
青春项目团队还走进江湾社区开展志
愿服务，对社区环境进行改造，使更多
的居民加入到社区文明建设中，深刻
意识到精神文明建设的意义。该项目
总服务时长 520 小时，直接受益 300
人，间接受益200人。

下阶段，建东职业技术学院将继
续大力弘扬“人道、博爱、奉献”的红十
字精神，秉承“忠诚、敬业、乐群、发展”
的校训精神，持续展现当代大学生的
良好风貌，以更加专业的知识、更加坚
定的步伐、更加务实的行动为志愿服
务贡献力量。

建东职业技术学院

志愿服务项目获佳绩

本报讯（尤佳 王嘉慧） 12 月 19
日，常州信息职业技术学院一站式学
生社区“智匠先锋赋能营”开营仪式
暨第二届“大师喊你学技能”助学行
动举行。

活动中，江苏工匠、智能装备学院
教师郭伟作《掌握一技之长，开启人生
新篇章》的主题分享。郭伟结合自己
的从业、从教经历，就如何将所学技能
的价值最大化，以轻松、幽默的语言与

在场人员交流，引起热烈反响。校11届
校友戴克学与智控231班学生管哲分享
了“感恩·成长”主题内容。

据了解，“智匠先锋”是常州信息

职业技术学院智能装备学院党建品牌，
导师团汇集了“江苏工匠”“江苏技能
大师”“常州市企业首席技师”及教学名
师等优秀教育工作者。“智匠先锋营”

在建设期间将增强社区党建思政工作
活力，提升学生思想政治素质、习惯养
成、技能素养，并形成可推广借鉴的经
验成果。

常州信息职业技术学院

“智匠先锋赋能营”开营

12月19日，小记者协会邀请无人
机技术人员来到常州经开区实验小
学，为学校的小记者们带去了一场“奇
妙的无人机世界”科普讲座。活动中，
小记者们了解了无人机的种类和技术
特点，并体验操控了竞技型无人机，感
受了无人机的独特魅力。

常州经开区实验小学小记者科普活动

无人机进校园，筑下“航天梦”

我觉得无人机真是太好玩、太神奇
了！它不仅能让我们在玩耍中收获快
乐，还能让我们学到好多关于飞行原理、
遥控技术的新知识，就像是打开了一扇
通往未来世界的大门。而且，通过练习

操控无人机，我的手眼协调能力也得到
了锻炼，感觉自己变得更厉害了呢！

经开区实验小学
二（3）班 陈珮筠
指导老师 张静

一开始，我看到那个会飞的“小机
器人”，心里有点害怕，它会不会飞得太
高，我够不着它了怎么办？可是，当我
看到老师轻松地让它飞起来，又稳稳地
落下来，我就好想试试。当我轻轻地按
下按钮，无人机“嗖”的一下飞了起来。
我看着它在空中翻跟头，转圈圈，就像

是个会跳舞的小精灵，好玩极了！操控
无人机真的太好玩了，我觉得它就像是
我的小伙伴，我们一起在天空中玩耍，
留下了好多快乐的回忆。

经开区实验小学
二（3）班 张茗淇
指导老师 张静

在最近的小记者活动中，我和大哥哥
大姐姐一起去观看无人机表演，我无比激
动！这是我第一次参加小记者活动。来
到操场，我看到小朋友操纵着无人机在天
空中自由地飞翔，时而翻跟头，时而盘旋，

好像会跳舞的小鸟。“这也太厉害了吧！”
我忍不住地大声尖叫了起来。

经开区实验小学
一（3）班 徐梓航
指导老师 高琴

我小心翼翼地操控着这架无人
机，既紧张又激动，当我向前推动摇杆
时，无人机听话地向前飞去；向左轻推
摇杆，它便灵活地转向左边。在操控
的同时，我时刻关注着它的高度和与
周围环境的距离，毕竟安全是最重要
的。我还测试了它的特殊功能，那先

进的激光雷达和自动返航功能让我惊
叹不已。我在合适的高度启动自动返
航，无人机就像有了大脑一般，精准地
朝着起飞点返回。

经开区实验小学
四（5）班 邓程曦
指导老师 陈珠凤

我迫不及待地接过无人机操控手
柄，开始尝试自己操控无人机。手心开
始冒汗，心里紧张得砰砰直跳，但回想起
老师刚才的指导，我鼓起勇气，小心翼翼
地拨动摇杆。看着无人机在空中自由飞
翔，我松了一口气，原来操控无人机看起

来难，实际上却很有趣且简单。我如释
重负，让无人机在这广阔的天空中尽情
翱翔，自豪感油然而生。

经开区实验小学
五（3）班 刘尧
指导老师 章云霞

轮到我上场操控无人机了，我
的 心 突 然 悬 了 起 来 ，大 气 都 不 敢
喘。我的手指慢慢把操纵杆往前
推，无人机下面的灯光仿佛在为我
加油助威，伴随着无人机的螺旋桨
发出的嗡嗡声，我操控着无人机向
前飞去，它的飞行轨迹像一副变幻

莫测的画卷，突然，我的直升机来了
一个大漂移，我欢呼雀跃着，再也压
制不住心中的激动，我也会操控无
人机啦！

经开区实验小学
四（4）班 丁煜稼
指导老师 何燕波

老师耐心跟我们演示无人机的
操作方法，操纵无人机有点像打游
戏，左手的摇把向前是上升，向后是
下降，向左是左转，向右是右转。右
手的摇把控制的前进、后退、左移、
右移，很快我们就掌握了无人机操
作的要领。然后，最激动人心的时
候 到 了 ，我 们 开 始 操 控 无 人 机 飞

行。大家依次化身成了无人机的指
挥官，“嗖”的一声，一台无人机在我
操作下猛地起飞，在空中划出一条
优美的曲线。大家都不由自主地发
出“哇”的一声。

经开区实验小学
五（6）班 何佳乐
指导老师 沈灵震 当各式各样的无人机出现在眼

前时，我们兴奋极了，像一群欢快的
小鸟，迅速围拢在无人机旁，仔细观
察它的外形和构造。我弯下腰，目不
转睛地看着，还时不时用手轻轻触
摸，无人机流畅的线条就像艺术家精
心雕琢的杰作，精致的固定机翼和尾
翼仿佛在无声诉说着科技与艺术的
完美融合。我感觉自己就像是发现

了宝藏一样，一扇通往航空科技新领域
的大门在我面前缓缓打开。

经开区实验小学
五（5）班 张梓瑜
指导老师 宣俊艳

无人机那精巧的外形和令人惊艳的
拍摄效果无不让我们惊叹不已。无人
机，顾名思义就是无人驾驶的飞机，利用
无线遥控设备和程序实现可自主飞行的
不载人飞机。这是无人机始终不变的特
性。无人机的用途也是各式各样，可以

娱乐、电力巡检、探测气象、救援等。这
些知识让我觉得，科技的发展改变了无
人机是孩子们的玩具的认知。

经开区实验小学
五（3）班 李子麒
指导老师 章云霞

老师们绘声绘色的介绍，逐渐把
我带入无人机的奇妙世界。从最初对
无人机种类的惊叹，到对其用途的广
泛了解，再到亲自体验操作时的紧张
与兴奋，我的心情就像坐上了过山车，
起伏不定。每一种无人机都有其独特
的魅力，让我大开眼界。当我亲手操

控着无人机升空，看着它在空中自由
翱翔，我的心也跟着飞了起来。那一
刻，我仿佛与无人机融为一体，共同探
索着这个广阔而神秘的世界。

经开区实验小学
四（6）班 张奕涵
指导老师 钱丽娜

我操控着无人机缓缓向上飞去，
抵达一定高度后，螺旋桨慢慢收拢了
些，稳稳地悬浮在半空中。我透过中
间的大屏幕俯瞰下方，哇，地面上的
一切仿佛都变小了，人看起来就如同
一只只小小的蚂蚁。我又将目光投

向远方，平日里那些被遮挡或者距离太
远看不到的风景，此刻竟都能看得清清
楚楚，那感觉真是奇妙极了。

经开区实验小学
四（1）班 陈俞冰
指导老师 李瑞琴

终于能试飞无人机啦！我既紧
张又兴奋，心“砰砰”直跳，好像要冲
出嗓子眼。我双手握住遥控器，手
指都在微微颤抖。按下起飞键，无
人机的螺旋桨飞速转动，发出“嗡
嗡”的声音，像一群发怒的蜜蜂。它
缓缓上升，可没一会儿就开始左摇
右晃，像个调皮的不倒翁，我吓得赶
紧松开按钮。但看到旁边同学专注

的样子，我又鼓起勇气。这次，我轻轻
地推动操纵杆，无人机竟然稳住了，还
向前飞了一点。我开心得不得了，继
续尝试让它转弯，无人机在空中划出
一道优美的弧线，就像一个专业的舞
者在翩翩起舞。

经开区实验小学
三（1）班 杨梓萱
指导老师 丁文婷

最激动人心的时刻，就是无人机
操控环节了，操场立马沸腾了起来。
人群中传出了一个稚嫩但响亮的声
音：“如果把操控器关了，无人机是不
是就会掉下来？”老师微笑着说：“当
然不会。”只见老师把操控器给关了，
但无人机还在天上盘旋，犹如翱翔天

际的雄鹰一般稳健。当我以为无人机
会一直在原来的地方飞行时，它竟然又
不知不觉地降落在了我的身旁，行云流
水般的操作让我们大开眼界！

经开区实验小学
三（5）班 方蓝宇
指导老师 包弘妍

轮到我上场，我将无人机摆放在
起飞点，小心翼翼控制，生怕它掉下
来，无人机在空中成功地转了一圈。
我握紧操控盘，左手往上一推，无人机
便嗡嗡向上飞，我的心仿佛也跟着无
人机一起飞到了空中。右手快速一

划，无人机如小燕子一样在天空中飞
起来。我的心里里暗暗喊了一声：“好
样的！”

经开区实验小学
五（1）班 陈沐
指导老师 孙丹

老师详细讲解了无人机的基本知
识，包括它的构造、分类以及广泛应用。
从农业植物保护到影视拍摄，从环境监
控到灾难救援，无人机发挥着巨大的作
用，让我们惊叹不已。随后，老师现场演
示了无人机的操作，他手中的遥控器轻
轻一动，无人机便像一只轻盈的小鸟，飞

向了蓝天。无人机在空中盘旋、升降、前
行，四个螺旋桨高速旋转，刮起一阵阵旋
风，我们的目光紧紧追随着它，不时发出
阵阵欢呼。

经开区实验小学
五（6）班 陈诗媛
指导老师 沈灵震

本报讯（尤佳 张亚明） 12 月 27
日，由江苏省书法院、江苏省教育学会
书法专业委员会、常州市教育局联合
主办的“翰墨薪传·万福迎春”——江
苏省书法院“书法进校园”书法大篷车
暨“2025 常州市百校送福迎春”义务
送春联活动在常州市新北区河海实验
小学拉开帷幕。

据了解，省书法院特聘全省中小学
40余位一线书法教师为“书法进校园”
特聘书法家，并邀请他们共同创作新一
批“书法进校园”展览作品，内容以中小
学生必读古诗词为主。在举办书法展
览的同时，让中小学生更好地理解、记
忆和提升古诗词的水平，提升书法欣赏
能力，强化书法教育教学质量。此次在

河海实验小学共展出50余件作品，师
生近距离感受书法艺术魅力。

“常州市百校送福迎春”活动已经
开展了五年，深受广大学校和社区群众
的欢迎。每年都有 100 余所学校、
1500余名学生参与，送出对联和福字
近2万套。活动现场，百余名师生以笔
为媒，以心为墨，将对新春的祈愿与祝
福化作饱含吉语的春联和福字。

常州于 2004 年启动了书法教育
“百千万”工程，并形成了一系列成功
经验。全市三分之一的学校成为书法
教育特色学校。近年来又以创建“墨
香校园”为目标，扎实推进全市中小学
书法教育，为深入推进书法教育全面
普及可持续发展作出了积极贡献。

省“书法大篷车”开进常州校园


