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□尤佳 薛文平

在常州市武进区湟里高级中学的
校园内，一条化学史文化长廊巧妙地拓
展了课堂知识的边界；化学分子模型实
验室则成为学生们亲手触摸化学奥秘
的舞台。此外，化学环境检测实验室
精心策划的探究性活动，不仅加深了
学生对化学知识的理解，更激发了他
们强烈的社会责任感和使命感。而在
化学数字化探究实验室里，一系列趣味
盎然的化学实验如同磁石，吸引着学生
们动手实践，更在无形中培养了他们的
团队协作精神和创新能力。

2023 年，湟里高中的《高中化学
“学科实践”课程基地》立项为江苏省普
通高中课程基地。以此为契机，该校全
面构建了旨在促进学科实践的化学课
程体系和教学范式，一系列举措让化学
的魅力助力同学们的科学梦想启航。

课程体系：融合创新，激发潜能

在国家课程和校本实践活动的融
合开发中，湟里高中化学组对国家课
程进行了深入研究，并结合学校实际
情况，制定了校本化的教学方案和教
学计划。学校优化教学内容和教学方
法，开展基于情境、问题导向的课堂教
学改革，极大地提高了课堂教学的有
效性和趣味性。

《实验室的魔法日常》《探究水中
的奥秘》和《化学走进生活，探究食品
安全》等，学校围绕化学学科核心素养
开发了一系列校本实践活动。在《探
究水中的奥秘》活动中，同学们通过实
地考察和取样分析，不仅了解了水质
的检测方法和指标，还深入探讨了水
体污染的原因和防治策略。这种实践

活动不仅加深了学生对化学知识的理
解，还激发起他们探究未知的热情。

“并不是每一个学生都会成长为科
学家，但是每位科学家都会经历由基础
性知识学习到感兴趣内容的探寻过程。”
校长苏建立表示，课程基地的研究指向
培养学生“学会像科学家一样思考”的教
学理念，帮助学生开展研究活动，为后期
深入研究探路。

在一年多的探索实践中，湟里高
中逐步完善了化学“学科实践”课程体
系——基础课程趣味化，将必修课程与
趣味化学实验相结合，每周一次的趣味
实验活动和每两周一次的微型探究实验
或调查活动，让同学们在动手实践中感
受化学的魅力。拓展课程基地化，依托
学校化学课程基地建设，将必修内容、选
择性必修和选修内容整合成科学思维、
哲学文化与社会责任三个模块。完善的

课程体系不仅兼顾了化学知识的深度和
广度，更注重培养学生的科学思维和人
文素养。

课程实践：动手探究，创新无限

化学知识的学习与运用不仅为自身
服务，更应当让学生以自身的社会责任
意识服务他人、服务社会。

近一年来，湟里高中着重开展了
“食品安全检测”和“水质检测”两个实
践项目。在“水质检测”项目中，同学们
对湟里镇内的10条河流进行了取样分
析，并根据检测结果提出了防治水体污
染的建议。“这一过程不仅让我们了解
了水质检测的方法和流程，还增强了自
身的社会责任感和环保意识。”参与同
学表示。为更好地了解食品安全，学校
开设了食品安全的校本课，带领学生检
测学校食堂蔬菜中微量元素的含量。

检测出的数据为学生提供了直观的实
验结果，有助于他们更深入地理解食品
安全问题，并激发他们对食品安全问题
的关注和思考。

趣味、创新化学实验实践活动也是
湟里高中化学学科课程基地的亮点。
通过设计兼具教育性和娱乐性的实验
活动，增强学生对化学学科的兴趣，教
师鼓励学生对现行教材中的化学实验
进行改造和设计，使实验更简洁、更容
易操作，为大家提供了展现智慧和创意
的舞台。

教师队伍：专业成长，共筑未来

日前，湟里高中“高效互动”生态课
堂大型对外教学研讨活动举行，该校包
括化学教师在内的多个学科教师与兄弟
学校教师同题异构，探究如何提升课堂
教学效果。

通过高中化学“学科实践”课程基地
的建设，近年来，该校不断提升教师基本
专业技能，促进教师的专业发展，增强教
师的课程意识和实践意识，提升课程开
发能力。

项目研究期间，化学组成员在课题
研究、论文撰写、讲座交流、研究课等多
方面都取得了一定的成绩：成功申报了
两项省级课题，一项区级课题完成结
题。发表 14 篇论文，其中核心期刊 2
篇，3篇论文在省、市获一、二、三等奖。

下阶段，学校还将聘请多位专家为
基地建设提供智力支持。专家们将通过
讲座、研讨会和个别指导等方式与教师
们进行深入交流和探讨，为他们提供前
沿的教学理念和方法。“希望这些举措不
仅为教师们的专业成长提供保障，更为
学校的化学学科建设注入新的活力和动
力。”苏建立说。

常州市武进区湟里高中

探索化学奥秘，启航科学梦想

最近，我参加了学校的小记者无人机
体验活动。大家都兴奋极了。指导老师
详细介绍了无人机的操作流程和广泛用
途后，我们都迫不及待地想试试。我特别
幸运，被选上台尝试操纵无人机。我轻轻
拨动左杆，无人机便缓缓升空！接着，我
操控右杆指挥它飞行。在指导老师的帮
助下，无人机在空中灵活地转向、盘旋，就

像一只自由的鸟儿在天空翱翔。
指导老师还向我们介绍了无人机在航

拍、农业、物流配送、测绘等领域的广泛用
途。在这次活动中，我对无人机有了全新
的认识，科技的种子也在我心中生根发芽。

实小教育集团平冈校区
二（1）班 季楚砚
指导老师 陈琪峰

探索无人机的奥秘

在美丽的扬州，我们参观了扬州大运
河博物馆，了解了京杭大运河的历史。博物
馆里，我印象最深刻的是船只如何逆水而
上。船只进入闸门，蓄水池排水，水位升高，
船只仿佛乘坐电梯，随后通过另一道闸门，
实现逆水行驶。古人的智慧令人赞叹！

瘦西湖白天游人如织，夜晚则别有一
番风味。据说，一位杭州诗人来此游玩，发
现这里与西湖相似，只是更“瘦”，便称之为
瘦西湖。乾隆皇帝也钟爱扬州，商人便建

造瘦西湖供他游玩。夜晚，我们漫步在柳
枝轻拂的湖堤，感受瘦西湖的诗情画意。

扬州不仅有美景，还有美食。在趣园
茶社，我们品尝了蟹黄汤包、五丁包和烫
干丝等闻名天下的扬州早茶。蟹黄汤包
皮薄馅鲜，五丁包口感丰富，烫干丝细腻
爽滑。我和弟弟吃得津津有味，扬州果
然名不虚传！

博爱小学三（20）班 马浩然
指导老师 孙紫欣

扬州之旅

走进无锡动物园大门，在导游的带
领下，我们看到湖面上悠闲游动的天
鹅，或白如雪，或灰如尘，或黑如炭。它
们优雅地拨开水面，整理羽毛，让我联
想到“白毛浮绿水，红掌拨清波”。

接着，我们来到大型动物区，看到
大象、长颈鹿和各种猴子。它们形态
各异，有趣极了。然后，我们进入猛兽
区，看到威风凛凛的老虎。虽然它们
危险，但也是生态环境的一员，我们要

爱护它们。
最期待的是自由活动，“星海奇

遇”吸引了我。我们穿上雨衣，排队等
待。机器启动后，缓缓上升，紧接着直
线俯冲下来，我们尖叫着，体验强烈的
失重感。水花扑面而来，我们瞬间变
成落汤鸡。虽然有些后怕，但这是一
次难忘的体验。

薛家小学四（4）班 沈心然
指导老师 刘丽玉

游无锡动物园

本学期，我最喜爱的推荐读物是
马克·吐温的《汤姆·索亚历险记》。这
本书描绘了调皮而平凡的汤姆的成长
历程，以及他遇到的挫折与磨难。尽
管生活在贫困家庭，缺乏父母关爱，汤
姆却从未沮丧，乐观地面对生活中的
困难与挑战。他总能以智慧和勇气克
服难关。

汤姆的品质值得我们学习，尤其
是他的担当、勇敢和善良。被困山洞

时，他没有责怪贝基，反而自责不已。
这教会我们勇于承担责任、热心助人，
才能赢得友谊与尊重。汤姆的勇敢体
现在他与哈克目睹杀人案后，虽害怕
报复，但最终在法庭上勇敢说出真
相。他的善良则体现在为被冤枉的波
特提供食物，用包容和慈爱照亮世界，
用真诚感化他人。

博爱小学六（13）班 徐艺轩
指导老师 牛丽英

常报小记者优秀投稿作品选登

读《汤姆·索亚历险记》有感

当一缕明亮的阳光照在身上时，我
睁开眼睛，发现自己竟然变成了一只小
鹦鹉！

我迫不及待地想感受飞翔的滋味，就
在笼子里不停地表演翻跟头。小主人见
我如此努力，笑着将我放了出来。我努力
尝试着飞翔，在屋子里盘旋了两圈后，就
飞到了书房，想和小主人一起玩耍。可他
正认真写着作业，一点都不理我。我飞上
了他的肩头，轻轻咬了咬他的耳朵，想吸
引他的注意力。小主人用力地甩了甩脑
袋，我的身体晃动了一下，顺势跳到他的

书桌上。我歪着脑袋想看看小主人到底
在干什么。桌上整齐地摆放着几本作业，
上面的小墨点好像我最爱吃的小瓜子，越
看越诱人。我用鹅黄的小嘴点着“小瓜
子”，想尝尝这个品种的瓜子是什么味
道。接连品尝了几个，发现并没有味道，
我气愤地连啄了两下。小主人实在不耐
烦了，把我送回了小窝。

我玩得也有些累了，饱餐一顿后在
粉色的小窝中香甜地入睡了。

局前街小学六（4）班 沈彦哲
指导老师 张艳

我是一只鹦鹉
通过参与青枫公园亲子运动地

图打卡活动，我收获了满满的欢乐
与成长。活动开始，我好奇又期待
地拿着地图，仿佛即将踏上一场冒
险之旅。和爸爸妈妈在公园里寻找
检查点，时而欢呼找到正确路径，时
而焦急迷失方向，但这也让我们更
加紧密地合作。每完成一个任务，
成就感油然而生。

我学会了坚持。体力不支时，爸
爸妈妈的鼓励让我重燃动力。这次活
动不仅锻炼了身体，还增进了亲子关
系，让我在快乐中成长。它将成为我
记忆中的闪耀篇章，激励我勇敢探索，
积极面对挑战。期待下一次有意义的
亲子活动！

孟河实验小学四（4）班 安焯钖
指导老师 戚英杰

亲子欢乐行

最近，我们20多名常报小记者
来到了常州市血液科普教育基地，参
加“血液的奥秘，开启血液科普之旅”
活动。基地里设有多个展厅，如血管
漫游、血液的奥秘、百年输血史、一袋
血的旅程、血站特训营、捐献热血
等。血站的专业老师带领我们逐一
参观，讲解人体血液的知识，介绍血
型的分类标准、血红蛋白的浓度等，
为我们揭开了血液的奥秘。特别是
关于无偿献血的宣传，让我们亲身体
验模拟献血的过程，我深有感触，明
白了无偿献血对于挽救生命的巨大
意义。间隔半年以上献一次血，无损

健康，只需爱心和勇气。
这次活动后，我收获颇丰。如果有

人问我，长大后愿意无偿献血吗？我一定
会毫不犹豫地说：“我愿意！”我觉得，现
在的我，可以当好无偿献血的义务宣传
员，动员身边更多的人加入无偿献血的
行列。长大后，我会经常参加献血，以无
偿献血的方式去奉献爱心，去挽救生命。

局前街小学三（11）班 陈妙涵
指导老师 高羽佳

无偿献血光荣

中国地大物博，江南水乡的诗意、
云南民族的特色、西北草原的壮阔让
我的假期多姿多彩。

大西北地广人稀，景色壮美。四
个多小时的车程后，我第一次见到草
原。一望无际的绿色像一块大毯子，
与群山相连。虽然下车时闻到马粪的
味道，但我不想错过骑马的机会。付
钱、穿藏服、上马，一气呵成！爷爷牵
着马行走，我羡慕地看着身边疾驰的

大人，但我知道不能逞能。
远离马厩，我闻到青草的清香。

祁连山看似近在眼前，实则遥远。妈
妈告诉我，绿水青山就是金山银山，我
们要保护自然景色。司机伯伯说这只
是祁连山大草原的一小部分，我期待
下次看到真正的一望无际的大草原！

清英外国语学校
一（8）班 朱衍帆
指导老师 张文娟

草原之旅

本报讯（尤佳）日前，常州市武进区
新安小学党支部组织开展思政公开课
观摩活动。该校党支部书记、校长刘红娟
紧扣时代旋律，以《心怀国防梦 争做好
少年》为题，执教了一节思政公开课。

近年来，在“心安教育”党建的引
领下，学校尤为注重教师队伍的梯队
建设，强化师德师风建设和专业素养
的提升，助力学校高质量发展。

解锁“动力密码”，以实际行动引
领学习新风尚。支部创新实施“党员
轮值领学，团群共促齐学”机制，营造
浓厚学习氛围。此外，前往“花溪”主
题党建公园、澄西烈士陵园等地开展
现场教学，将党性锤炼与实地感悟深
度融合，让红色基因根植心中。

解锁“效能密码”，帮助教师明晰
成长路径。学校运用“SWOT”分析，
定位个人发展，形成“心驰”“新锐”“星
耀”梯队进阶。党员教师成立工作室，
每月两次活动加速能力提升，特别实
施新教师“课堂实战关”，党员“1+1”
结对帮扶。革新教研模式，探索“心安

文化”下的“备、践、展”体系，实施“三
步六环”教研，促进“慧心课堂”品质跃
升，为教师蜕变铺设快车道。

解锁“幸福密码”，营造温馨工作
环境。学校党支部携手工会，在教师
节、“三八”节等节日传递深切关怀，并
新建教师母婴室、健身区等。为减轻
教师负担，实行“10+5+5+10”的 30
分钟高效短会制，内容涵盖思想引领、
班级管理、教学分享及学校管理，采用

“预约单”形式，精准对接教师需求，让
会议成为启发而非负担。此外，支部
精心策划“五施”活动，全方位为教师
减压赋能，让教师在幸福中高效工作。

在“心安教育”党建引领下，新小教
师锤炼思想，精进自我，积极投身教育
公益。一年来，教师成果斐然：5人晋升
五级梯队。全体教师推动“慧心”课堂改
革，教学观念焕然一新，多位教师在市、
区级竞赛中获奖，130名学生也在各类
活动中斩获奖项。学校新获省级课题立
项1个，在研课题、项目7个，10余位教
师论文发表或获奖，彰显教育新风貌。

新安小学

“心安教育”党建引领，助力教师队伍发展

本报讯（尤佳）近日，记者从江苏省
教育科学研究院——教育科学规划领
导小组办公室获悉，江苏省前黄高级中
学物理学科中心李桂旺和蔡卫东老师
主持的2021年度江苏省“十四五”规划

（重点）课题《促进深度学习发生的物理
实验5E教学模式研究》于2024年12月

顺利结题，并在结题鉴定中获“优秀”等级。
据了解，参与此次鉴定的省级（重

点）课题共 318 项，有 12 项获得省级优
秀等级，其中，高中仅2项。

该课题于2022年1月正式立项为江
苏省“十四五”规划（重点）课题。课题组在
物理学科中心“融5E·生动”课堂模式的引

领下，探索指向物理实验的5E+教学模
式。成员根据既定的计划和目标，积极参
与研究和实践，形成研究课例40余节，撰
写成果论文省级刊物发表10余篇，其中直
接成果论文6篇；各级各类评比获奖项目
10余项。研究过程扎实，成果丰富，形成了
5E教学模式的可操作方案，具有很好的参

考价值。本课题的研究内容也是省前中江
苏省前瞻性项目研究重要成果之一。

一直以来，省前中重视学科发展中
心建设和教科研工作，重点关注课堂教
学模式探索与实践，强化校本教研和重
大项目建设，提升教师的专业素养，促进
教师的专业发展。

江苏省前黄高级中学

省“十四五”规划课题结题鉴定获优秀等级
本报讯（尤佳 李琳珺）1月13日，

常州市第二实验小学期末课程——科
创筑梦嘉年华在校园精彩上演。

火焰掌、火焰龙卷风、超级空气
炮、马德堡半球实验及龙卷气球表演，
让现场观众大开眼界。科创体验区，
孩子们沉浸在声学、光学、电学、力学、
生物科学展区，智慧鲁班、无屏编程、
3D打印笔、围棋AI等项目，让学生将
创意变为现实。无人机飞行、宇宙探
秘更添乐趣，智能英语听读说寓教于
乐。这些活动不仅让孩子们在玩中

学，更在他们心中播下了科技创新的
种子。

近年来，常州市第二实验小学高
度重视科学教育，为进一步推动天宁
区科学教育“宁·创”种子行动，推进

“科普地图”实践手册研发与实施，打
造“行走的科学课”。学校打造专业科
学教师团队，通过创新课程设计，融入
趣味实验与前沿知识，激发学生好奇
心。同时积极开展科技节等活动，为
学生搭建展示平台，让学生在实践中
探索科学奥秘。

二实小

期末课程乐翻天

今年，常州市小记者协会启用了全新的
小记者在线平台“常报小记者”，小记者可直
接在线上报名。报名成功后，即可在平台上
投稿。本期专栏上的优秀小记者习作，均来
自平台投稿。

此外，协会日常组织开展的活动信息，都
会在平台进行预告。平台为每位小记者都专
门设计了自己的成长主页，记录小记者成长
中的点滴故事，获得的荣誉勋章。每个小记
者可通过主页查看自己上榜的精选稿件和刊
登稿件情况。稿件在常州日报、常州晚报刊
发后，小记者还可在平台查阅发稿荣誉证书。

进入“常报小记者”平台，投稿更便捷

扫码进入平台


