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2月22日、23日，常州市小记者协会组织博爱小
学、星河实验小学、常州经开区小学等学校的120位常
报小记者，开展了两场趣味十足的旱地冰壶体验活动。
小记者们在“实战”中感受冰壶“静中有动”的道理。

常报小记者体验旱地冰壶运动

智慧与乐趣的完美碰撞

纯白跑道上，黄红冰壶静待，我激
动不已。进攻时，我紧张万分，冰壶却
因力量不足未进圈。队友发现我的壶
挡住了缺口，令我重拾信心。最终，我
们凭借防守赢得一局。失误或有好
运，不言放弃是今日最大收获！

龙虎塘实验小学
三（10）班 孙启洋
指导老师 李蕾

踏入赛场，紧张氛围笼罩。冰壶
整齐排列，比赛一触即发。队员们全
神贯注，冰壶划出优美弧线，承载着
希望。中场休息时，我们商讨战术，
力求克敌制胜。决赛阶段，局势胶
着，队友精准发力，赢得欢呼。此次
比赛，我深切感受到团队力量与策略
运用，赢得冠军和小飞机礼品，荣耀
属于团队。

龙锦小学一（3）班 莫诩
指导老师 张雨

阴沉沉的天空下，我心情却格外
兴奋。午饭后，我与爸妈前往青枫公
园，参加首场旱地冰壶比赛。旱地冰
壶在橡胶地面进行，又称“绅士运
动”。比赛中，我们结合优势排兵布
阵，齐心协力，一局绝杀获胜。欢呼声
犹在耳边，我很期待下次活动。

局前街小学三（6）班 盛泓博
指导老师 刘心语

青枫公园一角，旱地冰壶比赛激
烈上演。作为首发，我精准出手，冰壶
险中靶心。对手强劲，局势紧张。关
键时刻，队友挺身而出，精准发力，冰
壶稳稳击中靶心，赢得欢呼。比赛让
我体会到团队智慧与力量的强大。

飞龙实验小学五（1）班 叶知秋
指导老师 赵娟

冰壶碰撞声、队员欢呼声回荡在
场地内。老师简述规则后，比赛开
始。双方队员上场，冰壶在白色场地
滑行。我方队友调整方向推出，虽力
道小，但也进入得分圈。几回合后，我
紧张上场，用力投出，将对方壶撞飞，
自己的壶稳稳落下，最终险胜。我意
识到，智力取胜同样重要。

常州经开区实验小学
四（6）班 郑均贺
指导老师 王静

冰壶争霸赛中，试投练习时的一
局让我难忘。我们队占据优势，却被
对手逆转。背负压力，我屏气凝神，用
力投出，成功撞开对方壶，稳稳落在圆
心，最终获胜。此次比赛让我体会到
压力转动力的重要性。

泰山小学六（5）班 肖博馨
指导教师 秦洁

老师介绍步骤后，比赛开始。我
们蓝二队首个上场，按照实力排序出
手。我撞出对手冰壶，赢得队友欢
呼。中场休息时，我们商讨对策，拿下
第二场胜利，最终获得第二名。

觅渡教育集团广化桥校区
二（17）班 李杰霖
指导老师 吴宏

教练讲解规则、动作并示范后，我
们分组尝试。轮到我时，既兴奋又紧
张，竟一次成功将冰壶推进大本营。
因此，我被选为小队长。比赛时，我承
载着重任，半蹲、专注、斟酌角度和力
度，精准推进冰壶，红队率先得分。接
下来，黄队队长失误，我们信心倍增，
不断变换战术，最终以3:1获胜。

星河实验小学五（6）班 吴柯妤
指导老师 李丽

分组练习后，比赛开始。我们队冰
壶滑至终点附近，欢呼雀跃。轮到我
时，紧张得发抖，虽未击中目标，但队友
们依然寄予期望。最终，我们虽未夺
冠，但过程令人难忘。

庙桥小学三（4）班 孙阳
指导老师 周水英

赛前训练后，比赛正式开始。我作
为红队第四位上场，成功撞开黄色冰
壶。红队获胜，大家欢呼。赛后，家长
与孩子组队比赛，我们组虽两次输给家
长队，但玩得非常开心。这场冰壶争霸
赛持续了三四个小时，充实又快乐，欢
乐场景永存记忆。

庙桥小学二（5）班 李诗雅
指导老师 李佳晨

最激动的是家长与孩子的对决。
家长动作迅猛，但孩子们凭借技术优势
弥补力量不足。最终家长失误，孩子们
获胜了，现场欢呼声此起彼伏。

钟楼实验小学一（1）班 张君修
指导老师 蒋雅欣

教练讲解规则、技巧、配合策略后，
比赛开始。蓝队一马当先，取得开门
红。比分交替上升，我们手忙脚乱，冰
壶总偏离轨道。最终，蓝队以一球之差
惜败，但过程十分有趣。

实小教育集团平冈校区
二（7）班 司马霁朗
指导老师 沈文悦

教练讲解规则并演示后，比赛开
始。我紧握冰壶，按教练方法推出，与
队友共同努力赢下初赛。决赛中，双方
全力以赴，比分胶着。最终，我们 0∶1
惜败，获得第二名。虽未夺冠，但学到
很多，相信下次能赢。

常州经开区小学
一（3）班 叶备
指导老师 张小伟

赛场争霸 活力十足
旱地冰壶不仅带来运动乐趣，

更让我深刻体会到团队协作与策略
的重要性。赛道上，我们学会了沟
通、信任与配合，每一次投壶都是团
队智慧的体现。胜利非偶然，而是
团队共同努力的结果。

龙虎塘第二实验小学
四（3）班 孙奕涵
指导老师 章宏恒

比赛时，我帅气地摆出预备动
作，用力一推，冰壶却未得分。其他
队员也各有失误，我们队早早淘
汰。原来，冰壶不仅需要力量，还需
智慧布局。虽未夺冠，但观看比赛
同样乐趣无穷。运动锻炼身心，收
获快乐，这是最棒的事。

鸣凰中心小学
二（3）班 彭宸熙
指导老师 岳黎云

活动中，我学着教练的样子推壶，
却歪歪斜斜。但我不气馁，观察总结
经验，再次上场稳稳推出，冰壶靠近圆
心，我激动万分。此次体验让我明白，
成功源于不断尝试与坚持。

兰陵小学五（1）班 何文岐
指导老师 张梦影

这次体验旱地冰壶，发球时我稳
定发力，瞄准目标推出。这项运动考
验力量、手眼协调及团队合作。经过
激烈角逐，我们组获第二名，非常开
心。此次活动不仅是友谊赛，更是挑
战自我、收获成长的旅程。

实小教育集团平冈校区
二（1）班 郭桭瑶
指导老师 陈琪峰

教练讲解规则后，我们分组比
赛。旱地冰壶由滑轮组成，便于滑

行。比赛中，我们相互配合，为接近圆
心而努力。我深刻体会到团队协作的
重要性，期待下次有机会再来玩。

觅渡教育集团冠英校区
二（4）班 潘晨欣
指导老师 王珠珠

自冬奥会了解冰壶后，我一直兴
趣浓厚。此次妈妈报名小记者冰壶争
霸赛，我兴奋不已。活动中，我学习投
掷方法，体验比赛规则。虽在 PK 时
得意忘形导致失利，但最终收获第四
名。此次体验让我近距离接触冰壶，
懂得团队合作的重要性。

觅渡教育集团冠英校区
二（1）班 陈秋宇
指导老师 汤雯

在教官的指导下，我们学习了动
作要领和比赛规则，随后分组并观看
了演示。原来，冰壶是用推的，而非扔
的，还需用刷子擦冰面助力滑行，十分
有趣！比赛中，我与队友轮流上阵。
首推即中靶心，看似简单，实则需考量
速度、方向与力度，外加些许运气。队
友偶有失误，但我们彼此鼓励，渐入佳
境。此次体验，我学会了冰壶玩法，领
略了其策略与技巧结合的魅力，懂得
了团队配合的重要性。

河海实验学校二（4）班 庞宇彤
指导老师 王榕

冰壶是两队比拼的冰上竞技，壶
离圆心近者易胜。分组体验后，我负
责防守。比赛中，我体会到力量、准
度、团结与智慧的重要性。虽未夺冠，
但全新体验让我开心不已。

博爱小学一（7）班 杨灵蕴
指导老师 顾泓雯

运动体验 收获满满

□尤佳 曹金鑫

教育部于今年1月印发了《中小学
科学教育工作指南》，为中小学科学教
育工作提供了全面指导和有力支持，
这也彰显了国家对科学教育的重视。

作为全国中小学科学教育实验
校，江苏省前黄高级中学的科学教育从
去年起也迎来了全新的发展机遇。学
校依托动物博物馆等丰富的校内场馆
资源，构建了“趣真思创”的大科学教育
体系，通过场馆课程、教学实践和建设
成效的深度融合，培养了一批具有创新
精神和实践能力的未来科技人才。

从动物博物馆到全系列学
习场域，激发科学好奇心

走进省前中的动物博物馆，仿佛
进入了一个微缩的自然世界。3300
多件动物标本静静地陈列在展柜中，
每一件标本背后都隐藏着生命的奥
秘。高一学生吴博文正站在一只华南
虎标本前，手持平板电脑扫描二维码，
屏幕上立刻跳出了关于华南虎的详细
介绍和3D动态模型。“以前只在课本
上看到过华南虎，现在能近距离观察
它的骨骼和皮毛，感觉特别震撼！”吴
博文兴奋地说道。

动物博物馆不仅是学生们的“科
学乐园”，更是学校科学教育的重要载
体。近年来，学校围绕动物博物馆，打
造了从微观分子到宏观生态的全系列
学习场域。校内设有动物培育应用实
验室、植物组织培养室、PCR分子实验
室等，校外则与本地淹城野生动物园、
园艺产业、科研机构等合作，形成了

“校内+校外”的双向互动教育场景。
“场馆课程不仅仅是让学生看标

本，更重要的是让他们在真实场景中

动手实践。”生物学科发展中心主任王美
娟介绍道，在“动物博览与保护”选修课
上，学生们不仅学习动物分类知识，还会
走进校园湿地，观察鸟类栖息行为，甚至
参与外来物种防控的实地调研。“这种沉
浸式学习让学生们对科学产生了浓厚的
兴趣，也培养了他们的环境意识和责任
感。”王美娟老师说。

从“趣真思创”到跨学科探究，
点燃学生的科学热情

“你们知道为什么泡菜的亚硝酸盐
含量会变化吗？”在《舌尖上的微生物》课
堂上，化学老师抛出了这个问题。学生
们分成小组，手持检测仪器，对自制泡菜
进行亚硝酸盐含量测定。经过多次实
验，他们发现未添加乳酸菌的泡菜亚硝
酸盐含量最高，这一结果引发了热烈讨

论。“我们正在设计对照实验，进一步研
究乳酸菌对亚硝酸盐的影响。”学生李晨
玉告诉记者。

这样的场景在省前中的科学课堂上
并不罕见。学校以“趣真思创”为核心，
构建了跨学科的科学教学模式。“趣”是
起点，通过有趣的实验和活动激发学生
的兴趣；“真”是关键，强调动手实践和真
实情境的结合；“思”是核心，培养学生的
科学思维和批判精神；“创”是目标，鼓励
学生在探究中创新。物理课堂上，学生
们利用自制器材探究“热声效应”；研究
性学习中，学生们开展“牙种植体如何进
行无菌检验”的研究。

“科学教育不仅仅是传授知识，更重
要的是培养学生的思维方式和创新能
力。”化学学科发展中心主任蒋建芳告诉
记者，上个暑假，学生在职业体验时看到

行业下发的降低药品中亚硝胺含量的通
知后，在亚邦制药实验室开展了“一种
N-亚硝基普萘洛尔低含量的盐酸普萘
洛尔片及其制备方法”的学习研究。“学
生们在实验中发现问题、解决问题，这种
学习方式让他们真正爱上了科学。”蒋建
芳感慨道。

从校本课程到科研项目，培育
未来科技人才

“这是我们针对‘机器视觉在工业自
动化生产线上的应用’所进行的一些思
考，希望能为工业自动化提供新的思
路。”在2024年举行的常州市全国科普
日活动上，景德书院学生滕炫杰和团队
成员展示了自己的研究成果。这项研究
源于他们在本地科技企业的实地考察和
实验实践，经过多次讨论和改进，最终形
成了团队创新性的思考和建议。

学校的科学教育不仅停留在课堂和
实验室，还通过校本课程和科研项目为
学生提供了更广阔的平台。目前，学校
已开发了82门校本课程，其中“动物世
界掠影”“舌尖上的微生物”“科学教育
STEM 课程”等深受学生欢迎。此外，
学校每年组织学生开展研究性学习，
2024年共有180多个研究性学习项目，
其中 60%为科学类课题。学校跨领域
项目“运河上的桥”，融科学、技术、人文、
艺术于一体，项目同学代表登台央视“中
国少年说”，网络点击量超千万。

“科学教育的最终目标是培养具有
创新精神和实践能力的未来科技人才。”
校长黄惠涛表示。2024年，学校还成立
了景德书院，推行书院制育人模式，为拔
尖创新人才提供个性化培养方案。“我们
希望每一个学生都能在科学探索中找到
自己的兴趣和方向，成为推动社会进步
的科技力量。”黄惠涛说。

江苏省前黄高级中学

推进科学教育实施 培养未来科技人才 本报讯（费 贤 举 夏 娴 尤 佳）
2 月 24 日，常州工学院迎来 2024—
2025学年春学期开课日，全校17091
名学子怀揣梦想重返课堂，374 名教
师以饱满热情投入课堂教学。

为确保新学期教学工作平稳有序
运行，校党委书记汤正华、校长张兵及
全体校领导带队深入教学一线，全面
了解师生到课、课堂秩序、教学保障等
情况，为新学期教育教学工作把脉定
向，与师生携手开启“开学第一课”。

校领导认真聆听了《中国近现代
史纲要》等多门课程，仔细观察了教师
的教学方法、教学内容的组织以及学

生的课堂参与度和学习状态。课后，
校领导围绕学生管理、教学内容、教学
设计、教学方法与课程改革等与授课
教师进行深入交流。

校领导强调，2025 年是学校“两
创两升”中长期发展战略全面布局与
加速推进的关键之年，全体师生要紧
密围绕“课程建设年”主题和本科教育
教学审核评估工作重点，牢牢把握课
堂教学这个关键环节，对标课程教学
标准，严格执行课程教学进度，积极探
索课堂教学改革，营造崇学尚教的良
好氛围，聚力应用型人才培养质量全
面提升。

常州工学院

校领导与师生共启“开学第一课”

本报讯（尤佳 柏天乐 吴樱姣）
2月28日，常州市市北实验初级中学

“行走的思政课”暨生命教育月启动仪
式举行。九年级学子手持彩旗、沐浴
阳光，通过青春励志毅行，感受生命的
坚毅与力量。

此次毅行全程为 13 公里。同学
们从繁华喧嚣的关河西路出发，沿
着京杭大运河抵达风景如画的红梅
公园。正值梅花节开幕，同学们漫
步花丛，感受着大自然的生机与活
力。穿过历史悠久的桃园路、篦箕
巷，同学们来到了见证常州历史变
迁的明城墙下。在青年教师代表的
带领下，全体同学大声诵读“少年强
则国强”。古城墙巍峨庄严，同学们
意气风发，即便面临重重挑战，少年
亦毫不畏惧。

九（8）班童珈一表示：“这次行走
让我深刻体会到了坚持的重要性。当
我感到疲惫想要放弃时，看到同学们
都在努力前行，我也被激励着继续走
下去。今后无论遇到什么困难，我都

会记得今天的挑战，相信自己，只要坚
持不懈，就一定能克服困难！”

通过此次活动，同学们深刻地理
解了思政课程的核心价值，将学到的
知识内化于心、外化于行，成为有理
想、有本领、有担当的时代新人。据
悉，在生命教育月中，该校还将通过多
样的课程和活动，带领学子持续探寻
生命的深邃奥秘与无限价值。

青春筑梦励志行，生命教育启新程

省前中学生在学校动物博物馆制作标本


