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常州新闻健康

49 岁的史女士身患子宫腺肌病
10余年，痛经逐年加剧至需依赖强效
止痛药，但因合并乳腺肿瘤病史，常规
药物治疗可能诱发疾病复发。面对

“保子宫”与“控肿瘤”的两难抉择，她
幸运地来到常州妇幼，通过海扶技术，
终于重获无痛生活。

“武侠小说中的神奇功夫‘隔山打
牛’，在现代医学领域已变为现实。”生
育技术科副主任、海扶微创治疗中心
团队负责人吴超英表示，海扶技术的
原理是利用超声波在人体中良好的组
织穿透性和可聚焦性，将体外发射的
超声波聚焦于体内靶组织处，焦点的

声强得到近万倍放大，瞬间产生65℃
左右的高温，利用聚焦超声的机械效
应、热效应、空化效应等，使靶组织产
生不可逆的凝固性坏死，而周围组织
无损伤，从而达到无创治疗的目的。

“就好比太阳光在放大镜下聚焦，焦点
的高温可以点燃纸片。”

不开刀、不流血、无疤痕、无创
伤、无辐射，这就是“隔山打牛”的优
势。相较于以往的腹腔镜或开腹手
术治疗子宫肌瘤、子宫腺肌病，海扶
技术保留子宫，保留完整的性腺轴，
不破坏盆底结构、保护瘤体旁肌纤维
的完整性，子宫应力不受影响可重复

治疗。“治疗时间根据患者所患病种
和肿瘤大小而定，一般而言，少则半
小时，多则数小时。”吴超英说，治疗
在镇静镇痛条件下进行，患者痛苦
小，术后住院时间短，且治疗后避孕
时间较短。

1997年，中国生产出了全世界第
一台超声监控的聚焦超声肿瘤治疗设
备，率先在中国用于临床。经过多年
国内外的技术优化和设备迭代，近十
年在重庆、广东等地区已广泛运用。
如今，国产最先进的“海扶刀®聚焦超
声肿瘤治疗系统”（以下简称“海扶刀
®”）出口到海外 32 个国家和地区。

截至2024年6月，海扶刀®已在全球
治疗各种良、恶性肿瘤患者 30 万余
例。此外，部分怀孕困难的子宫类疾
病患者通过海扶刀®治疗，生下了健
康的“海扶宝宝”，据不完全统计已有
3600多个。

目前，海扶技术在妇科临床实践
中，用于子宫肌瘤、子宫腺肌病、胎盘
植入、剖宫产瘢痕妊娠、腹壁切口子宫
内膜异位等疾病的治疗。此外，该技
术还能治疗乳腺癌、乳腺纤维瘤、原发
性肝癌、转移性肝癌、胰腺癌、原发性
骨肿瘤、转移性骨肿瘤、肾细胞癌、肾
脏良性肿瘤等疾病。

全市首家海扶微创治疗中心落户市妇保院·市一院钟楼院区

唱响技术创新与人文关怀的双重奏
□本报记者 赵霅煜 通讯员 妇幼宣

1月9日，市妇保院·市一院钟楼院区
公布了重磅消息，全市首家海扶微创治疗
中心在本院正式落地。一个多月以来，中
心已为近30名子宫肌瘤、子宫腺肌病患者
进行了海扶治疗，治疗效果得到一致好评。

据了解，海扶HIFU是“高强度聚焦
超声”（high intensity focused ultrasound）
的英文简称，是一种非侵入性肿瘤热消
融治疗技术。该技术开启了肿瘤治疗新
模式，填补了常州地区医疗技术的空白。

院长刘志伟表示，建院40余年的常
州妇幼始终秉持“创新基因”，以开放姿
态拥抱医学前沿，在省市内率先引进海
扶技术，为女性患者提供更精准、更人性
化的无创治疗选择。中心的成立，是医
院积极满足居民健康需求的努力，更承
载着医院妇科多年来“最小损伤，最大保
护”的执着追求。

勇于站立时代潮头，是常州妇幼
的优良传统。作为海扶微创治疗中心
的筹建者和负责人，吴超英的个人成
长与医院的高质量发展同频共振。

2018 年，吴超英获得前往德国
为期三个月的交流学习机会，精进
了专业技术。回国后，恰逢医院新
院区筹建，她被调配至医务科工作，
开始了从临床医生向管理岗位的转
变，一干就是 5 年多时间。这段经
历让她对医院的运作有了更深入的
理解，在中心创建过程中，她出色的
沟通协调能力，有效推进了项目进

展和工作效率。
2024 年，吴超英回到生育技术

科，又肩负起中心负责人的职责，专业
和管理两手一起抓。中心的发展和科
室的未来，她同样需要兼顾。“生育技
术科成为海扶微创治疗中心的主力军
并不是偶然。科室第一代主任奠定了
生殖内分泌方向，第二代主任承上启
下，巩固了科室的优势。如今的中青
年医生传承科室精神，不仅要探索新
技术，更要深耕专业本身。”

吴超英表示，如今的妇科治疗理
念已从“手术切除”向“生育力保护”转

变，不仅关注疾病的治疗，还注重女性
从青春期到绝经期的生育全周期健康
管理。今年，科室已建立月经病专病
门诊，为女性提供全方位的健康服
务。通过规范妇科月经病专病门诊相
关诊疗、患者管理流程、建档随访流程
等，筑牢优生优育高质量全链条服务，
持续提升妇幼健康服务机构可持续发
展服务潜能。月经病专病门诊涵盖了
更年期综合征、多囊卵巢综合征、子宫
内膜息肉等多种疾病，治疗方法包括
但不限于包括药物治疗、海扶技术、传
统手术、营养管理等，为患者提供个性

化的多种治疗方案，真正贯彻“以患者
为中心”的服务理念。

吴超英介绍，今年医院建立了
“慢病管理”的数字化平台，各科室可
以在平台上对自己的患者进行指导和
管理。“目前，我们已经管理了 200 多
名患者，为他们提供线上咨询和术后
随访。”像子宫腺肌病患者因长期痛经
和心理压力形成“身心疾病”，治疗中
不仅要关注病灶消除，更要通过术后
随访、健康指导缓解其焦虑。“妇科未
来的发展将更加注重技术创新与人文
关怀的结合。”

吕女士今年 30 岁，5 年前被查出
患有子宫肌瘤，从最初的 2 厘米增长
到了7厘米。肌瘤的增大引起了她腹
胀、尿频等不适症状，对她的日常生活
造成了不小的影响。她曾前往多家医
院就诊，寻求解决方案。但由于她未
婚未孕，医生们在治疗方案上都比较
谨慎。听到常州妇幼有海扶技术，她
慕名前来治疗。术后复查，吕女士的
子宫肌瘤明显缩小，症状也得到显著
缓解。“她的子宫完整性得到了保全，
为她未来的生育计划提供了可能。”吴

超英说。
在生育技术科多年，遇到太多因

子宫肌瘤、子宫腺肌病引发常年痛经
的患者，过去总是用手术方式来解
决。“治疗不仅是消除病灶，更是守护
她们作为女性的尊严与希望。”吴超英
感叹，随着妇科医学理念更新和技术
进步，减少手术带来的痛苦、保护女性
的生育力、关注女性身心健康越来越
成为治疗中首要考虑的问题，也对科
室和医生提出了更高的要求。

成立海扶微创治疗中心就是面对

这一趋势的积极举措。早在2022年，
医院领导层就有了引进海扶技术的初
步想法，在省内外进行了调研和考
察。2024 年，建设中心正式立项，医
院在市卫健委的支持下采购了最新的
海扶刀®治疗设备。同时，医院派出
多名医护人员前往广东、重庆学习培
训，在当地医院进行实践操作。此外，
医院与医保部门多次沟通，最终成功
将海扶技术纳入医保支付范围，为患
者减轻经济负担。

成立中心，组建一支技术实力过

硬的队伍是关键。吴超英介绍，目前
中心团队以生育技术科的医护人员为
班底，他们突破了传统妇产科知识框
架，学习超声学、物理学等跨学科内
容，例如海扶技术涉及声波聚焦原理，
需深入理解能量传递与组织消融机
制。“以前只关注妇产科教材，现在要
啃物理学的‘硬骨头’。”吴超英说，团
队成员主动学习新知识、积极参加培
训、通过严格考核获取资质……“医学
发展如逆水行舟，医生必须跳出舒适
区，适应患者需求变化，为他们护航。”

聚焦健康管理 赋权多元疗法

团队实力护航 致力生育保护

海扶无创除瘤 实现“隔山打牛”

本报讯（刘进 李婷） 近日，武进
人民医院统筹整合烧伤整形外科、皮
肤科等相关科室资源，引进先进技术
设备，正式成立医学美容科，并于3月1
日正式启用。

医学美容科门诊设于南院门诊二
楼，门诊时间为每周二 、周五上午。

作为三甲医院的医学美容科，科
室把安全放在首位，严格遵守操作规
范，从术前检查、手术操作到术后护
理，每一个环节严格把关，药品、医疗

器械渠道正规，确保安全有效，致力于
充分发挥公立医院医美专业优势，传
递科学、安全的医美理念，为爱美人士
提供安全、专业、规范、高效的医疗美
容服务。

科室将与上海第九人民医院、上
海华山医院等国内知名诊疗机构建立
长期合作关系，定期选派科室骨干人
员进修学习，不断提升专业水平。同
时，还将定期邀请业内专家来院开展
教学指导，持续推动科室高质量发展。

武进人民医院南院
医学美容科正式启用

本报讯（李青 四院宣） 近日，30
岁的曹先生经历了一场惊心动魄的“中
药自疗”事件，付出了中毒的惨痛代价，
为广大民众敲响用药安全的警钟。

曹先生平日对中医颇感兴趣，闲
暇时频繁刷短视频，各类中药方剂视
频深深吸引了他。受视频影响，他萌
生了自行购买中药调理身体的想法。
经过一番网上比较，他花费60多元在
某店铺购买了21副“四逆汤”中药。

起初，曹先生按照说明书每日服
用一副。然而，几天后，他刷到一个视
频，博主声称加大“四逆汤”药量效果
更佳。曹先生轻信后，私自增加药量，
先是 6 副一起服用未见异常，竟大胆
到一次性熬煮9副服用。

2 月 22 日晚上，曹先生刚服下加
量版“四逆汤”，不久便突感四肢麻木、
呼吸急促困难，心脏也出现不适。他
艰难拨打 120 急救电话，被紧急送往

市四院抢救。
市四院重症医学科主任医师陈

淑华介绍，曹先生送医时四肢和口腔
麻木，是典型的中毒症状。经检查，
初步判断为乌头碱中毒，医院立即对
其采取洗胃、导泻等救治措施，并实
时监测肝肾功能。幸运的是，经过医
护人员全力救治，曹先生目前已康复
出院。回顾这段惊险经历，曹先生仍
心有余悸。

陈淑华郑重提醒广大市民，许多
中药材本身含有毒性，用药量稍有不
当就可能引发中毒。购买中药材务必
选择正规渠道，并在专业人士指导下
谨慎使用，切勿自行其是，拿自己的健
康开玩笑。此次事件再次强调了科学
用药的重要性，民众在追求健康养生
的道路上，一定要保持理性，避免盲目
跟风和自行尝试，以免造成不可挽回
的后果。

男子私自服用中药，加量后中毒入院

本报讯（李青 孙镇江） 近日，南
京医科大学第三附属医院（常州二
院）完成人工智能大模型 DeepSeek
的本地化部署，成功将这一先进技术
深度融入日常运营与诊疗流程，以期
借助 DeepSeek 专为医疗场景优化的
千亿级参数训练模型，为精益行政效
能、精准医疗行为、精密数据管控开
辟新路径。

以前，院内的医疗行为规范全靠
人工“死磕”。监管人员只能在事后一
点点审查，既浪费精力又消耗时间，效
率和准确性还高度依赖个人责任心，
特别艰难。现在，DeepSeek大模型就
像给医院安上了一个超级“智能中
枢”，彻底改写了医院的运营“剧本”。
它超强的实时数据分析能力，把管理
模式从滞后的事后处理，升级成了超
前的事前事中提醒、反馈和禁止机
制。系统会时刻“盯着”医生开医嘱的
过程，要是使用了不适合的用法，系统
会立马“跳出来”喊“停”，还清楚地说
明违规原因。

在诊疗室，AI 同样能够大显身
手 。 DeepSeek 和 权 威 医 学 知 识 库
被 深 度 植 入 信 息 系 统 成 为 医 生 们
的“ 智 囊 团 ”。 它 能 完 整 分 析 患 者
的 全 部 数 据 ，在 门 急 诊 、住 院 等 不

同 环 节 实 时 为 医 护 人 员 提 供 靠 谱
的诊疗建议，提升治疗效果。AI 还
能提供医学文本信息抽取、术语归
一 化 、文 本 分 类 、医 学 句 子 关 系 判
定 、医 学 问 答 等 服 务 ，助 力 医 生 快
速找到想要的信息，为医疗和科研
探索更多可能性。

医院在全国首创全结构化电子
病历，利用人工智能的自然语言处
理能力，将医生输入的文字，经过标
准化医疗术语的底层架构，自动进
行分词、矫正、匹配，成为能让计算
机识别并精准记录的诊疗数据。这
些数据还能“反哺”人工智能，让它
变 得 越 来 越 聪 明 ，识 别 得 越 来 越
准。这样一来，医生写病历更轻松
了，生成的数据也变得更有价值、可
利用性更强。

据悉，医院将持续将人工智能应
用拓展到各个角落。从患者看病前的
智能预问诊，到医技科室的语音录入；
从提高各种疾病的诊疗精度，到提前
预警医疗风险；从疾病早期筛查，再到
搭建智能科研平台……这张丰富完善
的“智能医疗网”将贯穿居民全生命周
期，覆盖科教研的全需求渠道，真正把
AI技术融汇于人民健康水平稳步提升
的愿景中。

南医大三附院（常州二院）
成功部署DeepSeek大模型

□本报通讯员 李祉萱 冯凯

近日，省卫生健康委员会公布了
2024 年省级临床重点专科评审结果，
市一院13 个专科全部通过复核评审，
心脏大血管外科、妇科成功创建为省
级临床重点专科。至此，医院省级临
床重点专科总数增至23 个，位居全市
第一、省内地市级医院前列，标志着医
院学（专）科建设水平和综合实力再上
新台阶。

近年来，市一院以科学规划为引

领，以人才培养和技术创新为核心，以
质量管理和资源配置为保障，以提升
医疗服务水平和扩大学科影响力为目
标，构建全面、系统、可持续发展的专
科建设体系。

目前，医院拥有国家中西协同“旗
舰”科室建设单位1个，江苏省医学重
点学科1个，省级临床重点专科23个，
常州市临床医学中心4个，常州市医学
重点学科9个，市级诊疗中心12个，市
级临床重点专科18个，学科整体竞争
力和区域辐射力不断增强。

市一院省级临床重点专科
总数增至23个


