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常州新闻健康

前不久，一位年轻男孩来到市一
院医学美容中心诊室，想让李玲巧帮
他做双眼皮。之前，他的兄弟来这里
就诊过，原来有些下垂、总显疲态的
单眼皮，变成了漂亮有神的双眼皮，
朋友们见了都点赞。男孩也想要“同
款”，可李玲巧拒绝了他。另一次，一
个女孩找到李玲巧，要打流行的瘦脸
针，也得到了否定的建议。

“这里面是审美的考量。那个男
孩的眼睛本身没有问题，也挺大的，单
眼皮本身已很有阳刚之气，双眼皮反
倒会增加阴柔之感，我问他要选哪一
个？这位女孩的脸型本就大大的、圆
润一些，整体感觉很协调好看，也不一
定非要往小脸靠。”李玲巧解释，“我们
尊重患者的个人审美，但是不会一味
迎合。”在李玲巧看来，变美的目的，是
成为更好的自己、更像自己，而不是被
流行趋势牵着鼻子走、变成了别人。

什么是美？在市一院医学美容中
心、口腔医学中心，这是一个被反复谈
论的话题。医生们善意的“拒绝”，让求
美者对美有了更全面、更深刻的认知。

一个7岁的小姑娘被妈妈带到医
院，想请市一院皮肤科负责人杨玉花
操作点痣。杨玉花并没有因为是小
操作而马上同意，她耐心为家长分析
利弊，“孩子还不具备完全的分辨能
力，大人的审美焦虑不能转嫁给孩
子。而且，点痣有复发和癌变的风
险，务必要谨慎。”

不少黄褐斑患者要求激光治疗，杨
玉花首先详细评估患者病情，充分与患
者沟通。“黄褐斑本身难以治愈，与遗传
因素、紫外线照射、内分泌等相关，激光
治疗只能缓解、不可过分依赖。”对于黄
褐斑非常明显，影响情绪和生活的患者，
杨玉花也只是建议进行适度综合治疗，
一旦达到社交距离内看不见的效果，便

不必追求更激进的方案。
美丽VS健康，如何选择？在这里

有明晰的答案。有人想让自己拥有影视
剧一样的“微笑曲线”，牙齿亮白、整齐美
观，想通过正畸术达到效果。在徐天舒
看来，“单一的正畸不能完全解决牙齿美
观问题，有的需要正颌外科的手术来完
成。比如有的人下颌骨后缩、上颌骨前
凸，正畸可以让牙齿排列整齐，但是颌骨
的问题没解决，还容易导致唇侧骨头变
薄，缩短牙齿的使用寿命。正确的做法，
是先通过外科手术把颌骨移动到正常位
置，再进行牙齿矫正。这需要患者有正
确的求美理念做支撑。”徐天舒表示，“不
少患者对美观的追求，大过对健康的要
求，把牙齿功能的问题忽视了。实际上，
在我们看来，健康肯定是第一位的，美观
是放在后面的。”

拒绝美丽焦虑只是一方面，另一方
面，则是放心去美，借助医学手段让生

活更美好。对于医美治疗中常用的注
射，许多人心怀恐惧。“我们从不提倡过
度注射，但也不必害怕这种已经成熟的
医美手段。客观看待、适度使用，再加
上生活化抗衰、防晒保湿、适当锻炼、健
康饮食，会让人看上去更美，而且是由
内到外的整体美。”李玲巧表示。

必要的治疗可以改变生活。一
位玫瑰痤疮患者在家待了两三年不
出门工作，原因是一出门脸部就会灼
热、瘙痒，晒太阳、吹空调也会引起不
适。她来到市一院进行了舒敏治疗，
症状好转后再辅以光子治疗，半年
后，患者皮肤明显好了起来，终于可
以正常迈出家门，并找到了一份新工
作。后来，患者还让有着同样烦恼的
家人接受治疗，也解决了问题。“我们
的治疗，帮助患者恢复了皮肤的屏障
功能，帮助他们重回社会，很有价
值。”杨玉花表示。

市一院医学美容中心市一院医学美容中心、、口腔医学中心口腔医学中心，，提档升级提档升级、、焕新而来焕新而来——

引领龙城美丽新风尚引领龙城美丽新风尚 成就健康美学新标杆成就健康美学新标杆
□本报记者 刘进 赵霅煜
通 讯 员 李祉萱

“三八”妇女节前后，美和如何
变美再次成为人们热议的话题。
随着时代的发展，求美的趋势，正
在从“治疗导向”向“健康美学”发
展，可谁来为美丽保驾护航？

我们迎来了一条重要好消息
——市一院医学美容中心、口腔医
学中心提档升级、焕新而来，以温
馨舒适的全新环境、健康领先的美
学理念、深厚过硬的专业实力、安
全规范的操作流程，为龙城求美者
带来了标杆式新选择。

近日，顾女士因为脸部皮肤问题
到市一院就诊，回家后赞不绝口：“就
医环境很舒适，不仅有整洁明亮的候
诊区，还有可以语音调控的智能饮水
机，就连洗手间里也有吹风机、卸妆
棉、卸妆水、洗面奶、护手霜可用。太
棒了！”让顾女士感到惊艳的，正是提
档升级后的市一院医学美容中心、口
腔医学中心。

在局前街与唐家湾路的交叉口，
这幢与门诊大楼一路之隔的小楼，惹
人注目。温馨的环境装修布置，让医
院颜值焕然一新；拉满的服务细节，
更是让患者就医体验极大提升。“我
们致力于打造三甲医院的旗舰式就
医环境，提供医疗服务之外的情绪价
值，让患者在就医过程中缓解焦虑、

感到安心，持续提升就医体验。”市一
院医学美容中心副主任李玲巧表示。

如今的医学美容中心整合原有
的整形烧伤科和皮肤科，不仅常规开
展瘦脸、瘦肩、除皱、玻尿酸填充（丰
唇、隆鼻）、双眼皮手术、眼袋手术、隆
胸、吸脂塑形、脂肪填充等诊疗，而且
提供 PicoWay 皮秒、M22 光子嫩肤、
激光脱毛、黄金微针、热拉提抗衰提
升、美容缝合、综合抗疤痕管理等服
务。口腔医学中心则由口腔科和颌
面外科组成，提供龋齿、根管、牙周病
和口腔黏膜病的诊疗，以及各类口腔
颌面部肿瘤、外伤手术、拔牙、种植
牙、义齿修复、口腔正畸、口腔美白等
服务，满足患者多样化的需求。

全新的环境不仅提升了观感，也

极大优化了就诊流程。包括术前抽血
等在内的各项检查、监护仪、观察室、
会谈间、专用药取药，这里一应俱全，
大大减少了患者来回奔波的麻烦。此
外，涉及一些疑难杂症的联合诊断、科
室之间的转诊，也非常便捷。“比如面
部肿块的处理，在采取冷冻、激光等措
施前，如果怀疑肿块变化，就可以直接
从医疗美容科转到口腔颌面外科，也
就是楼上到楼下的距离。”市一院颌面
外科主任徐天舒表示，“还有的患者挂
了口腔的号，但检查发现是皮肤疾病，
那么转到楼上就诊也很方便。”

新环境更加友好，也越发人性
化。80岁以上患者就诊，其候诊顺序
会被自动前置，享受提前就诊服务。
在口腔医学中心，原来的单一候诊区

被取消，转而按照口腔内科、颌面外科
分设候诊区，诊疗速度明显不同的患
者分区候诊，再加上提档升级的宽敞
舒适的候诊区域的增设和护士的高效
分诊及细心引导，候诊秩序大为改观。

舒适便捷之外，更有规范和安
心。以人们普遍关心的医疗耗材为
例，口腔医学中心在全省率先建立以
医生为二级库的医疗耗材管理体系，
为每一件诊疗使用的耗材设置条码
信息，从下单、订货，到入库、使用等
环节，均可实现追溯，建立起了规范
透明的流通记录。“我们对耗材进行
规范化制度化管理，确保患者使用真
材实料、专人专用，彻底杜绝耗材混
用、重复使用。”市一院口腔科主任助
理杨旭介绍。

医美被喻为“生命的雕琢”，非常
考验医生的专业判断和精准操作。
在市一院的求美者中，有不少是医美
失败患者，无解之下赶来求助。他们
大多在外面打了不明注射物，或由于
过量注射及不当操作，引发感染或栓
塞。有的注射物可以手术取出，但有
的已经和周围组织融合，处理起来很
棘手，也很无奈。

对医美医生而言，扎实的解剖学
基础、多年的临床经验积累、对产品
材料特性的严格把控，都是不可或缺
的品质。“此外，还要有一颗敬畏之
心，在操作时常怀‘如履薄冰’之心，
精确掌控药物用量和具体部位，不仅
要把风险降至最低，还要符合‘可恢
复原则’，才能为患者守住安全、守护
美丽。”李玲巧说。

有了先进的仪器设备，再加上医
生的丰富经验，才能让美丽从渴望变
成现实。“比如色素性斑，因为诊疗难
度大，许多地方是不太敢接手。这种
情况下，相较于设备，医生的作用更
为要紧。”杨玉花表示，“不同患者、医
生不同的判断，对应的波长、脉宽、能
量参数组合也不一样。就像大厨烧
菜，油盐酱醋糖，关键是选好比例。”

硬核实力，也让市一院成了求美
者心目中的托底者、好“医”靠。难以
控制的感染和外伤，看牙途中发现的
口腔肿瘤，种植牙过程中发生的意
外，难以拔除的下颌阻生牙……这些
疑难重症都会转至这里，先进的微创
动力系统，加上常州唯一的口腔独立
病房，让这些问题不再难解。

一些更为复杂的难关，也在这里
被攻破。由于情绪焦虑、咬合出现问
题，部分患者的关节盘发生病变、移
位并卡住，导致张口疼痛和困难，进
而影响面部美观，这类疾病以前在常
州以保守治疗为主。市一院口腔医
学中心团队不断进修钻研，掌握了颞
下颌关节手术，不仅填补了常州医疗
空白、获评市级关键突破技术，还在
江苏省内走在前列。该手术借助关
节镜进入空间极小的腔内，进行关节
盘移位、游离及组织切除等操作，并

完成穿线、固定、打结，非常考验医生
的临床经验和操作能力。“只需打 2
个很小的洞，一根 2 毫米的针进入，
术后几乎不留痕，我们以先进的技术
和操作，实现了美和健康的兼顾。”徐
天舒表示。

诊疗时机的选择也很重要。对
于许多为孩子求美的家长而言，传统
的“换完牙才带孩子矫正”理念，实际
上存在误区。“牢牢把握孩子矫正的
黄金时间至关重要。”市一院口腔医
学中心副主任医师顾敏表示，第一个
黄金期是乳牙期（3—5岁）；第二个黄
金期是替牙期（一般女孩7—10岁，男
孩 8—11岁）；第三个黄金期是恒牙
早期（一般女孩11—14岁，男孩12—
15 岁）。“家长在孩子最合适的正畸
年龄，选择专业的正畸医生和矫治
器，进行标准规范的正畸治疗，才能
实现最佳美学矫正效果。”顾敏表示。

在时下爆火的 AI 平台 Deep-
Seek 上，对于三甲公立医院医美的
优势，它是这样回答的：医生的专业
素养和综合能力，才是决定医疗质量
的核心要素，医生人才具有不可替代
的价值。事实的确如此。

市一院医学美容中心、口腔医学
中心紧密依托多科室协作，其中，整
形烧伤科、口腔颌面外科为市级临床
重点专科，皮肤科为省级临床重点专
科，历史悠久、实力雄厚。这里不仅
拥有许多高级职称医师，还汇聚了一
大批来自南京大学、南京医科大学等
知名院校的硕士、博士，有的还被评
为常州市十四五高层次培养人才、市
青苗健康工程人才等称号。

在医美领域，高水平专业人才是
安全与效果的核心保障。正如《中国
医美行业2024年度洞悉报告》所示，
坚持医疗本质、遵循医疗规律，正在
成为医美领域的主流共识。市一院
医学美容中心、口腔医学中心凭借三
甲医院雄厚的综合实力，以引领性的
专业理念、高水平的医疗技术、高素
质的专家团队，提供安全、专业、规
范、健康的高品质服务，构筑龙城美
学新高地，推动行业高质量发展。

焕新诊疗环境 升级就医体验

引领美丽定义 潮流从No开始

硬核专业实力 守护美丽有“医”靠高岷 毛佳一 摄

温馨提示

诊疗地点——
市民可在百度地图、高德地

图、微信位置上搜索常州市第一
人民医院医学美容中心、口腔医
学中心，即可按导航方向前往。
具体位于常州市第一人民医院北
门（局前街）往东侧100米（局前街
185号-1）。

友情提醒——
1.建议市民通过“常州一院视

窗”、微信公众号“常州医保”、电

话、预约中心、自助机等方式进行
预约就医，可挂号医疗美容中心
（面部综合抗衰、激光面部年轻化、
痤疮专病门诊等）、口腔科（口腔内
科修复综合、洁牙门诊、颞下颌关
节病门诊等），预约电话：0519-
68870101、68870102、68870820。

2.除色素性疾病、痤疮、脱发、
激光面部年轻化等诊疗外，其他
皮肤疾病的患者就医，仍然在常
州市第一人民医院1号楼门诊4楼
皮肤科。


