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李海的妻子薛春芳也是
一名铁人三项运动爱好者。
在丈夫的带动下，她开始接触
并爱上这项运动，并比丈夫更
早站上铁人三项比赛的领奖
台。

薛春芳接连在揭西、厦门
的比赛中取得好成绩并不容
易，今年 5 月，她因车祸造成左
腿三处骨折，短短 100 多天的
时间，她就又重新站回赛场，
而这100多天的时间，这位“真
铁人”也经历了令人难以想象
的康复训练。

“还有一周拆线，腿部淤
青麻木感慢慢在消退。”“术后
第 10 天，睡梦中痛醒。”“术后
第 28 天，第一次出门，看你们
训练。”“术后 95 天，游泳就游
了500米。”“术后104天，海哥
不 让 我 跑 太 快 ，跑 跑 走
走。”⋯⋯翻开薛春芳的朋友
圈，术后几乎每一天她都会记

录自己的康复日志。术后 32
天，薛春芳就下水游泳；40 多
天拿掉了行走辅助器；92 天，
她参加了威海 3 公里自然水域
的游泳比赛。她说：“最艰难
的时候一边运动一边流泪，想
着自己所有一切都要从头开
始，心里就特别难受。”但尽管
如此她依旧没有放弃训练。

术后 106 天，薛春芳重返
铁三赛场，韶关乳源城市铁人
三项公开赛赛场上，其他城市
的队友们看到薛春芳都惊呆
了。“我当时给自己的目标是
完赛就好。”没想到那场比赛
薛春芳竟然获得了她那个年
龄组的第四名。

“这对我来说是莫大的鼓
励。”薛春芳说，明年自己还要
做一次手术，把腿部的钢板螺
丝取出来，但自己的康复训练
不会停，这个项目的意义就是
不断超越现在的、当下的自己。

““打铁打铁””有声有声，， 高能热血高能热血

12 月 3 日上午，2023 中
国·揭西铁人三项公开赛在揭
阳市揭西县鸣枪开赛，常州飞
越铁人三项运动俱乐部的运
动员李海、庄浩、胡永军和薛
春芳分获赛事男子55—59岁
组第一名、30—34 岁组第二
名、45—49 岁组第四名，以及
女子50—54岁组第四名。就
在揭西站比赛的一周之前，常
州的原班人马参加了2023年
厦门全国铁人三项锦标赛，更
是揽获 2 金 2 铜的好成绩，飞
越俱乐部的排名也跃升至全
国第四。

铁人三项赛，包括游泳、
自行车、跑步。相对于马拉松
运动在中国的普及程度而言，
这还是一项比较小众的运动，
尚处在发展期。目前，常州的
铁人三项人数尚不足百人，但
取得的成绩却非常耀眼。尤
其是飞越俱乐部的选手们，他
们“打铁”有声，高能热血。

“铁人三项相对于单项运动来说，有着较
高的门槛。”常州飞越铁人三项运动俱乐部负
责人胡永军告诉记者，三个项目中，游泳过关
难度大一些。“想要学会游泳不难，想要不断提
升成绩却很困难。”胡永军说。

不同于室内游泳，铁人三项的游泳项目是
在公开水域进行的。胡永军说，跳入一片陌生的
公开水域，不熟悉水文，还要游到离岸很远的地
方，需要克服心中的恐惧感，还要应对随时可
能发生的不确定事件，更需要强化游泳技能。

今年9月份在黑龙江省鸡西市的铁人三项
比赛让胡永军记忆深刻，当天的比赛，游泳项
目是在中俄边界的兴凯湖内举行的。“兴凯湖
风急浪大，是我参加过的所有比赛中最难游的
一条路线。”在游泳比赛过程中，运动员需要通
过“鳄鱼眼”来观察水域周围情况，根据标志物
来判定方向，可是兴凯湖浪太大以至于胡永军
每次抬头根本看不到什么，只能根据经验来游
泳。也是因为浪太大，胡永军在挥臂时划水的
效率很低，以至于最后游泳项目比平时整整多
出半个多小时。

“选择铁人三项，就意味着你要付出其他运
动3倍的努力。”庄浩在采访时告诉记者，平时大
家的训练量都非常的“魔鬼”。早上5点半从钟
楼区龙湖天街附近骑自行车到奥体，6点到7点
进行一个小时的跑步，利用游泳馆8点半之前的
晨练卡再进行半个多小时的游泳训练。每周
三、周五的晚上 7 点半到 10 点，还会跟常州 C6
自行车俱乐部的成员进行自行车项目的团练。

作为退伍军人，庄浩曾经认为铁人三项
“不过如此”，但他却被现实狠狠地“打脸”。庄
浩第一次参加比赛是在 2020 年的 10 月，那时
候他刚退伍一个月。当时宿迁有个中国生态
四项（游泳、皮划艇、自行车、越野跑）的比赛，
其中一名队员因故无法参加，因为母亲是皮划
艇爱好者，告知庄浩这个消息后希望由他接替
出赛。庄浩当时信心满满，认为这样的比赛和
自己在部队受到的专业训练相比，不过是“小
菜一碟”。然而事实是庄浩仅获得了该组别的
第15名，与其一起参加比赛的大龄组别的选手
们，成绩比他高出一截。

经此一役，庄浩决定开始苦练铁人三项。
一个月后的舟山铁人三项比赛是他真正意义
上的第一场比赛，虽然只获得第 13 名，但他逐
渐理解了这个项目的意义。“生活的魅力在于过
程。”庄浩说，比赛过程中那种不断挑战极限、不
断超越自我的魅力，让自己深爱这项运动。

团队中的灵魂人物李海是
一名人民警察，今年已经 56
岁，但却是常州铁人三项“天花
板”级别的人物。他取得的各
项比赛的第一名数不胜数。在
他心里最有分量的一块奖牌，
是 2019 年在四川成都举办的
第 18 届世界警察和消防员运
动会铁人三项项目的金牌。

当时李海报名了 3000 米
公开水域游泳、半程马拉松和
铁人三项三个项目。前两个项
目分获第五和第九，眼见着一
起去参赛的常州队友们都拿到
了金牌，李海的压力越来越大。

铁人三项比赛前一天领取
装备的时候，李海特地观察了
一下自己的队友们，他发现马
拉松和游泳项目前几名的运动
员都没有来参赛时，自信心一下
子足了起来。“当时就觉得稳住

了一定能赢。”尽管如此，李海依
旧不敢有一丝一毫的懈怠。

“这个运动换项的时间也
是算在总成绩里的，每一秒都
要争。”李海说，游泳上岸后，从
取得自行车到真正上车骑行之
间还有一段距离，这时专业的
运动员会只用一只手扶住座椅
推车，这样比两只手把着龙头
跑更快。自行车最后 5 公里
时，有经验的运动员会调整踩
踏频率，骑自行车的发力点主
要是大腿以及臀部，跑步的发
力点则是小腿腓肠肌，项目的
转换更是运动发力点的转换，
所以需要提前适应，才不至于
造成运动损伤。

最终，李海凭借过硬的体
能素质收获了一枚金牌，也向
世界展示了中国警察、常州警
察力争上游的风采。
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