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冰冻将持续，保暖保安全

在银白的世界中，不管是
开车的司机还是行走的路人，
都应小心谨慎，缓慢前行。

步行
雪天视线受限，请走人行

道。没有人行道的地方，要靠
边行走，并主动避让过往车辆，
保持一定距离，过马路要注意
观察路况和车情。
当降雪较大时，树木、广告

牌、临时建筑物、电线杆等存在
被积雪压倒的风险，要注意远
离。大雪还会将路上的“陷阱”
覆盖，如坑洼、井盖、建筑材料
等，因此应尽量选择有脚印或
车辙的地方走。

骑行
雪天骑车时，电动车、自行

车轮胎不要充气太足，这样可
以增加与地面摩擦，不易滑
倒。出门之前检查一下车闸，
若车闸上结冰，可能导致刹车
失灵。
不要抢机动车道，注意与

前面的车辆、行人保持距离，以
免地面过滑发生追尾现象。选
择无冰冻、雪层浅的平坦路面，
不要猛捏车闸，不急拐弯。在
遇到有积雪的地面和凹凸不平
的冰面时，最好下车推行。

驾车
检查车辆：车辆启动前应

先清除车身各处的积雪，特别
是前后挡风玻璃和外后视镜上
的。上车后先转动方向盘，确
认转向系统能否正常工作；检
查轮胎是否在正常状态下，胎
压过高过低，都不利于车辆安
全行驶；检查灯光、雨刮器是否
正常工作；在车辆起步后轻踩
刹车，确认刹车系统没有被积
雪冻住或者其他故障。
缓加油门：冬季冰雪路面

附着系数低，车轮容易打滑，所
以行车速度要慢，车速要平稳，
避免猛加速。
增大车距：在冰雪路面行

驶，要增大行车间距，车距要比
无雪干燥路面时增大4—5倍。
打滑勿慌：冰雪路面不要

采取紧急制动，以防引起车辆
的侧滑。若出现侧滑或甩尾现
象也不要惊慌，应把稳方向盘，
顺着打滑的方向轻轻地转，待
车辆回正后，再轻踩刹车，直到
完全控制住。

雪天出行
还要注意些啥

■庄奕

昨天一大早，我市就下起了纷纷
扬扬的雪。数不清的雪花争先恐后地
投向大地的怀抱，整个世界成了白茫
茫的一片。上午9时，市气象台发布
了暴雪蓝色预警信号。下午4时16
分，市气象台升级发布暴雪黄色预警
信号。截至下午5时，我市雪量分别
为常州8.2毫米、金坛12.6毫米、溧阳
14.5毫米，积雪深度分别为常州5厘
米、金坛13厘米、溧阳7厘米。
这场雪在我市不会盘桓太久。

19日我市就小雪渐止转阴到多云。
20—25日以多云天气为主。天气逐
渐好转，气温却始终低迷。19—21日
受较强冷空气影响，我市48小时最低
气温将下降6℃—7℃；21—22日早
晨最低气温将降至-6℃—-7℃，有严
重冰冻。未来一周，我市气温持续偏
低，平均气温只有-1℃—-2℃，较常
年同期将偏低6—7℃。放在桌面上
的暖桌垫、摆在地上的暖脚宝、垫在椅
子上的加热坐垫、还有专门针对身体
各部位的暖宫宝、暖腰宝，都可以大显
身手了。

本周气温持续低迷

■毛翠娥 尤佳

本报讯 昨天傍晚，市教育局发布
通知，受雨雪天气影响，12月19日全
市中小学、幼儿园、中等职业学校、技
工院校停课一天。
对居家无人看护、需要学校提供

校内照护服务的学生，家长可向班主
任提出申请，由学校统筹安排。寄宿
制学校要妥善安排好寄宿生的在校学
习生活。同时，请家长加强对孩子的
安全教育提醒。

市教育局发布通知

今日停课一天

雨雪期间，受道路通行情况影响，
常州汽车站对南通、邳州、黄桥、泰州、
泰兴、常熟、海安、扬州、姜堰等班线进
行停班。对因停班需要退票的旅客，
车站免费办理退票手续。
环球动漫嬉戏谷12月19—22日

临时闭园4天，12月23日（周六）起恢
复正常运营。已订购当天门票的游客
如需退订或改签，可联系原购票平台
退 改 签 ，如 有 疑 问 可 致 电
4001588788咨询。
茅山金牛洞景区、花谷奇缘旅游

景区均于12月19日临时闭园一天，
暂停对外接待游客。已在线上平台购
票的游客，也可联系原购票平台办理
改签或退票。

部分汽车班次停运
景区闭园

■李青 孙镇江

本报讯 据不完全统计，截至
18日下午3点，仅在市二院，因为摔
伤前来就诊的患者就已超过30人，
其中15名情况较重，已被收治入
院。
降雪持续，道路积雪结冰，行人

出行必将迎来更大的挑战。怎么
办？市二院骨科主任医师蒋羽清给
出三条建议。
第一，雪天出行，速度不宜过

快，老年人尽量不要出门，如必须出
门应携带拐杖，以便更好地支撑身
体。鞋子要选择宽松、保暖、防滑
的棉鞋或旅游鞋，不要穿硬底鞋。
女士尤其不能穿光底的高跟鞋或
松糕鞋。在雪地行走，人体双手的
自然摆动能保持身体平衡，因此切
忌提重物，不要把手揣在口袋里，
以免不慎跌倒时不能及时作出反
应，从而造成伤害。
第二，如果摔倒不可避免，选择

一个正确的摔倒姿势也很重要，好

的“着陆”方式，可有效减少骨折的
概率。摔倒时，尽量不要用手直接
支撑地面，一屁股坐下也不可取，这
种“硬碰硬”的姿势最容易引起骨
折。相对来说，顺势滑或缩团滚更
有优势。用双手护住头面部，缩团，
顺着力量向前、向后、向左、向右滚，
用身体侧面着地，增加受力面积，能
比较容易帮助人们减轻摔倒的伤
害。
第三，滑倒后不要贸然爬起来，

首先要进行自我检查，如果感到肢
体特别疼痛，四肢和重要关节不能
正常活动，就有发生骨折的可能。
此时千万不要随意揉捏或按摩，避
免加重伤情。严重的骨折需要立即
前往医院。如果只是较轻微的扭
伤，认为可以自行康复的患者则要
注意，不要立即对伤处热敷或涂抹
药油，因为活血化瘀的药物和热敷
都会导致血流增加、毛细血管扩张，
反而会使得肿胀更加严重。在受伤
初期要保证休息，抬高患肢并用冰
块冷敷，尽快消肿，48小时后再适
当增加热敷。

二院接诊摔伤患者已超30人

■焦瑾 何嫄

本报讯 18日，我市迎来了新
一轮降雪，常州市公安局交警支队
的交警们启动雨雪天气应急预案，
组织值班警力对各辖区内的桥梁、
地道等易结冰点位开展不间断巡
逻，及时清除积雪，消除道路安全
隐患，确保城市交通畅安。
据悉，市区道路方面，地面道

路、高架、桥梁、匝道全天均出现不
同程度的积雪。截至当天17时30
分，受降雪影响，全市9条高速均采
取二级管制。期间，全市公安交警
部门出动警力2043人次、警车549
辆次、除雪机械164台、清障车142
辆、吊车26辆，快撤快处轻微交通事
故823起，提供救援服务128起。
常州交警提醒：雪天路滑，请减

速、控距、亮尾。高速公路行车如发

生交通事故，牢记九字箴言“车靠
边、人撤离、即报警”，不在事故车周
边停留查看，谨防二次事故。夜间
因气温降低，高架路段、桥梁涵洞等
路段易结冰，市民如驾车经过，请务
必减速慢行、谨慎驾驶。

快撤快处轻微交通事故823起
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