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学雷锋热线：13515259972

全国学雷锋活动示范点全国学雷锋活动示范点
常州日报社常州日报社

““周末关爱周末关爱””
学雷锋联盟成立学雷锋联盟成立

以主流媒体平台为基础以主流媒体平台为基础，，汇汇
聚全国聚全国、、省优秀学雷锋示范点和省优秀学雷锋示范点和
学雷锋优秀志愿服务组织学雷锋优秀志愿服务组织

雷锋广场
活动早知道

她是一名癌症病人，还是一名残疾人，出生八个月时左臂就被截肢，可“不服输”从小就写在她的心里。
做公益活动，她从跟随者逐渐变为“领头羊”，“向社会传递温暖的正能量，让我的人生更有意义。”

她以“一臂”之力，撑起属于自己和他人的“半边天”■本版文字 吕亦菲 吕洪涛 沈飞 徐静
本版图片 夏晨希 姚晗 刘家慧

“这堂课太带劲了”“感觉课程结
束自己充满了能量”⋯⋯近日，“俭以
养德”七彩悦动系列课程走进常州市
香梅小学，公益导师盛小娥为学生们
开展了一场主题为“转化低频情绪，成
为情绪主人”的心理健康团体辅导
课。这是“俭以养德”首次进校园开展
德俭文化素养提升课程，也是“俭以养
德”文化传播和文化关爱的创新举措。

盛小娥从同学们的日常生活出
发，和同学们探讨对自身情绪的感
受，通过认识情绪、了解情绪的特点，
从而引导同学们正确看待情绪，学习
调节管理好自己的情绪，学会怎样转
化情绪，成为情绪的主人。课程中，
盛小娥引导同学们用绘画表达内心
的情绪，将所有烦恼和负面情绪画在
纸上，再粉碎“烦恼”的纸张，卸载消
极情绪，再以这些碎片通过和其他同
学交换共享，拼贴成新的画作。“同学
们感受到情绪转化后，生命能量可以
显著提升，这对于未来他们以更加乐
观向上的态度面对生活具有积极意
义。”盛小娥说。

盛小娥是“俭以养德”聘任的首
批 86 名公益导师之一。公益导师团
队集结了众多专家、学者和社会优质
教育资源，将履行助力青少年涵育节
俭品德、推行文化关爱、心理健康建
设和链接家庭教育的重要职责。

今年 6 月上旬，市文明办、常州
日报社、市教育局等 9 个部门单位联
合启动开展“俭以养德”志愿服务专
项提升行动，活动由常州日报社“周
末关爱”栏目组与两家“周末关爱”学
雷锋联盟成员——常州市燎原道德
风尚促进中心和常州市德瑞志愿者
服务中心以及蒙正青少年文化素质
发展中心共同组织实施，倡导“德俭
精神”，通过开展惜纸行动，传承中华
传统美德，引导青少年“扣好人生的
第一粒扣子”。

该系列课程由市文明办和市燎
原道德风尚促进中心、市德瑞志愿者
服务中心以及蒙正青少年文化素质
发展中心共同开发设计。市德瑞志
愿者服务中心负责人陈雨炫表示，通
过进校园的方式，将课堂教育链接家
庭教育，搭建心灵沟通的桥梁。“以

‘惜’唤醒青少年内在潜能，以俭养
志、以德润心、为爱赋能，从而提升青
少年生命能量和生命价值。”

七彩悦动系列首批线下课程包
含“纸”创未来、少年自治营、研学活
动、家长自治社、志愿活动、素质提
升、薪火大学 7 大主题，共开设近 90
个特色课程。而线上课程更为丰富，
总数超过百个，而且在不断上新，家
长和学生可通过“俭以养德”线上小
程序预约。学生和家长注册成功后，
可分别通过参与志愿服务行动和参
与家庭教育课程来获得积分，积分可
以兑换丰富多彩的活动及课程。此
外，积累的志愿服务时长，可获得市
级荣誉证书，参与推优评优。

陈雨炫告诉记者，线上和线下虽
然沿用的是同一套体系的课程，但
两者也有一定的区别。线下进校
园课程可以根据各学校不同类别
需要进行“专题订制”；通过线上预约
的课程一般人数在 20—50 人左右，
更像是小范围的精品“团课”。“‘俭以
养德’七彩悦动课程将线下与线上、
理论与实践、学校与社会有机地结合
在一起，将在学校课堂教育外为孩子
们创造一
个立体化
的文化关
爱环境。”
市文明办
道德建设
指导处处
长王剑鹏
说。

七彩悦动百余个特色课程线下可“订制”、
线上可预约

“俭以养德”打造
融合互动文化关爱新模式

从 20 年前，这个家就和“癌症”两个字
脱不开关系。那时候吴国泰的孙女才几岁，
儿媳妇就查出患有癌症，虽然辗转多个医
院，但最终儿媳妇还是撒手人寰。

吴国泰的女儿远嫁张家港，儿子常年在
外打工，老两口拉扯大了孙女。正当可以安
享晚年的时候，妻子沈玉琴在 2015 年查出
了食道癌。为了照顾开刀住院的妻子，吴国
泰医院、家里两头跑，什么时候有空就倒头
睡一觉，有的时候自己醒过来在哪都一时间
反应不过来。

2018 年，吴国泰连续几天早上咳出血
迹，正好妻子去医院复查，他也就一起跟着
去检查，CT 结果出来，医生告诉他患上肺癌
后，他整个人都呆住了。吴国泰左肺切除，
在做了25次放疗后，体重从130多斤降到了
90 多斤，还落下了放射性肺炎的后遗症，现
在动不动就喘不上气。几年下来，吴国泰甚
至“久病成医”，炎症发作的时候，几种消炎
药连吃几天，病情立
马就有所好转。

去年，沈玉琴的食道癌又复发，只能通
过抗癌药来治疗。抗癌药一天就要 60 元，
两个人每个月的医药费要花费 1000 多元，
而两人月收入加起来只有3100元左右。

为了方便照顾吴国泰老夫妻二人，孙女
结婚之后和丈夫住在老人家中。对孙女，吴
国泰满是愧疚：“从小就没让她享受到优质
的生活条件，现在还要来照顾我们，实在对
不起她啊！”

这对老夫妻患上癌症都有数年

看病看多了，自己也“久病成医”

编号：644
姓名：吴国泰
年龄：77岁
住址：武进区高新北区马杭社区
家庭情况：自己患有肺癌，妻子

患有食道癌，老父妻两人靠孙女照
顾。

沈听法 残疾独居，老伴今年去世。 微波炉
杨维芳 肢体三级残疾，患有乳腺癌。 微波炉
吴国泰 双癌家庭，与孙女生活在一起。 微波炉
张玉芳 夫妻俩均患有多种疾病，需长期治疗。 取暖器
袁耀兴 患有肺癌，已花费巨额医药费。 取暖器
蒋伟明 妻子患有白血病，今年自己因意外摔伤导致骨折。 电饭煲
宋伯成 智力残疾一级，与老母亲一同生活。 轮椅
蒋建金 患有肺癌，与妻子仅靠退休金生活。 米、油等生活用品
蒋国兴 听力残疾，患有肺癌。 两门小冰箱
陈惠琴 独居老人，今年因病摔伤。 踢脚线取暖器

时间：12月30日（本周六）上午9∶00-11∶00
地点：雷锋广场（人民公园西侧，喷泉边上）
活动内容：心肺复苏和 AED 的使用；包

扎、固定等伤情的处置；消防安全与早期火

灾的处置。
（如果当天遇雨雪天气或其他特殊活动

则暂停）
活动队伍：常州龙城救援队
主办：市文明办、市城市管理局、市志愿

服务联合会
承办：常州日报社“周末关爱”栏目组

微心愿

盛老师在给香梅小学的学生上课盛老师在给香梅小学的学生上课

吴国泰和沈玉琴两人在门口晒太阳吴国泰和沈玉琴两人在门口晒太阳

“俭以养德”小程序二维码


