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广告

车祸引发罕见重症创伤性膈疝

输血量高达10000毫升
市七院创伤团队联合施救抢回一命
■李青 七轩

取暖“神器”用不对也危险，冬天当心低温烫伤
■李青 孙镇江

本报讯 2023年年末的一个晚
上，电动车与汽车相撞，王先生的生
命亮起了“红灯”。120到达现场后
发现，王先生因车祸导致多发伤，伤
情严重、生命体征极不稳定。救护车
随车医生立即通知了市七院急诊医
学中心，同时火速驶向医院。

王先生被送到抢救室时，意识
模糊，血压仅为78/42mmhg，面色
苍白，腹部膨隆，胸部畸形，满身是
血，性命垂危。市七院急诊医学团
队立即开通绿色通道，启动重症创
伤救治流程。

Fast超声提示腹腔大量积血，约
2000毫升，肝脏周围有积液，有肝脏
破裂可能。增强CT提示王先生双侧
多处肋骨骨折，右侧大量血气胸、肝
破裂、肾破裂，引发了创伤性膈疝。
情况紧急，经多学科紧急会诊，需要
对王先生进行紧急腹部探查，以制止
器官出血、挽救性命——急诊手术是
唯一的解决方法。

急救团队立刻为王先生进行深
静脉置管、气管插管、输血补液抗休
克治疗，维持生命体征，进行术前准
备工作；急诊外科医师及心胸外科、
泌尿外科医师告知家属病情，完善签
字手续；手术麻醉科启动急诊手术预
案……一切都紧锣密鼓地进行着。

30分钟后，王先生被推进手术室，

创伤团队成员唐
会峰、张佳义等为
其进行了胸腹联
合手术。手术过
程中，医生发现王
先生之所以病情
如此危重，是由于
其膈肌有一巨大
裂口，且长度达到
了惊人的20厘米，
肝、胆等重要腹腔
脏器由腹腔直接顶入了胸腔，形成创伤
性膈疝，同时肝脏破裂造成胸腔内大量
出血，造成右肺严重压缩，危及生命。

市七院胸心外科兼创伤中心主
任唐会峰解释：“在人体内，胸腔和
腹腔两者之间有一道横膈，腔内的
脏器靠隔膜、膈肌拦开，让每个脏器
都有固定的位置。原本肝脏、胆囊
位于腹腔内，如今却因车祸撞击，被
强力挤压顶入胸腔，形成了创伤性
膈疝。顶入的器官挤压了胸腔内器
官的空间，对其形成压迫，如对肺部
压迫，就会造成严重的呼吸循环障
碍。与此同时，患者右侧肾脏破裂，
形成巨大血肿，正好将肝脏垫高，送
入胸腔，右侧多根肋骨严重错位扦
插，刺破了肺和肝脏，可以说各处情
况都十分危急。”

4个多小时的手术里，创伤团队
小心翼翼、准确无误地对膈肌裂口处
进行缝合，并将破裂处的肝脏切除止
血，放回腹腔原位。右侧肾脏由于破

裂严重，形成了巨大血肿，已基本丧失
生理功能，团队对其进行了切除，并进
行胸腔闭式引流及腹腔引流。整个手
术期间，输血量高达10000毫升。

手术后，王先生被收治进 ICU
监护治疗。市七院急诊科主任史志
勇说：“严重车祸的患者损伤重、出
血多，在监护期间要密切观察，警惕
手术后创伤性凝血机制障碍和迟发
性脏器破裂出血的发生。同时，我
们还要进行营养支持、维持生命体
征，为患者康复提供良好的条件。”

经过6天的监护治疗，王先生脱
离生命危险，情况不断好转，转入普通
病房康复治疗，目前已经康复出院。

这场生死营救是市七院多学科
抢救急危重症的缩影，急诊科、重症
医学科、心胸外科、泌尿外科、检验
科、影像科等多科室反应迅速、衔接
有序、配合娴熟，成功挽救了伤者的
生命，充分体现了医院对急危重症
患者的综合救治实力。

本报讯 36岁的张女士
最近颇为烦恼，一向准时光
临的“姨妈”迟迟不来，脸上、
胳膊上爆出了一个又一个

“痘痘”，有的痘痘甚至已经
感染，又红又肿。觉得自己
内分泌紊乱了，张女士到市
四院内分泌科就诊。经过专
科检查，张女士果然已经内
分泌紊乱，不仅血糖高，血脂
也高，其中甘油三酯高达
95.0mmol/L，总胆固醇达
到24.91mmol/L，空腹血糖
8mmol/L，餐后血糖达到
20mmol/L以上。

临床上将空腹高甘油三
酯风险分4层：甘油三酯正
常值为 2.8—5.17mmol/L，
轻度为升高1.7—2.2mmol/L，
中度为升高2.3—5.6mmol/L，
重度为升高5.7—11.2mmol/
L，极重度为升高≥11.3mmol/
L。张女士的甘油三酯水平已
经属于极重度升高，存在发
生急性胰腺炎、心血管疾病
的风险，需要积极治疗。

“是不是我最近烧烤吃
多了，我就好这口，平时也
是口味比较重。”张女士十
分后悔没有早点控制饮食。

“我们常说的血脂，包
括血清胆固醇、甘油三酯、
类脂等。”市四院内分泌科
主任赵江波解释，“甘油三
酯主要来源于肠道吸收和
肝脏合成，影响甘油三酯的
因素很多，比如营养、饮食、
激素、载脂蛋白B、胰岛素、

肠肽类激素、游离脂肪酸、
血糖调控等。常见的高甘
油三酯病因有过量饮酒、能
量摄入过多等。另外，疾病
或代谢异常，比如超重肥
胖、代谢综合征、胰岛素抵
抗、2型糖尿病、甲减、肾病
综合征、自身免疫性疾病、
艾滋病等，包括妊娠和一些
药物也可引起高脂血症。
尽管相对少见，遗传因素也
可能引起高脂血症。”

“我们需根据患者情况
具体制定调脂方案，主要是
从饮食、运动等生活方式入
手，对于重度升高或存在急
性胰腺炎、心血管疾病风险
的患者，需积极药物干预，还
要定期随访。”赵江波说。

在张女士住院治疗期
间，医生发现张女士不仅
长期喜欢吃高脂饮食，近
2 年来体重增加明显，曾
使用过雌激素治疗月经紊
乱，这些都是导致她血脂
异常升高的原因。医院内
分泌科和营养科联合为张
女士制定了调控血脂的治
疗方案，帮助其调脂、降
糖，防治心血管疾病并发
症等对症治疗。同时营养
科主任张华也指导张女士
积极调整饮食结构及生活
习惯。

张女士也意识到血脂
高的危险，积极配合治疗，1
个月后门诊复查时，不仅皮
肤状态明显改变、体重减
轻，久违的“姨妈”也终于到
访，血脂血糖也有所下降，
趋于稳定。

人上了年纪，早晚都会出现关节
不灵活，上下楼关节疼痛，不敢使劲，
久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重
者关节积水肿胀甚至变形。尽管是常
见病，但一旦患上，却发现很难根除。

“十味透骨贴”专门针对膝关节疼
痛问题研制而成，该方源自元代《十药
神书》收载云南民间验方，专攻骨病。
北京退休医师依据“人间有种病，地上

就有一种草”的中医理念，对云南民间
流传千年之久的骨科验方进行了大量
研究，终得良方问世。患者只需在每
晚睡觉时贴敷一次，经络就能迅速打
通，疼痛就能缓解，一般一周炎症消
除，一月左右软骨修复，滑膜组织恢复
正常，关节爽利，上下楼、逛公园、做家
务，像正常人一样生活。

一位激动不已的老人打进热线

说，他饱受膝关节病折磨十年之久，
上下楼关节疼痛、久坐站起时关节僵
硬迈不动步，拍片诊断为膝关节退行
性变、滑膜炎、骨质增生、半月板损
伤、关节间隙狭窄，最近听说“十味透
骨贴”问世，没多想就买了10盒，贴
后当天就有好转，一个多月，就好得
利利索索……

周年庆优惠：6盒送2盒，10盒
送4盒，20盒送12盒

经销地址：常州百信大药房（怀
德北路37-1号）

咨询热线：15366838335
市内免费送货邮寄

退变老化，积液，半月板软骨磨损受伤、骨质增生

“膝关节病”就用十味透骨贴

月经迟迟不来，脸上爆出“痘痘”

重口味饮食导致内分泌紊乱
■李青 张玲 杜蘅

本报讯 进入冬季，各种保暖“神
器”大放光彩。不少市民外出则暖宝
宝傍身，晚上则电热毯护体。这些取
暖“神器”带来温暖舒适的同时，也可
能会造成“低温烫伤”。

50多岁的李先生患有糖尿病，
因为使用热水袋导致足部皮肤被低
温烫伤，起初并未在意，没想到竟引
发了发烧、血压增高，被送到市二院
就诊。

李先生回忆：“我起初把热水袋
厚的一面靠在脚上，然后就睡着

了。然后我脚踢了一下，热水袋翻
了一个面。洗澡的时候，我手一摸
脚就红了，用餐巾纸擦了一下就出
血了。”

市二院烧伤整形科副主任医师
史强介绍，低温烫伤的原理类似于

“温水煮青蛙”，造成人体正常皮肤
烧伤的温度阈值为45℃，热能越高、
作用时间越长，组织损伤也越严重。

史强解释，热水袋、暖宝宝、电
热毯还有保暖电热器等，这些如果
使用不当都可能会导致低温烫伤。
低温烫伤的温度不是非常高，但是
在接触皮肤体表的时间长了之后会
产生一定的损伤，烫伤的程度会比

较深。在寒冷的冬季，人体的感觉
神经末梢更为迟钝，更容易引起皮
肤的低温烫伤。其中，糖尿病患者、
老人、儿童等更是低温烫伤的“高危
人群”。

那么如何避免或减少被烫伤的
情况呢？

史强建议市民，热水袋温度不
宜太高，表面可以用毛巾保护起
来。暖宝宝使用时不要贴着皮肤，
其他取暖设备使用时要保持一定的
距离。此外，购买取暖物品时一定
要选择优质的正规产品，认真阅读
使用说明。如果不小心发生低温烫
伤，一定要及时就医。

皕明堂眼部调理中心
告知，仅以下人群可享本次
优惠：

眼干、眼涩、眼疲劳、近
视、弱视、远视、散光、白内
障、青光眼、胬肉眼、老花眼、
飞蚊症、结膜炎、角膜炎、干
眼症、黄斑变性、眼底出血、
迎风流泪等各种眼部问题。

北京皕明堂慢性眼病
中医药研究院，独创“开障

复明疗法”首度引入我市。
三大护眼体验：中药洗

眼、中药熏蒸、穴位按摩，进
店免费体验3天。真金不
怕火炼，效果不怕体验，每
天仅限前十名。

活动时间：1月3日-7日
报名热线：89961155
地址：劳动西路二号

世纪明珠园 9号商铺（兰
陵桥北）

各种眼疾的福音来啦!

皕明堂眼部调理中心
免费体验三天
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