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常州市第一人民医院
地址：局前街185号
电话：0519-68870000
常州市第二人民医院
城中院区
地址：兴隆巷29号
电话：0519-88104931
阳湖院区
地址：滆湖中路68号
电话：0519-81099988
常州市中医院
地址：和平北路25号
电话：0519-88124955
常州市第三人民医院
地址：兰陵北路300号
电话：0519-82009999
常州市肿瘤（第四人民）医院
地址：新北区红河路68号
电话：0519-69806980
常州市妇幼保健院、一院钟楼院区
地址：钟楼区丁香路16号
电话：0519-88581188
常州市儿童医院
地址：中吴大道958号
电话：0519-69808328
常州市口腔医院
（常州市中医医院钟楼院区）
地址：北直街61号
电话：0519-86804028
常州市第七人民医院
地址：延陵东路288号
电话：0519-69800506
武进人民医院
（常州市第八人民医院）
本部：永宁北路2号
电话：0519-85579150
南院：武进区滆湖东路85号
电话：13915837120
武进中医医院
地址：武进区人民西路6号
电话：0519-86582737
第904医院常州医疗区
地址：和平北路55号
总机：83064888

常州市医疗急救中心（院前急救）
电话：120
常州市非急救医疗转运
（康复出院、卧式转运）
电话：962120
常州易可中医门诊部
筋伤中心：85522735
帕金森中心：85522791
脉管中心：85522730
地址：晋陵中路576号奥韵家园旁
北极星口腔连锁
钟楼机构
地址：劳动西路201号
（妇女儿童活动中心大楼）
新北机构
地址：通江中路268号（道生中心旁）
武进机构
地址：花园街新城南都158号
天宁机构
地址：飞龙东路429号（永宁欧尚旁）
青枫机构
地址：星港路港龙华庭A栋4-101
（地铁青枫公园站2号出口）
溧阳机构
地址：溧阳市溧城街道天目路9-
14号（三和转盘）
总机电话：81899999
常州现代口腔门诊部
荷花池店：
钟楼区荷花池公寓19-1
电话：88120611
九洲店：
钟楼区兰陵九洲新世界四楼
电话：88120633
常州激光医院
地址：常州市清潭路270号
电话：0519-88665959

便民信息

骑马射箭位+双镜联合，巧解老人巨大肾结石
■本报通讯员 妇幼宣

■李青 杜蘅

■本报通讯员 越声

2023年12月28日上午，江苏
佳尔科药业集团股份有限公司生产
的菌宝牌灵芝孢子粉精品推介会，
在常州九洲环宇大酒店隆重举行。
与会宾客齐聚一堂，一同见证佳尔
科灵芝孢子粉精品的首次面世。

在推介会上，佳尔科药业从道
地灵芝、高破壁率、创新配比、权威
认证这四大方面入手，详细介绍了
灵芝孢子粉精品的特性与优势。
本次推介会发布的灵芝孢子粉精
品，在含量上以现有灵芝产品4%
的粗多糖含量为基础，将精品的粗
多糖含量升级至12%，含量提升3
倍，效果翻番。企业在保证高品质

的同时，依然会以亲民的价格为广
大消费者带来健康保障。

据悉，江苏佳尔科药业集团股份
有限公司成立于1993年，是专业从事
原料药、医药中间体以及保健食品研
发、生产与销售的知名生物医药企业。

佳尔科药业作为江苏知名药

企，30年来一直专注于保健食品
研发，在大健康领域建立了科学的
中式滋补品体系。多年来，佳尔科
药业始终坚持以“高含量，亲民价”
的经营理念服务于广大消费者，连
续6年蝉联“江苏省放心消费创建
示范单位”荣誉称号。

佳尔科药业菌宝牌灵芝孢子粉闪耀升级

12年老店益生良行新
年特惠：正宗文山精品20、
30、40头春三七买1斤送1
斤（同品质），再送丹参粉
一斤。现场免费加工超细
粉，文山自有三七种植基
地直供假一罚十。

为方便常州市民调配
养生调理方，12年老店益生
良行针对各种慢性疾病（三
高）、免疫力低下及养生保
健人群现场加工调配食疗
养生方，因人而异，一人一
方，效果好，看得见。每月

仅需一二百元！
产地活动期间：大别

山金寨破壁灵芝孢子粉吃
一年量仅需 1380 元、西洋
参 198 元/斤起、铁皮石斛
498元/斤起。活动期间各
类养生滋补佳品全部产地
直供价！

数量有限，仅限七天，欲
购从速！

益生良行三七专卖店
地址：世纪明珠园7号商铺
兰陵桥北60米（兰园对面）

电话：88997355

文山三七新年特惠
买1送2
破壁灵芝孢子粉一年仅需1380元！

广告

9个月前，72岁的史大爷外院
体检发现：“左肾巨大结石、肾功能
不全、食道恶性肿瘤”，予以输尿管
支架置入后手术、放疗、化疗。2023
年11月结束恶性肿瘤疗程，但肾功
能进一步恶化，肌酐逐步升高。

为了解决肾结石、挽救肾功
能，史大爷慕名前往市妇保院·市
一院钟楼院区泌尿外科副主任曹
赟杰门诊寻求帮助，在详细了解了
史大爷的病情后，史大爷被收治入
院。详细询问病史、完善检查，史
大爷被诊断为“左肾结石合并感
染、肾功能不全高血压、食管恶性
肿瘤术后”，CT、X线片均显示肾结
石巨大，且质地坚硬，占据了左侧
肾脏内尿液走行的空间，导致肾脏
功能受损害+顽固性感染。

“考虑到史大爷大病初愈，肾
功能不全，手术和麻醉耐受力差，
手术必须尽可能微创、短平快。但
是肾结石巨大坚硬合并感染，如何
快速又彻底地处理结石、控制感染
的风险，减少手术对肾功能的影
响，这成了一个两难的问题。”曹赟
杰说。

经过反复讨论，结合多年的临
床经验，曹赟杰团队建议采用两步
走方案：一期局麻下经皮肾造瘘
术，减少一次麻醉风险，充分引流
改善肾功能，同时形成窦道减少出
血风险；二期手术采用经皮肾镜联
合输尿管软镜的双镜联合方案碎
石取石，由于已行肾造瘘，可采用

安全的“骑马射箭位”。
骑马射箭位是斜仰卧与截石

位的结合，因其外观像骑马射箭的
姿势，临床医师形象地称之为骑马
射箭位。与传统的经皮肾镜术式
相比，该体位的优势包括：无需术
中变换体位，缩短手术时间，减少
体位转换的相关风险；呼吸和循环
系统所受影响小，心肺功能较差的
患者仍可在严密监测下实施手术；
便于麻醉观察，患者舒适度高。

一期局麻经皮肾造瘘，在B超
引导下精准穿刺到目标部位，置入
造瘘管，术后引流通畅，几乎无出
血，感染指标迅速好转，肾功能也
逐渐好转，短时间治疗后史大爷带
肾造瘘管出院休养。

两周后史大爷再次入院，通过
麻醉科、手术室护理组团队的配
合，泌尿外科团队成功完成了二期

全麻下骑马射箭位双镜联合激光
碎石取石术。手术仅用2个小时，
迅速将巨大结石击碎，化整为零并
从造瘘窦道冲出体外，同时输尿管
软镜仔细勘察肾脏每个隐蔽角落，
取出逃逸的结石，确保没有漏网之
鱼。术后第三天，史大爷已经可以
下床，且基本无出血，术后复查X
线片结石取净、无残留。

曹赟杰介绍，此次双镜联合激
光碎石术是指联合应用经皮肾镜
和输尿管软镜两种手术方式，术中
经皮肾镜和输尿管软镜相互配合，
二者取长补短，充分发挥输尿管软
镜柔性镜体可以观察肾脏各个肾
盏的优势，引导经皮肾镜高效碎石
取石，输尿管软镜探查并清除经皮
肾镜难以达到的肾盏内的结石，提
高结石清除率的同时，减少肾脏穿
刺通道，降低手术并发症风险。

本报讯 2023年12月27日下
午，市四院举办了一场突发性群伤
事件急救综合演练。

本次演练模拟了高速公路大
型车祸，车祸中有四名伤者，伤情
轻重不一，有颈胸等部位多发伤，
也有单纯四肢骨折但伴有失血性
休克等。由市四院副院长袁欣总
指挥，医疗护理、后勤保障等多部
门参与，以模拟人按真实情况进

行演练，全面、系统地检验了医院
急诊分诊能力，抢救大厅快速反
应能力，医技、检验、重症监护室、
手术室等全流程全环节的协调处
置能力，以及绿色通道是否畅通
等等。

整个演练过程紧张有序、忙而
不乱，模拟伤者均在一小时内得到
了及时有效的处置，反映了医院对
群发伤有较高的应急响应能力，参
演的医护人员均熟悉掌握创伤患
者救治流程。

同时，医院也通过这次演练发

现了一些细节问题，将进一步优化
急诊救治流程，不断提升急危重患
者的救治能力。

市四院举办突发性群伤事件急救综合演练


