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义务诊断
义务诊断名师家教

名师家教 理科出色的初二男生
被语文阅读理解“绊住”了

二十四中名师：日常阅读要广泛，作答切忌写空话套话

“语文很难提分，想请老师指
导一下！”2024年首日，初二学生
小高来到常报“名师家教义务诊
断”栏目组。

小高就读于市区一所民办初
中，理科学习得心应手，自感语文

“拖了后腿”。日常练习、测试，语
文总徘徊在80分左右，距离其目
标“85—90分”有些差距。他说，
失分点多在阅读理解上，每次作
答，自己也能写出一大段答案，然

而紧扣要点的不多。所以，在阅读
理解答题能力提升和答题技巧上，
他希望老师给予指导和帮助。

【名师反馈】
通过和小高的简短交流，江老

师了解到，小高日常阅读除了指定
名著和《古文观止》外，偏好科普小
说，这个习惯从小学中年级延续到
现在。江老师认为，阅读面的狭
窄，导致他在理解文本能力上的相
对欠缺。因为，科普小说主要看的
是情节，侧重于信息的抓取，而不
会注重深层次的理解。

如何有效培养阅读能力，在阅
读中强化理解？江老师从3个方
面支招——

首先，要扩大阅读范畴。除了
科幻，历史、人文、哲学、散文都要
涉及。进入高中后，思辨性阅读
要求进一步提升，所以，在初中这
个承上启下的学段，尤要广阅读。

其次，要带着任务阅读。将每
篇散文都当做阅读理解题，阅读时
不妨想一想，文中的某个段落、某
句话所起的作用。还要注重比较、
归类、摘录、积累。譬如，同是写

“雪”，朱自清笔下的“雪”和林清玄
描写的“雪”，有何不同。

最后，要学会运用。例如，在
背诵《古文观止》时，要主动联想到
其中的字词在课文中的应用，只有
不断地激活，才能强化记忆。

进入初中后，学习任务加大，
如何在有限时间内高效阅读？江
老师表示，寒暑假要充分利用起
来，除了完成下一学期必读书目
的阅读外，还要适当阅读自己感
兴趣的书籍。上学日期间，每天
确保15分钟的阅读时间，以散文、
章回体文本为主。为避免“心神
不定”，长篇小说建议留在节假日
里看。

关于阅读理解的答题技巧，江
老师建议，先浏览问题，带着问题
去读文本，也可从问题中获得一些
提升和线索，这样读起来“有章可
循”。其次，第一遍阅读时做适当
批注，从而提高精读效率，避免低
效反复阅读。第三，答题时要结合
文章内容规范表达，不说空话、套
话。

再插一句，看了小高同学的作
业本，江老师建议他规范书写，一
份赏心悦目的卷面，谁都喜欢，毕
竟还有3分的书写分呢。

名师档案：江跃，常州市第
二十四中学语文教师，江苏省卓
越教师培育计划成员，常州市骨
干教师，曾获常州市初中语文优
质课评比一等奖，常州市初中语
文教师基本功竞赛一等奖。

“常报·名师家教义务诊断”预约中——
如果您的孩子哪门学科比较薄弱，或是对家庭教育存在困惑，

我们联系一线名师和你们面对面，为您排忧解惑。
如有需要可在“常州第1升学”微信公众号（CZDYSX），或致

电88066268，留下您想咨询的问题和联系方式即可。

■毛翠娥 张淼 崔岑 图
文报道

本报讯 赛道上，同学
们拼尽全力；运动场上，大
家乐享趣味挑战；学科知
识考察点上，再来一场“最
强大脑”比拼……2023年
12月31日，江苏省前黄高
级中学以一场持续4小时
的校园嘉年华，开启2024
年的征程。活动吸引了高
一、高二学生以及家长代
表数千人参与。

省前中 2024 迎新嘉
年华以“智慧乐跑，活力校
园”为主题，打造了校园马
拉松、趣味运动会、学科嘉
年华等主题活动，创造性
地将“景德”“闳智”“健体”

“雅美”“创劳”等五育融合
的理念有机融入。

当天下午，校园里处
处洋溢着节日的欢乐氛
围。随着发令枪响，400
余名学子一跃而出，享受
竞技体育带来的乐趣。“足

够精彩”“勇往直前”“眼疾
手快”……趣味十足的体
育项目，不仅是一场欢乐
的聚会，更是寓教于乐的
实践课程。13个学科问
答点位上，考验的是同学
们综合知识的涉猎和储
备，大家在巩固旧知的同
时，也能收获新知。

校长黄惠涛表示，本
次嘉年华活动，既是学生
体育运动水平的一次大检
阅，也是学校聚焦“双减”、
发展素质教育的重要举
措，更是校园文化建设的
关键内容和学科建设的重
要途径。

据介绍，省前中携手
有迈体育共同打造运动新
模式，在校内举办全年主
题类乐跑赛事，为学生、家
长、教职工提供多样化的
体育运动平台。由此不断
提高学生日常活动积极
性，推动校园运动日常化，
推进体育学科高品质发
展。

省前中迎新嘉年华燃爆校园

■陈作青

本报讯 为营造阳光健康
的校园文化氛围，帮助同学们
卸下身心疲惫、补充心灵能量，
2023年12月25日—2024年1
月 2日，横山桥高级中学举办
了“‘你好 2024’心理拓展周”
活动。

活动分“时光朋友圈”“遇
见美好集章”“感恩电台”三个
板块。同学们在便利贴上，写
下新年期望贴在“心语墙”上；
在校园集章打卡点集章，并在

“遇见美好”记录本中分享自己
的美好瞬间，集齐 7个不同印
章还可兑换小惊喜；在“感恩
卡”上写下过去一年来自己想
感恩的人或事，感恩卡也可投
入信箱，后续由学校广播站随
机抽取进行广播。

校方表示，本次心理活动让
同学们在紧张忙碌的学习生活
中得以放松，也拉近了同学们之
间的距离，营造了轻松愉快的校
园氛围。

横山桥高中

心理拓展周助力
学生健康成长

■毛翠娥 郑政 张璐 图文报道

本报讯 优美的自然风光、
孩童灿烂的笑脸、童趣盎然的玩
偶……这一周，在常州市解放路
小学有一场画展，承办者是该校
六（7）中队的徐铭语同学，30幅
作品记录着她小学六年的七彩时
光。

徐铭语在幼儿园时就爱上了
画画，儿童画、线描、油画、动漫、
素描，每一个画种她都进行了专
业学习。在2022年的解小110
周年校庆典礼上，她成功获得“解
小诺贝尔”个人美术特长奖。“在

母校办个展”是她拿下“解小诺贝
尔”奖的新梦想，她希望让赤橙黄
绿青蓝紫的快乐感染更多同学。
在学校的支持下，画展圆满举办。

除了在校内布展，徐铭语还
将陆续在常州市柒号美术馆、中
国少年先锋队常州市天宁区第五
次代表大会上、常州市光华学校
开展。值得一提的是，她设计了
画展专属魔法种子门票，里面藏
有“梦想种子”，观展的同学们拿
到门票后，可以将梦想种子种
下。此外，门票义卖所得将悉数
捐给光华学校的同学们。

“这是最有意义的毕业礼
物！”徐铭语说，美术让她学会欣

赏美、感受美、表达美，
感谢学校、老师的

帮助和支持，在
毕业前圆了
自己一直以
来的梦想，
开画展不
仅分享了
这份笔尖上
的快乐，还

用自己的力量
传递了解小全体

师生的爱心和温
暖。

画笔点亮童年，爱心传递温暖

■教宣 毛翠娥

本报讯 近日，江苏省
教育厅公布2023年省级
老年教育学习资源库子库
项目遴选认定结果。我市
共有14个项目上榜，入选
数量位列全省第一。

由常州开放大学申报的
“创意流彩画实用技巧——
童心丹青绘就美好生活”

“溢彩年华——老年服饰
艺术”等两个项目充分体
现学校品牌项目创建优
势；常州老年大学结合学
校课程改革创新建设，成
功申报“基本乐理与简谱
视唱”“生活中的营养学”

“写意花鸟画创作”等三个
项目；此外，由常州纺织服
装职业技术学院申报的

“‘花’样生活-老年手工课
程”“老年人服饰配色与化
妆”等项目充分体现学校

专业特色；由常州工程职
业工程学院申报的“江苏
非遗：民间传说与故事”

“涉外礼仪与修养”“老年
心理学”“饮食营养与文
化”等四个项目反映学校
日常开展社区和老年教育
工作的丰富积累；由常州
信息职业技术学院申报的

“媒体书画艺术鉴赏”“一
起跳排舞”项目以及由江
苏城乡建设职业学院申报
的“智慧就医——守护夕
阳红”项目同样各具亮点。

据了解，江苏省开展
省级老年教育学习资源库
子库项目申报工作，旨在
进一步不断扩大优质教育
资源供给，提升老年教育
课程质量。本次常州众多
项目的入选，充分体现了
常州老年教育“创新、协
调、绿色、开放、共享”的发
展理念和建设成果。

我市14个项目入选省级
老年教育学习资源库子库

■毛翠娥文 图片由受访者提供


