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义务诊断
义务诊断名师家教

名师家教

名师档案：曹菊文，心理治
疗师，心理咨询师，常州市胜名
心理咨询中心首席心理咨询专
家。从事临床心理治疗20多年，
工作经验丰富，擅长学生教育辅
导、人际关系辅导等。曾被授予
常州市突出人才贡献奖、中国百
名社工人物、常州市三八红旗手、
常州市十佳公益女性、江苏省优
秀家庭教育指导者等多项荣誉。

“我也想做好学生，
可就是管不住自己⋯⋯”

近期，《名师家教义务诊断》
栏目组连续收到几个学生的求
助，无一例外的，孩子们苦恼的是

“想成为一名好学生，可就是无法
管住自己”——

四年级的小 A 同学，上课经
常走神，导致学习成绩明显下降，
老师谈话时他都会说改正，可就
是改不了。

B同学的困扰是上课坐不住，
总是想出去走走，学习跟不上。
家长说他没理想，长大只能干体
力活。每次听到这些，他很难过，
其实他想当一名老师。

C 同学的烦恼是上课总想说

话，无法集中注意力，为此妈妈老
发火。他说，自己也想考第一名，
可就是管不了自己。

【名师反馈】
从 3 位学生的倾诉中发现，

他们自身也非常想改变，只是苦
于做不到。阿德勒追求优越的理
论认为，人类心理的最终目标是
追求优越。这个优越不是与他人
相比的优越，而是自我实现的优
越。在这个过程中，个体需要不
断面对挑战和困难，通过不断努
力和拼搏，才能实现自我。但是，
因沟通不畅或对孩子的心理成长
不了解，导致家长、老师更多认为
孩子不想改。这样的想法很可能
导致亲子、师生关系紧张，当孩子
受到太多批评指责时，他们会产
生愤怒和恐惧，慢慢对学校和学
习产生逃避心理。

针对孩子的这类烦恼，家长
们不要简单地批评指责，而要和
孩子一起探讨找出原因，并思考
如何面对这一成长课题。

1、主动与孩子沟通
孩子在课堂上走神，不妨关

注他/她走神背后的原因，是不是
遇到了烦心事。如果孩子可以告
知，就能针对性解决。沟通的前
提是家长和孩子“平等对话”，让
孩子把我们当做朋友。

2、培养孩子的自控力
在日常生活中，家长要有意

识地培养孩子的自控力。从让孩
子在一段时间内专心做一件事入

手，如做家务、手工制作等。从开
始的十分钟，慢慢过渡到四十分
钟。时长逐渐递增，每次增加5分
钟。让孩子在固定时间和固定地
点，完成固定任务，以便形成一种
心理活动的定向。

家长可以设计一本画册，上
面标注孩子应该在什么时候完成
什么事情。孩子每完成一项任
务，给予小贴花的鼓励，直到一本
画册全部集齐。孩子看到这本画
册时，会很有成就感。

有的孩子在看动画片或者是
玩玩具的时候，特别专注，这个时
候家长尽量不要打扰，因为这也
是训练注意力的一种方式。家长
也可和孩子玩下棋、“你画和猜”

“听声寻宝”等合作性游戏，让孩
子感受到自己是可以做到专注某
件事的。

3、老师助力
老师在课堂上如发现孩子走

神，可以通过提问帮孩子尽快把
心收回来。最好不要直接批评，
批评惩罚有时会导致学生产生恐
惧心理，甚至萌发厌学情绪。

4、培养学习兴趣
只有激发学习兴趣，才能更

好地解决孩子上课走神的问题。
建议把孩子课堂所学及时应用到
实际生活中，让孩子感觉知识是
非常重要、非常有用和有意思的，
通过知识的运用过程激发孩子的
学习兴趣。

“常报·名师家教义务诊断”预约中——
如果您的孩子哪门学科比较薄弱，或是对家庭教育存在困惑，

我们联系一线名师和你们面对面，为您排忧解惑。
如有需要可在“常州第 1 升学”微信公众号（CZDYSX），或致

电88066268，留下您想咨询的问题和联系方式即可。

■毛翠娥文 图片由受访者提供

■毛翠娥 刘琰 图文报道

本报讯 2003 年 12 月
底，2023—2024 赛季耐高

（江苏赛区）基层赛全面打
响，来自全省各地10支男篮
队伍、6 支女篮队伍齐聚常
州市第一中学体育馆，争夺
分区赛名额。常州市第三中
学女篮问鼎江苏赛区冠军。

耐克中国高中篮球联
赛由中国中学生体育协会
与中国篮球协会主办，是唯
一国家级官方高中校园五
对五篮球赛事。自 2003 年
首次举办至今，已成功举办
二十余届，它是目前大中华
区覆盖范围最广、参赛人数
最多、级别和正式程度最高
的高中生篮球联赛。

市三中女篮在对阵头
号劲旅南京金陵中学女篮
的比赛中，双方比分胶着，

打得难解难分。最终，三中
姑娘们凭借巧妙的传球、精
彩的出手、完美的配合，以
领先4分的优势夺冠。

市三中是全国青少年
校园篮球特色学校，篮球特
色教学、女子篮球品牌和校
园篮球文化节成为办学特
色。此前，该校女篮在省运
会、中学生篮球锦标赛等多
项赛事中摘金夺银。

另悉，常州市第一中学
男篮在 2023—2024 赛季耐
克高中联赛中获得赛区第
二名。

近年来，我市积极推进
教体融合，促进青少年篮球
发展，推行“市队校办”模
式，市三中女篮、市一中男
篮均是“市队校办”队伍。
近年来，“市队校办”队伍战
绩斐然，多次在国家级、省
级大赛上取得佳绩。

全国规模最大的高中生篮球联赛

市三中女篮问鼎江苏赛区冠军

■毛翠娥 潘晓艳 图文报道

本报讯 1 月 4 日，常州
市兰陵中学校园里翰墨飘
香，16 所中小学的 60 余名
书法师生代表齐聚兰中，参
加该校第八届“兰亭”校园
书法节活动。

现 场 ，师 生 们 挥 毫 泼
墨，一撇一捺，雄健有力；一
点一钩，气韵生动。经过一个
多小时的书写，各式书法作品
陆续完成，经典古诗词、迎新
贺春词等佳作跃然纸上。

当 天 ，兰 中 专 职 书 法
老师谢振宇执教《险中求
稳——楷书三十六法之偏
侧》市级书法公开课。他创
设“跟着狄仁杰去探案”的

趣味情境，带着学生走近
“三位嘉宾”，合作探索“三
个任务”，从而形象化地习得
偏侧的定义、书写方法。学
生在课堂中恣意探索、创意
书写，享受书法文化的魅力。

据介绍，兰陵中学2009
年就启动了“书法特色”学校
的创建工作，2015年获评江
苏省首批书法特色学校（牵
头学校），2022 年被评为常
州市墨香校园。书法进入课
堂，每班每周一节课，形成了
普及、兴趣、特长“三位一体”
的培养模式。迄今，学校有
13 位教师参与书法教师培
训并顺利结业。“兰亭”校园
书法节已举办 8 年，成为学
校品牌活动。

举办第八届校园书法节

兰中校园翰墨飘香

■张蔚 毛翠娥 图文报道

本报讯 2023 年 12 月 29 日
至 2024 年 1 月 2 日，全国纸飞机
嘉年华暨“放飞梦想”全国青少年
纸飞机通讯赛总决赛在四川凉山
州西昌市航天学校举行。常州市
博爱小学选派的 7 名航模队员稳

定发挥，满载而归。
“放飞梦想”活动是国内影响

力最大、参与人数最多的青少年
科技体育普及活动之一。本次赛
事中，来自全国 26 个城市，1176
名参赛选手、裁判员及教练员齐
聚凉山，在 33 个比赛项目中展开
激烈角逐。选手们通过纸飞机制

作、飞机表演和比赛等形式展示
创意和技能。此外还有互动体
验、航空科普等活动，让参赛选手
深入了解航空科技文化。

博爱小学的参赛队员们在纸
折飞机直线距离赛、纸折飞机靶标
赛、纸直升机设计飞行竞时赛、悬
浮纸飞机绕标挑战赛、纸风火轮单
向积分赛、纸飞机载重运输赛六个
项目中进行个人及团体的激烈角
逐，斩获6个全国冠军，7个亚军，3
个季军，共一等奖 19 个，二等奖 7
个，三等奖2个，满载而归。

博爱小学是常州市青少年航
空模型俱乐部的基地学校，科技
模型尤其是三模项目是该校传统
科普特色，更是全市航空模型运
动的领航者。学校以学科渗透、
社团训练、外出研学等形式有序
开展校园科普活动，指导学生参
加全国、省、市各级比赛，均有出
色成绩。

校方表示，将继续探索及优
化科技活动在科创教育的方式方
法，从而进一步提升青少年动手
能力、创新意识和科学思维方式。

全国纸飞机嘉年华，博爱学子满载而归


