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常州这所高校，

近日，为了迎接全国第十
四届冬季运动会的到来，“蒙古
马精神杯”首届中国大学生冰
上龙舟锦标赛在内蒙古锡林郭
勒盟激情开赛。北京大学、浙
江大学、南开大学、聊城大学等
18 所 高 校 ，共 计 262 名 运 动
员，齐聚锡林郭勒盟锡林浩特
市，献上一场场精彩的冰上“速
度与激情”。常州工程职业技
术学院的励志龙舟队首次参加
冰上龙舟比赛，一举夺得男子
乙组100米冰上龙舟直道竞速
赛的冠军。
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什么是冰上龙舟

冰上龙舟起源于古代的冰床。冰床是清朝年间住在什刹海边上的达官
贵人们，他们把十几个甚至几十个冰车组成冰床，数十人同时滑动冰床，速度
快且稳定性很强。冰床面积较大，可欣赏移动中的风景，富有极强的趣味性。

现代人把古代冰床的宽大设计改为纵向发展，改造升级为冰上龙舟的
雏形，使之速度更快，协作性更强，竞技中体现出乐趣。

现代冰上龙舟竞赛是由民间群众自发组织发起，冰上龙舟发源地是哈
尔滨太平湖。新型设计的冰上龙舟不仅在外形上保留了鲜明的传统民族
特色，同时在主体架构上采用了多种先进的技术，在进一步发展冰上龙舟
的同时，保证了冰上龙舟的安全性。

常州市工程职业技术学院龙舟队教练徐文杰告诉记者，冰龙舟包括龙
头、龙身和龙尾三部分,分别在龙头、龙尾的底部以及龙身的两侧设置有冰
刀，龙身由多节舟体组成，在每节舟体中部设置有坐板或坐椅、踩板、刹车
装置。冰上龙舟下端与两组冰刀式雪橇座连接。有刹车和转向装置，能走
直线，防侧滑性能强。冰钎功能既不伤冰，也不伤人，保证安全。

比赛时，冰上龙舟和龙舟一样以鼓点为令，运动员齐挥冰钎前行，飞溅
而起的朵朵冰花使人惊叹不已。冰上龙舟，是传统龙舟运动项目的创新和
延伸，保留了传统龙舟运动的技巧性与竞技性，打破了龙舟运动季节局限
性，更具速度与激情。

“除了冰上龙舟外，现在还有陆上龙舟。”徐文杰介绍，陆上龙舟的底下
是轮滑，冰上龙舟则是冰刀。陆上龙舟的“船桨”用的是底部包着橡胶的棍
子，冰上龙舟则是用的冰钎。

都是龙舟，训练起来还真不一样

去年6月，常州工程职业技术学院龙舟队参加了在昆明举办的全国第
11 届大学生龙舟锦标赛，在此次比赛中，他们首次尝试陆上龙舟，且获得
了一块陆上龙舟项目的金牌。今年九月，学校采购了一台陆上龙舟，并正
式成立陆上龙舟队伍，开始训练。“两种龙舟，划龙舟的技术要领还是有很
多不同之处。”徐文杰告诉记者，传统龙舟比赛因为船桨需要划开水面，有
一个向下掏的动作，且无论触碰到地面还是冰面都有一个极强的反作用
力，因此对队员的要求更高。

“赛龙舟是强度较大的团队运动，要求划手有不错的心肺功能、力量、
柔韧度等。一个划手，除了要在水上实地训练，陆上的基础训练也是非常
重要的。划手在划水时，肩关节是活动频次较高的。肩关节的伤病也是划
手最常见的。在下水前，一定要先激活一下肩关节，提高肩关节的活动
度。”徐文杰告诉记者，陆上龙舟肩关节的发力点位置也不一样，很多队员
按照原来的发力方式训练，导致刚开始一段时间有轻微受伤的情况。后来
及时调整，才避免出现运动损伤。

零下35℃比赛，有很多遗憾

陆上龙舟和冰上龙舟，最大的区别就是“船桨”的阻力不同。在准备前
往内蒙古参赛的很长一段时间，如何进行模拟冰上训练总是困扰着队伍。
恰逢常州 12 月份一场大雪，徐文杰就带着龙舟队到行政楼门口的空地上
进行训练，光滑的瓷砖上残留着积雪，虽然整条道路不足100米，队员们还
没怎么划就要调转船头重新开始，但这依旧浇灭不了他们的训练热情。

“为了这次比赛，我们大三的队员都归队了。”学校大三学生因需外出
实习，无法兼顾训练，因此一直以来龙舟队都是大一大二的学生组成。得
知此次去内蒙古参加冰上龙舟比赛，大三学生王九龄也加入其中，每天实习
下班结束，他都骑电动车赶到学校参加训练。“虽然很累，但很值得！”王九龄
说。“大三学生的加入，也给队伍打了一剂强心针。”徐文杰直言，大三队员给
学弟学妹们树立了一个很好的榜样，每次训练他们都不敢“摸鱼”了。

谈及去内蒙古参赛印象最深的，徐文杰说，“那还得是天气！”零下
35℃的气温，让队员们都一下子难以适应。“我们缺乏极寒地区参赛的经
验，一些小细节没到位有点遗憾。”徐文杰说，当时热身准备比赛的时候，队
员们外套脱得有点早，导致真正比赛的时候他们的体温已经降了下来，影
响了发挥。“有了这次比赛，下次就有经验了！”徐文杰说。

学校的一条龙舟大道，传承龙舟文化

今年10月，教育部职业院校文化素质教育指导委员会公布了2023年
职业院校校园文化建设“一校一品”典型案例申报结果，常州工程职业技术
学院以“龙舟运动文化”品牌成功入选 2023 年职业院校校园文化建设“一
校一品”学校。

近年来，学校龙舟运动文化建设团队以龙舟运动技能与文化建设为载
体，在创新建设龙舟运动文化品牌过程中，积极挖掘包括校园文化建设、课
程开发、科研论坛、赛事交流、职业体验等项目内容，产生了一批重要成果，
形成了较大的社会影响。2022年获批江苏省中小学“龙舟技能与文化”职
业体验中心，同年建成江苏省中华优秀传统文化传承基地。

学校体育学院院长洪煜告诉记者，学校有一条龙舟大道，学校的龙舟
氛围相当浓厚，不仅建有龙舟社团，还将龙舟引入教材、加入现有课程，传
承龙舟这一传统文化。


