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2023年“常州榜样”四季度“常州好人”评选结果揭晓

平凡的人给我们最多感动

■朱雅萍 文明 图文报道

常州好人榜

本报讯 经过公开推荐、网络投票评议、主
办方综合审定，2023年“常州榜样”四季度“常州好
人”评选结果日前揭晓。他们是助人为乐的张强、韩
沁、张建宇，见义勇为的宋二顺、杨华明，诚实守信的刘
小凤、恽友友，敬业奉献的潘文跃、华再清、王传起，孝
老爱亲的李林庚、胡庚娣夫妇和谢敏。
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张建宇
常州市德伊门矿物博物馆馆长

多年来，张建宇以科普教育
为抓手，以每个元素背后的生动
故事和科学知识为切入点吸引
孩子，打造常州市德伊门科普教
育基地。他还精心设计了 100
余个小实验，让孩子们亲手操
作，感知身边的化学元素。为进一步拓展科普事
业，他邀请常州大学教授、博士生导师等专业人
才加入科普团队，两年内举办公益科普讲座数百
场。

杨华明
遥观镇芳庄社区居民

2023年7月11日下午，一名少
年不慎跌入常州经开区宛沿河。少
年的母亲不顾自己还怀抱着幼儿，
奋力上前拉扯施救，也不慎落入河
中。母子三人在水中起伏，逐渐体
力不支，眼看就要被河水淹没。危急时刻，70岁的
杨华明发现了他们。正在散步的他快步冲向河边，
毫不犹豫跳入河中救人，最终将母子三人成功营救
上岸。

恽友友
常州市银丝面馆有限公司董事长

恽友友始终坚守“恪守诚信经
营、打造品质企业、真情回报社会”
的经营理念，让常州银丝面馆从一
家小店成长为拥有五十余家门店的
连锁品牌。同时，她还是一位乐善好施、热心公益的
巾帼志愿者，长年关爱困境群体和孤寡老人。2010
年起，常州银丝面馆每年都要投入十几万元开展各
类爱心公益活动，惠及三四千人。
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谢敏
常州市儿童医院财务科
收费处工作人员

1993年，谢敏的发小
不幸因病离世。从那时
起，谢敏就承担起照顾发
小父母的重任。不管是结婚生子、父母身
体抱恙，还是孩子考试升学，甚至外出参
加抗疫，谢敏都没有间断对老人的关心和
照顾。不论白天黑夜，他的手机永远保持
通畅，大到老人生病抢救，小到家里打扫
卫生，他从不缺席。两位老人由此点燃了
生活的希望。

张强
溧阳市上兴镇玄峰武术馆负责人

2022年 10月，张强看到网
友留言，说自己的哥哥48年前
被抱养在溧阳上兴、上沛一带，
全家一直在寻亲。张强发现，留
言者反映的情况与熟人李明的
经历十分相似，当晚便为双方牵线。通过亲子鉴
定，证实李明确实是留言者失散 48年的亲哥
哥。张强一直是个热心人，2021年，他在上兴镇
第一时间救助癫痫发作跌进喷泉池的女子；
2022年，他还在别桥镇及时救助一发病男子，帮
助男子转危为安。

韩沁
常州国家高新区（新北区）市场监
督管理稽查大队一级行政执法
员，肢体残疾三级。

韩沁 5岁时因为一场意外
失去了右臂，但她始终积极向
上。工作以来，韩沁积极投身扶
残助残事业。她走街串户，拜访700多户残疾人
家庭，帮助近千名残疾人解决困难，利用业余时
间参与肢体残疾、盲人、聋人等多类残疾人专门
协会的志愿服务近1000小时。2019年，她带着
近20位肢残人士登上央视《向幸福出发》的大舞
台。韩沁还是常州市残疾人全民阅读代言人、常
州市残疾人文体大使。

宋二顺
江苏远禾置业有限公司业务员

2023 年 8月 27 日下午，家
住顺园九村的宋二顺夫妇在出
门买菜途中，隐约听到有小孩喊
叫的声音，夫妇二人立马循声查
看，在不远处一条河里看到有小
孩在拼命挣扎呼喊。宋二顺毫
不犹豫跳入河中，把两名落水儿童先后拖到岸
边。最终，在闻讯赶来的其他热心市民的帮助
下，将两名落水儿童安全救上岸。
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刘小凤
新北区三井街道信特超市
中央花园店店长

作为中央花园小区最早批次入
驻的商家之一，信特超市获得了

“‘菜篮子’惠民平价店”“粮食应急
保供网点”等多块“金字招牌”。店
长刘小凤十年来用诚信经营传递真情，让超市“为
民、便民、惠民”的服务口碑深入人心。经年累月，刘
小凤和伙伴们一起，让超市的“平价承诺”说到做到、
有口皆碑。

潘文跃
溧阳市中医医院针灸推拿科推拿医师

潘文跃在17岁那年因视神经萎
缩逐渐失去视力，他努力学习盲文，
并以优异的成绩考入南京中医药大
学针灸推拿学院。在溧阳市中医医
院从事推拿按摩工作后，潘文跃摸索
出了以“听、问、触、叩、脉”为主要诊法，采用“六经辩
证”“脏腑辩证”相结合的推拿手法。从业25年，潘文
跃以扎实的中医基础理论、丰富的临床工作经验、专业
的推拿按摩技能，赢得了患者和社会的普遍赞誉。

华再清
武进区东安实验学校
退休教师

华再清坚持国防教育
从娃娃抓起，创建武进第
三少年军校，组织学生唱
响“爱军、拥军、学军、颂
军”四季歌，把一所乡村学校创办成“全国
少年军校示范校”“国防教育特色学校”。
他累计向军人发出慰问信10万余封，寄赠
书籍、文体用品等慰问品价值10万余元。
他发起成立拥军优属联谊会，带领学生为
烈军属做好事10万余人次，送春联、年画
等慰问品价值10万余元。

王传起
常州新环环卫有限公司
清洁工

王传起从1999年开始
从事垃圾收集清运工作。
24年来，王传起的清运车辆
从人力三轮车换成了电动
三轮车，清运的面积从不足1平方公里扩大到
2.5平方公里，但不变的是朴实无华、兢兢业
业干好环卫工作的执着。他始终奋斗在环卫
工作第一线，践行着“脏了我一人，洁净千万
家”的行业精神，任劳任怨、无私奉献，树立了
新时代环卫职工的美丽形象。

李林庚
男，79岁。

胡庚娣
女，77岁，
务农。

25年来，李林庚夫妻默默为家庭无私
奉献，主动悉心照料女婿的精神失常的姐
姐桑小妹（化名）。做饭洗衣、理发捶背、就
医出行，每天无论多忙多累，他们夫妻都从
不懈怠。李林庚夫妻用真心真爱长期照顾
没有血缘关系的桑小妹，真正把家庭营造
成温馨的“港湾”。


