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我学着老师的样子，先抓了
一大把陶土，用力反复揉搓着。
先把陶泥按压成一个头大尾小
的长方形。一开始陶泥故意和
我作对似的，不听使唤。长方形
上有很多裂缝，我有些不耐烦得
皱起眉头。老师似乎读懂了我
的心思，又给我加了一点水，告
诉我轻轻地拍打龙舟的身体，没
一会它就会变得光滑了。我试
了试，果然，龙舟的身体有些光
滑了。最难的是做龙头。我把
泥搓成一个长方形，又把尺子拿
来在中间切一刀，就是嘴巴了。
把龙头按到龙身体上面，感觉不
是很好看，做了一顶冠。嗯，好
看多了！我又把龙的眼睛、眉毛
按上，终于有模有样了！

延陵小学五（4）班 邹艺馨
指导老师 奚青

下

拿到材料，我先是把整块
泥平均分成两份，再取其中一
份又一分为二，接着，我先拿
三块中最大的那块开始做船
身。我使劲地捏着泥土，想把
它按成我心中所想的样子，不
一会儿，形状是弄好了，就是
上面干的干裂的裂，简直没法
直视。这时老师走到我的身
边笑着对我说：“你这样用力
按这个泥土，只会使它干得更
快，这样做好后就会出现很多
裂痕，所以在做陶艺的时候，
我们只需用大拇指轻轻的去
抹这些泥土，让它变成我们想
的样子就行了。”我恍然大悟，
立刻重新开始做，可泥土却变

得干干的，这可怎么办呢？这
时老师就像及时雨一样，又来
到我的身边，从手里的水杯里
面拨出来一点水撒到我手中
的泥土上，边撒边说：“这种泥
土，你要是放在那里，它就会
干的很慢。但你要是一直去
捏它，它就会干得很快，这时
候我们就可以在它上面撒一
点水，它就会变黏了。”我继
续制作船身，这次终于像样
了点。接着，我又用这个方
法制作了船头以及里面的粽
子等。

延陵小学
六（3）班 丁梦媛 赵致远

指导老师 吴晓银

下

近日，洛阳中心小学开展了一次食品安全教育主题活动。
活动中，小记者们通过观看视频，了解了一些已经发生的食品
安全事件。随后，他们在讲解员的带领下，了解了生活中可能
会产生安全问题的食品，以及如何选择健康食品。意义非凡的
课堂，让小记者们受益匪浅。

近几年来，国内外重大
食品安全事件时有发生，根
据世界卫生组织统计：发达
国家每年约有 30%的人患
食源性疾病，即食物中毒，
这使食品安全成为了全球
关注的焦点。食品安全关
系着人们的身体健康和生
命安全，我们需要重视起
来，不能忽略。

食品安全从我做起，我
们首先要知道哪些东西是不

能乱吃或者过度食用的，尤
其是药物。在买东西的过程
中，我们也需要看产品是否
过期、变质……要拒绝“三无
产品”！“三无产品”可能会给
我们的身体带来危害，因为

“三无产品”来路不明，我们
并不清楚它的生产日期、生
产商家以及是否有合格证。

洛阳中心小学
四（12）班 曹子娴
指导老师 范溢聪

随着人们生活水平不断
提高，我们的食物也越来越
丰富了，各式各样的食品应
有尽有。可有些商家为获取
更大的利润，不择手段，用一
些劣质原材料，制造出许多
不合格的产品，放了许多添
加剂、合成色素等，给人们的
身体健康带来极大的损害。

有些路边的小摊上，食
品很不卫生。虽然，大老远
就能闻到香气，让人们很有
食欲，但是里面有许多“垃圾
配料”。小摊里的食品用的
油和食材质量都得不到保
证，还有的存在细菌超标等
问题，危害人体健康。

为了提高食品质量，保

证食品安全，国家相应提高
了食品标准，并实行市场准
入制，要求在食品包装上表
明产地、日期、执行标准、成
分等。所以，食品好与坏，有
国家标准，完全可以鉴别。
因此，我们在购买食品时，要
在正规的商场购买，正规厂
家生产的食品，注意看保质
期、成分等，不要在小摊上随
意购买东西吃，更不能吃变
质食品。只要我们时刻注意
食品安全，就能保证身心健
康，人人关注食品安全，世界
将会变得更美好。

洛阳中心小学
四（5）班 黄逸隆
指导老师 顾一桢

老师让我们观看了食品安全教育
视频，那上面的事件，触目惊心。

大家都应该经历过，买到打了激
素的西红柿。其实，我也经历过。那
天，我和妈妈一起上集市买菜。买完
菜后，我看路边有水果卖，就跟妈妈撒
娇，妈妈毫不犹豫地答应了。刚回家，
我就拿起小番茄去了厨房。洗了几
个，迫不及待地放进了嘴里，我才嚼了
几下，就吐了出来。我叫来妈妈：“妈
妈，这些都坏了！”我很生气。“不可能，
应该都是好的呀！”妈妈拿了一个，咬
了一口，“果然是坏的。”妈妈也很生
气：“我这就去找老板。”说完，妈妈就
拉着我去找老板。结果，我们回到那，
那个水果摊已经收摊回家了。我和妈
妈失落地回家了。到了家里，妈妈说：

“以后再也不去他家买水果了，后悔死
了，还不好吃！”我也点头答应。

通过这次经历，以后我们购买食
物，一定要辨清真假，不仅水果，就连
海鲜、南瓜等东西都可能是仿造品。

洛阳中心小学
四（4）班 李奕欢
指导老师 杨晓琴

食品安全问题已经成为全球关
注的焦点。食物被做成菜端上餐桌
要经历种子、养殖、生产加工、包装、
储存、经营、餐饮等许多环节，任何一
个环节出了问题，都会对食品安全带
来非常大的影响。同学们，我们是如
何看待食品添加剂的？应该大部分
同学都觉得食品添加剂都是不好的，
其实不然，食品添加剂只要按照国家
规定标准添加，就不会对身体有危
害。最后，提醒一下大家，在外面吃，
一定要去有食品安全许可证的店吃
东西，如果发现有食品安全问题，就
要拨打电话12331。

洛阳中心小学
四（12）班 郑嘉樂
指导老师 范溢聪

毛肚是我最喜欢吃的食
材。可是展板上提到，有些
商家为了让毛肚更加有弹
性，会用工业火碱泡发，浸泡
之后毛肚就成了“毒毛肚”，
吃了会让人拉肚子、呕吐、头
晕。看到这些，我顿时觉得
毛骨悚然。

油条也是我妈妈经常吃
的早餐。可是油条也不是放
心早餐，有些炸油条的油是反
复使用的，会导致油脂老化、
不易消化；有些油条中还会加
各种添加剂使其更加酥脆，都

是科技与狠活。
类似于这样的食品安全问

题还有很多，比如：有些米线为
了增加口感和弹性，添加了工业
明胶；鸭血成本高，有些商家将
猪血制成鸭血还兑入甲醛；不合
规的小吃店打捞地沟油直接使
用……这些不法商贩们为了获
取高额利润，不惜伤害顾客身体
健康，他们的这种行为是在犯
罪！

洛阳中心小学
四（9）班 张家睿
指导老师 郑丽娟

我们迫不及待地来到操
场，只见操场上摆放了一排桌
子，桌子上有好多的玻璃罩
子。我们好奇地上前，发现罩
子里装了一些“奇形怪状”的物
品，有浑浊的地沟油，有颜色不
正常的催熟香蕉，还有恶心的
发芽土豆……尤其是那地沟
油，看起来和普通的食用油
似乎差别不大，我很奇怪这
油是哪里生产的。看了旁边
的说明，我真是大吃一惊。
原来地沟油是收集残冠、食
堂和其他厨房产生的废油，

把这些废油送到地下工厂提
炼过滤，再制造出来的。有
的地沟油甚至可能来自下水
道的垃圾……要是吃了这些
地沟油，会对人体健康造成
多么严重的危害啊！现在，
我明白了这些玻璃罩子里装
的其实都是生活中危害我们
健康的食品。我想，平时我
们买食品得擦亮眼睛，学会
识别才行。

洛阳中心小学
四（9）班 何沁柔
指导老师 郑丽娟

星期三的下午第一节课，老
师让我们观看了食品安全教育
视频，让我大受震撼。

视频标题写着“食品安全教
育”，里面播放了的“毒黄瓜”事
件，十几个人吃了有毒的黄瓜后
就受到了严重的生命威胁。这
些生活中常见的食物，却让人们
担惊受怕。

之后，老师又带我们去操
场参加了科普活动。讲解员给
我们讲了生活中有安全问题的
食品，还看了关于食品安全的
物品展板，注水肉、地沟油……

各种有害食物，让人害怕。随
着祖国的发展，那些不良商家
也把有毒食品带到了我们的生
活中。比如一些饼干，它里面
就会放一氧化碳，让你吃了还
想再吃。

我真希望世界上没有食品
安全问题。那些制造有害食物
的人，都应受到狠狠的惩罚。今
天的食品安全教育，对我来说真
是难忘的一课！

洛阳中心小学
四（10）班 蒋哎莉
指导老师 姚炜雯

洛阳中心小学常报小记者主题活动

舌尖上的安全

本学期，朝阳新村第二小学的常报小记者们来到天宁区图书馆参加中吴美食集冬至暖阳·转
“饺”遇到爱活动，小记者们共同探讨饺子文化，一起包饺子。

冬日里的那抹“暖”
朝阳新村第二小学常报小记者主题活动

老师首先介绍了饺子的由来，
原来饺子距今已有1800多年的历
史了：它源于古代的角子，原名“娇
耳”，是东汉时期的张仲景发明的。

接下来就是期待已久的包饺
子时间了。老师已经贴心地将面皮
和馅料准备好了，并播放了包饺子
教程视频，大家见状一个个撸起袖
子开干起来。我也不甘落后，拿起一
片乳白的面皮，小心翼翼地放上馅
料之后，便将面皮对折。哈哈，包饺
子原来这么简单啊！看着包好的饺
子，我不禁洋洋自得。没想到下一

秒，包好的饺子突然咧开了嘴。咦，
这是怎么回事呢？我挠挠头，纳闷不
已，便把求助的目光投向妈妈。只见
妈妈包出的饺子，一个个圆鼓鼓的，
像一排排小元宝。定睛一看，原来包
饺子之前还要在饺子皮边缘沾上一
点水，这样可以防止饺子松散开来。
我便依葫芦画瓢，左手拿着沾完水
的饺子皮，右手拿着筷子，加了一点
饺子馅，放入皮中开捏。可是包的馅
多了，皮又破了。我有些沮丧，接着
又开始尝试起来。妈妈见状又给我
做了个示范，说“食指在上，中指在

下，夹馅要刚刚好。”果然，在尝试一
番后，一个怪模怪样的饺子诞生了。
我如法炮制，包了一个又一个，渐渐
地熟能生巧，一张张饺子皮变成了
一艘艘装满货物的“船只”。而大家
也不肯示弱，做出的饺子都堆成了
小山。

美好的时光总是很短暂。活动
结束后，我和妈妈带着亲手包的饺
子，开心地回了家。

朝阳新村第二小学
六（2）班 高顺奇
指导老师 李科霞

饺子又名娇耳，它是用面皮加
上各式各样的馅包成的，造型各异，
可以当作主食食用，十分美味。饺
子还有个“兄弟”，跟饺子有异曲同
工之妙，它叫馄饨。

饺子馅也大有讲究，芹菜馅
即“勤财”之意，“勤财”是什么意
思呢？就是对勤劳、务实的祝
福。鱼肉馅即余财之意，是祝福
人们年年有余。

说实话，我和妈妈都不太会
包饺子，幸好有教学视频可以参
考，我才安下了心。不过，我刚看
到屏幕播放画面的那一刻，我彻
底“崩溃”了，这包饺子看起来也
太难了，我无奈地低吼道。在妈
妈的鼓励下，我耐心地反复观看
视频，终于感觉学会了，我决定上
手来包了。哈哈，大显身手的时
候到啦！包着包着我又犯难了，

怎么眼会了手还没会。看着包残
了的两个饺子，我放慢了手上的
速度，每包一步都先想想，经过我
的不断练习，我终于成功地包好
了一个饺子。看来练一次两次是
不够的，要用心、坚持不懈才能成
功啊！

朝阳新村第二小学
四（1）班 白奕泽
指导老师 郭萍

老师先讲解了饺子的来历，
相传医圣张仲景辞官回乡，在冬
至这天看见老百姓饥寒交迫，两
只耳朵都被冻伤，于是他让弟子
搭起医棚，支起大锅；他把羊肉
和一些驱寒药物放在锅里煮熟，
再捞起切碎，用面皮包成耳朵样
的“娇耳”，分给来求药的人。人
们吃了“娇耳”，冻伤的耳朵都治
好了。于是，后人学着“娇耳”的
样子，把食物包在面皮里，也叫
作“饺子”或者“扁食”。

学习完饺子的来历，刘老
师又问大家喜欢什么馅的饺
子。有的喜欢韭菜馅的，有的喜
欢牛肉馅的，而我最喜欢猪肉
馅的了。这时只听老师说：“饺
子馅有各种寓意，有的寓意百
财，有的代表招财，而我们今天
就要学着包猪肉馅的饺子。”接

着，老师给我们放了一个包饺
子的视频教程作为参考。我迫
不及待地拿起一张面皮，挖了
一勺馅，不能太多，否则面皮包
不住，也不能太少，那样就只能
吃面皮啦。我学着视频的样子
包了起来，左边折一下，按住；
右边折一下，按住。嘿，一个饱
满而圆润的大肚饺就完成了。
咦，手怎么黏黏的？哎呀，原来
我只顾着表面好看，没注意下
面都“露馅”了！我急忙拆了东
墙补西墙，把上面的面皮补到
下面。糟糕！上面的也漏啦！经
过十几分钟的战斗，我终于包
出了一个饺子，虽然是四不像，
但我还是很高兴。

朝阳新村第二小学
四（1）班 唐紫倢
指导老师 郭萍


