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■郏燕波 徐怡 图文报道

本报讯“小龙虾抢‘鲜’上
市，清水白肚，壳薄弹嫩。”最近，
有关“鲜活小龙虾上市”的消息
让一些美食爱好者有点小兴奋，
直呼“吃虾季又要来了”。

3月4日，记者走访了苏浙
皖边界市场等商超、市场发现，
眼下第一批本地小龙虾抢“鲜”
上市。不过，就目前的抢鲜上市
价来说，活虾的价格有点“麻
辣”，目前售价每500克25元至
65元，依据龙虾个头大小而定。

在苏浙皖边界市场，细眼睛
蟹业的老板董志和将一盆盆活
蹦乱跳的龙虾摆放在市场显眼
的位置。“今年小龙虾上市时间
和去年差不多。今年本地养殖
的龙虾3月1日上市，去年我们

是3月3日上市。”董志和透露，
现在的小龙虾虽然价格高，但肉
质已较为饱满，现在饭店用得比
较多。据他介绍，现在4钱到6
钱重的小龙虾售价大概每500
克 38 元至 40 元，6 钱重的每
500克65元。因小龙虾产量有
限，价格短期内仍将维持高价
位，预计将在 4月初往下降一
点。

“本地小龙虾上市后，我们
就从虾农那边把小龙虾收过
来。现在每天收货量在250千
克到300千克之间，4月过后，
我们每天收货量都在2.5 吨以
上。小龙虾热销时，我们每天
收货量能突破5吨。”董志和介
绍道。

不过，“身价不菲”的小龙
虾仍然吸引了不少市民前来购
买尝鲜。市民朱先生一边挑选

龙虾一边说：“这两年小龙虾上
市早，贵是贵一点，但是馋这一
口了，还是要买点回去尝尝
鲜。”

尽管下着淅淅沥沥的小雨，
位于溧阳市花园排档的龙虾、烧
烤餐馆里还是热火朝天。

“今年的第一顿小龙虾。”钱
家俊在社交平台分享了刚刚上
桌的小龙虾拼盘后，便加入了剥
虾的“队伍”中。“印象中，小龙虾
要在天气再热一些的时候才
有。晚上来吃饭看到店里有新
鲜的小龙虾，就来赶个鲜。”钱家
俊笑着说。

“今天点的是十三香、干煸
口味的小龙虾。”吴先生和几个
朋友专程赶来龙虾餐馆尝鲜，

“我们几个都是小龙虾‘狂热
粉’，前两天看到新鲜小龙虾上
市了，这第一波鲜，肯定是要吃
的。”根据店内菜单可以看到，小
龙虾的口味有冰镇、蒜蓉、十三
香、蛋黄等，堂食尝鲜价每500
克98元。

“最近冲着小龙虾而来的客
人比较多，尤其是老顾客，大家
都想尝尝鲜。”据虾客江湖店内
工作人员介绍，今年小龙虾自开
卖以来，每天可以销售75千克
左右。

同时，不少售卖小龙虾的餐
馆表示，现在不敢多进货，一方
面是因为价格高承担不了，另一
方面是进货价格起伏不定。食
客们要想吃到物美价廉的小龙
虾，大约要等到5月份。

本地小龙虾抢“鲜”上市

■孙婕 邓燕茹 图文报道

“啊呀！我骨密度-2.5，已
经属于骨质疏松了。”3月3日上
午，在潞城街道曙兴社区“暖新”
网格直通站内，骨密度测试结果
让高女士惊讶不已。当天潞城
街道健康直通车“开”进了网格
站，医护人员为居民测量血压、
血糖、骨密度等，并进行健康宣
讲。

今年32岁的高女士生活规
律，很少生病，一直觉得自己很
健康，没想到测试结果来了“反
转”。常州经开区街道社区卫生
服务中心全科医生、曙兴社区家
庭医生团队长顾翔开出有针对
性的健康教育处方，并告知其定

期检查，加强食补，补充钙片和
维生素，若出现腿抽筋、腰背痛
等缺钙症状，需及时到正规医疗
机构就诊治疗。

顾翔告诉记者，当天检测的
人群中有60%的人骨质流失，有
的已经到严重骨质疏松。近年
来，“脆皮年轻人”（指年纪轻轻
小毛病却不少，因为一些无意间
的动作而导致了身体损伤或心
理创伤）多了起来，常常忽视身
体的疲劳信号，为健康埋下隐
患。

“顾医生，听了你的话，我俩
相互监督。现在我血压还可以，
老头子的上压也下来了，这下压
该怎么办？”王杏凤问道。她和
徐龙兴是夫妻，两人都有高血压
病史，都是顾翔的随访对象。半

年前，丈夫徐龙兴体检中测出上
压200毫米汞柱、下压110毫米
汞柱，当即在顾翔的建议下，调
整饮食，并戒烟限酒。“我现在每
天快走30分钟，半年时间，上压
降下来了，但下压浮动不大。”徐
龙兴对自己的变化还算满意，但
想更进一步控制血压。顾翔给
出了转诊至专科就诊的意见。

记者注意到，有的居民随身
带着医疗册，认真记录医生的医
嘱；有的却不以为然，连检测情
况都没仔细看就离开了。“这种
情况很普遍。我们开展健康直
通车进网格活动的初衷，一是集
结辖区所有医疗资源全参与，健
康服务更便民；二是在居民中建
立健康小组，相互帮助，相互监
督。”潞城街道分管社会事业负
责人蒋诚说。

3月1日起，潞城街道建立
起一“潞”健康联盟，通过健康
直通车联达社区网格，健康服
务队联动医疗资源，健康“辅导
员”联通家庭医生，健康帮帮团
联接左邻右里，让“专家跑”代
替“居民跑”。目前健康直通车
覆盖潞城街道5个社区6个网
格直通站，常态化开展高血压、
糖尿病常规检查，慢病高危人
群监测，心脑血管、肿瘤以及慢
阻肺病人随访及常见疾病咨询
服务，每月9日还将巡回开展特
色服务。

健康直通车进网格，“医生跑”代替“居民跑”

■赵霅煜 陈丽 图文报道

本报讯 3月 4日上午，
27岁的李子寒在市一院血
液科成功采集造血干细胞
悬液276毫升，他将为一位
年龄相仿的小伙子带去重
生的希望。李子寒是武进
区消防救援大队雪堰专职
消防救援队班长，他成为我
市第100例造血干细胞捐献
者，这也标志着我市造血干
细胞捐献工作进入新的里
程。

市红十字会捐献部部长
黄洁介绍，2002年11月，市
红十字会正式开始造血干细
胞捐献志愿者的招募入库工
作。2003年9月，常州人顾
双林成为我市首位造血干细
胞捐献者。从2008年开始，
市红十字会和市中心血站合
作，在献血人群中招募合格
的捐献志愿者。做好科普宣
传的同时，大幅提升了捐献
志愿者的入库率，捐献者也
逐渐增加。

经过多年努力，入库人
数已经从2008年的4000人
扩展到现在的17380人。成

功捐献造血干细胞的人数也
从刚开始的每年一二例，到
2012年的4人，2015年的6
人，近三年来每年稳定在10
例。由于捐献工作的出色表
现，市红十字会在2021年、
2022年连续两年获得省红
十字会考评造血干细胞捐献
服务工作一等奖。

造血干细胞捐献者来自
医疗、公安、教育、企业、政府
机关等不同领域，并组成了
公益组织——龙城友爱团，
他们用自己的亲身经历呼唤
和鼓励更多人加入队伍，创
造更多生命奇迹。龙城友爱
团的成员获得过中国红十字
先进典型、江苏好人、常州好
人、省市级优秀志愿者等荣
誉。

市红十字会党组书记、
常务副会长戴亚东表示，我
国有 400 多万名白血病患
者，每年新增患者近4万人，
50%以上是青少年和儿童。
移植造血干细胞是治疗白血
病最有效的手段之一，每一
位捐献者都是送出“生命礼
物”的陌生人，他们用生命重
启了生命，用大爱照亮了世
界。

我市已完成
100例造血干细胞捐献

■庄奕

微雨众卉新，一雷惊蛰
始。3 月 5 日，春天的第三
个节气惊蛰到了。记者昨
日从市气象台获悉，3 月上
旬我市入春的可能性不大。

说起刚刚过去的2月的
天气，市民最直观的印象就
是“多雨”。以龙虎塘气象
观测站为例，整个2月的累
计降雨量超过了 100 毫米，
与常年同期降水量 57.5 毫
米相比，异常偏多。好在进
入3月后，这样的天气形势
就发生了变化。根据最新
的天气形势分析，5 日起有

一股较强冷空气光临我市，
48 小时降温幅度为 8℃，最
低气温将出现在7日早晨，
只有 1℃。此后一直到 10
日，我市都以云系变化为
主 ，早晨气温较低 ，只有
3℃—4℃，午后迅速回暖，
最高气温可达14℃—15℃。

气象意义上入春的标
准是，连续5天的日平均气
温在10℃以上，从首日算即
为入春日。未来一周，我市
早晚寒冷，不大可能符合条
件。去年我市是3月4日入
春的，与去年相比，今年的

“春姑娘”有点姗姗来迟。
让我们一起期待生机勃勃、
和煦明媚的春天吧。

惊蛰到了，冷空气也到了小编 天聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊


