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义务诊断
义务诊断名师家教

名师家教

名师档案：张津，常州市局
前街小学语文学科主任，中小学
高级教师，资深班主任。常州市
重点教育教学课题主持人。天
宁区骨干教师，荣获天宁区小学
语文基本功大赛一等奖，天宁区
教师素养大赛一等奖。

“常报·名师家教义务诊断”预约中——
如果您的孩子哪门学科比较薄弱，或是对家庭教育存在困惑，

我们联系一线名师和你们面对面，为您排忧解惑。
如有需要可在“常州第1升学”微信公众号（CZDYSX），或致

电88066268，留下您想咨询的问题和联系方式即可。

五年级学生变得沉默寡言

近期，学生小芳（女，小学五
年级）的家长忧心忡忡：孩子变得
沉默寡言，不再像以前那样积极
开朗。她与好朋友的关系日益疏
远，甚至出现了冲突，在家则拒绝
与家人沟通，性格发生了极大的
变化，成绩也有下滑趋势。

【名师反馈】
为了更深入地了解小芳的情

况，张老师与她进行了一次面对
面的谈话。通过交谈，张老师了
解到小芳的身体开始发育，近期
戴上牙套，害怕同龄人的嘲笑，因
此特别焦虑敏感，导致人际关系
紧张，同时注意力不能完全集中
于学习，总是胡思乱想。

张老师认为，该生此时处于

青春前期，种种身体的变化令她
不安和困惑，无所适从，导致心理
也随之发生变化，进而影响了她
的性格和人际关系，也影响了学
习成绩。

“青春前期综合症”，是小学
高年级学生常见的心理问题之
一，它可能由多种社会和生活因
素引起。

1、生理变化：青春期是人生
中一个重要的生理转变期，身体
的变化，特别是激素水平的变化，
可能会导致明显的生理变化，如
长痘痘、身体发育等，进而产生情
绪波动、焦虑和抑郁等心理问题。

2、社交压力：青春期的孩子
不仅要面对学业的压力，还要面
对来自同龄人和社会的社交压
力。不成熟的人生观、世界观与
快速增长的自我认同意识产生冲
突，也会导致社交上的阻碍，这些
压力可能会导致他们产生孤独
感、自卑感和社交恐惧等问题。

3、家庭环境：家庭关系、家庭
支持和家庭冲突等因素对青春期
的孩子有很大的影响。如果家庭
环境不稳定或不和谐，可能会导
致孩子产生心理问题。而有些家
庭的过度保护或过度放任等，也
可能影响孩子的自信心和社交能
力，进而导致“青春前期综合症”。

4、社会环境：自媒体和短视
频提供了海量的信息，既有有益
的正面信息，也有可能含有不良
的信息。学生在面对大量信息时
无法有效筛选和吸收，影响他们
的学习和成长，甚至引发攀比，产
生焦虑。

以上这些因素都可能单独或
联合起来导致“青春前期综合
症”。张老师认为，想要帮助孩子
度过这个阶段，应该尽可能提供
一个稳定、和谐的环境，同时也要
提供适当的指导和支持。

【学生篇】
1、正确认识自我：自我认识

与本身的实际情况越接近，社会
适应能力就越强，也就越能保持
心理的健康。引导孩子正确看待
自身的现状，同时改进不足，不断
完善自身，进而越来越欣赏自己，
增强自信心。

2、做情绪的控制者：良好稳
定的情绪是心理健康的基本条
件。学会控制自己消极的情绪，
接受现实，明白万事都不可能按
自己的主观愿望顺利发展。

3、积极锻炼、扩大朋友圈：积
极参加各种感兴趣的活动，如打
球、下棋、游泳等，以充实自己的
课余生活，分散“青春前期综合
症”对自己的影响，逐渐变得乐
观、开朗。

【家长篇】
1、保持良好的家庭氛围：家

长保持自身的情绪稳定，言传身
教，日常给予孩子足够的关爱和
支持，保持顺畅的沟通，同时也要
设定合理的规则和界限，让孩子
在自由和责任之间找到平衡。

2、进行及时的心理干预：一
旦发现孩子有“青春前期综合症”
的症状，应立即寻求专业心理咨
询师的帮助，进行及时的心理干
预，防止问题进一步恶化。

■许愿文 图片由受访者提供

■许愿 图文报道

本报讯 开学季，常州
市武进区芙蓉小学为孩子
们搭建了“心灵树洞”，呵
护青少年心理健康。

面对开学，每个同学
的情绪都是不同的，学校
心理教师耐心与大家沟通
交流，引导孩子们尝试接
纳不同的情绪。老师以励
志影片《热辣滚烫》为引
子，教导同学们要相信拼
搏的精神，并且许下一个
和自己成长有关的、努力
后能做到的、对自己有价

值的愿望。通过互动游
戏，老师鼓励同学们在不
断破局、不断磨砺中充实
自己，获得成长的力量，也
希望每个同学们都能给自
己积极的心理暗示，用行
动改变结果。

“这节与众不同的‘开
学第一课’旨在提高学生
的心理素质，帮助他们调
整开学后的状态，以积极
乐观的心态投入到新学
期。”校长王薇表示，“希望
每一位学生都能在新学期
里，不仅收获知识，更收获
健康与快乐。”

从“心”出发 阳光成长

本报讯 2023年4月，省委巡
视钟楼区期间，区委联动巡察组
对全区33所公办义务教育学校
食堂开展专项巡察。8月，区委第
六轮巡察对区委教育工委开展常
规巡察。区委教育工委高度重
视，根据巡察反馈意见，积极落实
全面整改，主动协同各方力量，努
力形成更民主规范的“学校治理”
新格局。

钟楼区教育局与区市场监管
局、卫健局等部门紧密合作，共同
推进学校食堂的改革和管理。
2024年，试点开展学校食堂经营
模式改革，制定《学校食堂食品安
全问题长效治理工作方案》等，进
一步压紧压实责任，健全制度机
制，形成由主管部门拉网式检查、
学校食堂日自查和月自查、膳食
委员会月检查、多部门每周“四不

两直”飞行检查构成的四级检查
机制，切实保障广大师生饮食安
全。

钟楼区教育系统将以巡察整
改为契机，强化巡察整改和成果
运用，规范学校治理，提升人民群
众教育满意度，构建起政府、学
校、社会协同育人的区域教育治
理体系，提升教育治理能力现代
化。

以巡察整改为锚

构建“协同治理”教育新格局

■许愿

本报讯 春生万物，新绿初
绽，常州市新北区三井实验小学
二（18）雷锋中队的队员们前往
孟河小黄山风景区开展“我为英
烈种棵树”主题活动，践行“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服
务理念。

在向英烈表达追思之情后，
队员们跟着语文书课文四《邓小
平爷爷植树》篇目开始学植树，大
家现场学习了课文中提到的“挑
选树苗”“移入树坑”“挥锹填土”

“扶正树苗”等种树要领，手握铁
锹，把树苗扶正并踩实泥土，往树
苗的根部浇水。

经过近1个多小时的努力，一

株株新种下的池杉树苗排列整
齐，傲然挺立，表达对先烈的无限
敬仰和深切缅怀。

少先队员孙泽熙激动地说：
“今天是我第一次种树,虽然又
热又累，但心里充满了成就感，
我种下的不只是一棵树，而是一
份希望，一份明天会更美好的希
望。”

我为英烈种棵树

■许愿 图文报道

本报讯 近日，常州市
华润小学开展了“走进社
区的思政课”之“三月春风
暖，雷锋精神伴”系列社会
实践活动。

少先队员走进颐养中
心与老人们亲切交谈，关
心他们的生活以及身体状
况。舞蹈、独唱、花样气球
表演等活动让现场掌声阵
阵，欢声不断，幸福洋溢。

在富强村委，少先队
员们用精美的海报宣传垃
圾分类知识，普及居民们
的文明社区意识；用一张

张福字、一幅幅剪纸向爷
爷奶奶们传递温暖和祝
福；用一份份精巧的手工
作品给居民朋友带去童趣
和快乐。“雷锋精神不曾
褪色，它是思政教育的丰
厚养料。学校把雷锋精神
的时代价值融入思想政治
教育，引导学生追逐青春
理想，争做雷锋精神传承
人；引导师生践行雷锋精
神，锤炼过硬本领、奉献
服务人民，在全校形成人
人学雷锋、人人做雷锋的
生动局面。”华润小学党
支部副书记、校长钱小琴
表示。

思政课进社区
绘就最美“志愿红”


