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■周洁

本报讯 本周六 3 月 23
日 14：00—15：30，常州博物
馆二楼知行学堂将举行一场
名为“宋朝流行色之窑光溢
彩”的互动活动。

宋朝流行色有着悠久的历
史，是中华民族的瑰宝。“瓷之
色”从何而来？瓷器“窑”身一
变，“釉”会呈现出怎样的灵巧

优美？本次活动将通过专题学
习、展厅导览等方式，带领听者
徜徉于陶瓷的世界，追寻由陶
到瓷的蜕变历程，并在探秘宋
瓷流行色的同时感受宋人精
致、简约、崇尚自然的审美风
尚。参与者还将在手作体验环
节，亲手为自己制作一件独一
无二的漂漆瓷瓶。

有兴趣的市民可关注“常
州博物馆”公众号，详细了解
活动情况并报名参与。

来博物馆亲手做只漂漆瓷瓶

■记者 周洁 通讯员 吴嘉琦

当春天的绿意盎然遇上仙镇
的静谧悠然，盘里装的是食物的
鲜，盘外装不下的是春天的美。阳
春三月入仙镇，临近4月，东方盐湖
城开启“春食尝鲜季”，以“茅峰十
二味”领衔推出特色春日山鲜与春
茶花点，打开游客的春季味蕾。

暖春时节，万物复苏，鲜花、
时蔬、瓜果等食材跃跃欲试。“茅
峰十二味”点心系列为东方盐湖
城自主点心品牌，将平淡日常的
米面融入春日好滋味。腊肠烧

卖、豆沙青团、雪菜笋肉包、茅山
小蒜饼、牛肉马蹄包、逍遥鲜肉
包、卤鹅烧卖……味道鲜美，食材
新鲜，每一道皆以“茅山味”为主，
以茅山本土食材为料，辅以传统
非遗技法的制作呈现，将现代人
的口味偏爱与对传统风味的念想
融合形成别具一格的特色味道。

春风野蒜爆河虾、草菇荠菜
小元宵、菜苔煨蚌肉、春笋煨咸
排、香椿煎酿鲜虾饺、鲜食豆瓣山
猪肚……在东方盐湖城的茅盐公
栈、茅山会馆和云林阁等食府，各
类春食尝鲜菜已经上桌。应季时
蔬春笋、荠菜、菜苔、香椿等与茅

山特色咸排、湖鲜河蚌、河虾或散
养农家鹅蛋在大锅内经过星级厨
师烹炒炖炸，色香味俱全。一口
下去，鲜香无比。东方盐湖城仙
镇特色餐厅的家常美食之所以动
人，源自于食材新鲜、镬气熏陶以
及大厨的精烹。

品茗赏春，食味春色。在景
区“三口茶”茶水铺子里，鲜花糕
点自带香气，软糯清甜、绵密细腻，
配上橙香茉莉或是三花茶，春色便
尽在口中。在店中吃茶点还可以
欣赏《茅山评话》（14：30、18：30）。
茅山版的曲苑杂坛妙语连珠，真正
是偷得浮生半日闲。

遇见江南春天从美食开始

这一口“鲜”，让舌尖上的仙镇唤醒整个春天

■记者 周洁 通讯员 沈文达

以音符唤醒森林活力，用歌
声唱响青春序曲，2024常州新龙
NUTS音乐节将于本周末3月23
日、24日在新龙生态林拉开帷幕。

唤醒“80后”“90后”青春记忆
的王力宏、霸气风格的Jessi姐姐
和 GAI、硬核说唱革新者法老
Pharaoh……为期2天的音乐节，
每天都有14组音乐人轮番登场、
精彩献艺。本次常州新龙NUTS

音乐节年轻多元、包容开放，充分
挖掘青年喜闻乐见的文化内容，
融入嘻哈、流行等多种元素。

为丰富活动，音乐节现场设
有美食摊位、品牌商铺等拓展内
容。另外，正在进行中的2024年
常州高新区樱花节，也为前来参
加音乐节的市民游客增添了更多
可赏可游的春色丽景。新龙生态
林作为目前常州面积最大、植物
种类最多、品类最齐全的生态长
廊和综合性科普植物园区，正是
春天里赏景听曲的绝佳去处。

作为新龙生态林的开发单
位，龙城国控集团一直致力于服
务城市发展、活跃地方经济、增进
民生福祉。本次音乐节坚持文化
和自然深度融合，打造极具常州
特色的音乐节品牌，现场除了美
景、美食、音乐和潮流元素外，“常
州礼遇”“常州教我如何不想她”
等常州元素也将集中亮相。努力
让更多来自于五湖四海的年轻人
感受常州的城市魅力，吸引年轻
群体认识常州、了解常州、爱上常
州、留在常州。

龙城“正青春”

新龙NUTS音乐节即将开幕
■周洁 张军

本报讯 为纪念方孝孺诞
辰667周年，3月19日上午，
由常州大学国学院主办，正学
之光书画院、市老干部活动中
心、市老年书画研究院承办的
《纪念方孝孺诞辰667周年正
学之光书画院首届作品展》在
位于双桂坊的市老干部活动
中心开幕。

本次作品展共展出优秀
作品97件，包含书画和摄影
作品，通过作品展的方式展现
方孝孺刚正不阿的气节，更好
地传承弘扬“正学精神”。

正学之光书画院是一间
民间书画院，于2023年11月
11 日在方孝孺研究中心成
立，现有会员37人。主要围
绕明代大儒方孝孺及其所代
表的文化气韵进行艺术创
作。作品展开幕式上，方孝孺
二十四世孙、方孝孺研究中心
理事长、正学之光文化传播公
司董事长方成健致开幕词。
常州大学国学研究院张戬炜、
正学之光书画院娄家骐、常州
市地方文化研究会余忠良、书
画院会员代表、常州老年大学
王振勤等发表感言。

据悉，作品展将持续至4
月18日。

纪念方孝孺诞辰667周年

正学之光书画院首届作品展开幕


