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下面哪个心愿
您能帮他们完成

行行 载时光载时光 成一件善事成一件善事

周末关爱栏目组周末关爱栏目组
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学雷锋热线：13515259972

全国学雷锋活动示范点全国学雷锋活动示范点

常州日报社常州日报社
““周末关爱周末关爱””
学雷锋联盟学雷锋联盟

以主流媒体平台为基础以主流媒体平台为基础，，汇汇
聚全国聚全国、、省优秀学雷锋示范点和省优秀学雷锋示范点和
学雷锋优秀志愿服务组织学雷锋优秀志愿服务组织
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■本版文字 吕洪涛 吕亦菲 庄奕
唐洁 刘玉香
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姓名：陈汉林
家庭情况：女儿是残疾

人，妻子患病。
微心愿：电饭煲

姓名：杨宁（化名）
家庭情况：困境青少年，

父母是残疾人。
微心愿：空气炸锅

姓名：卞成俊
家庭情况：患精神疾病，

无法工作。
微心愿：电饭煲

姓名：董育
家庭情况：身患中风，因

病致残。
微心愿：米和油

姓名：季中（化名）
家庭情况：低保家庭，父

亲长期患病。
微心愿：购书卡

姓名：史建东
家庭情况：精神残疾患

者，低保家庭。
微心愿：米和油

姓名：李建华
家庭情况：患脑萎缩、腔

隙性脑梗死等疾病。
微心愿：米、油、面

姓名：杨燕萍
家庭情况：患有精神残

疾，无劳动能力。
微心愿：米和油

姓名：程勇
家庭情况：一个人生活，

患有肝癌、抑郁症。
微心愿：耳机

姓名：成彩凤
家庭情况：独居老人，患

有股骨头方面疾病。
微心愿：新的蒸锅

时间：3月30日（本周六）
上午9∶00-11∶00

地点：雷锋广场（人民公园西侧，喷
泉边上）

活动内容：
1、宣传常州高铁新城建设，开展老

年人防诈骗知识宣传，集市闯关问答；
2、俭以养德图书漂流活动，内容包

括：八斤废纸换任意一本书、同类书籍一
本换一本、现场免费阅读等。

（如果当天遇雨雪天气或其他特殊
活动则暂停）

活动队伍：高铁新城公司和常高新
集团志愿服务队、常州市燎原道德风尚
促进中心、常州市蒙正青少年发展中心

主办：市文明办、市城市管理局、市
志愿服务联合会

承办：常州日报社“周末关爱”栏目组

“自己只是做了力所能及的小事，没
有什么大不了的。”今年55岁的朱凤是
前后北岸社区有名的爱心老板娘，因为
大家在帮困中总能见到她的身影。她不
仅帮助所在社区的困难居民，还经常向
其他社区居民提供帮助。

朱凤的老家在扬州宝应，她20岁来
到常州，在北太平桥开办了美发店。在
常州摸爬滚打多年，她深刻体会到打工
的不易和创业的艰难。“自己的事业一步
步变好时，我一直想着如何帮助那些在
生活中遇到困难的居民。”

2016年春节，她慰问了4户生活困
难家庭，为每户家庭送去了5000元的慰
问款，帮困征途由此开启。2016年 4
月，得知薛家镇有位生活困难的植物人，
母亲又身患癌症，她向对方捐赠了3000
元善款；同年年中，她在报纸上看到一
个白血病人家庭困难，买了2台电视机
送到了病人家中；2017年，她向武进医
院的一名脑溢血儿童捐赠 2000 元善
款，为汤庄的贫困学生送去8000元助
学金……在她行善的8年时间里，已捐
助20余万元善款。

“社会需要有这样的正能量，能帮助
更多人，就是我坚持下去的动力和决
心。”朱凤说。前后北岸社区低保户徐汉
生夫妻年老体弱，夫妻二人皆为残疾
人。朱凤借助社区开展慰问帮扶活动的
契机，为徐汉生家送去了1000元慰问
金，同时和徐汉生家结对，开展定期慰
问。

“助人是快乐的。我早就把这几个
字当作一种信念，也把做善事当成了一
种生活习惯。未来，我会尽己所能，帮助
更多的人！”朱凤说。

前后北岸社区有位老板娘

把做善事当成
一种生活习惯

“去年接受周末关爱栏目组
的采访后一个多月，我的女儿被
确诊为抑郁症。刚开始啊，我整
夜整夜地睡不着，觉得天都要塌
下来了。如今女儿的病情渐渐稳
定，近半年来没有发生过自残行
为，压在我心头的巨石总算松动
了。”近日，当周末关爱栏目记者
联系周萍时，她和记者讲述了陪
伴女儿走出黑暗的心路历程。

2023年2月，周末关爱走进
常州经开区河苑社区，采访了周
萍的人生故事。2013年，因为婚
姻失败、独自育儿等种种压力，周
萍患上了精神分裂症。在接受了
系统的药物治疗和综合干预后，
周萍的病情稳定了。去年3月
底，周萍注意到15岁的女儿持续
情绪低落，越来越消瘦，便陪同女
儿前往医院检查，结果女儿被诊
断为抑郁症。

半年前，周萍为女儿办理了
休学手续，全身心地陪伴女儿。
一开始，女儿经常深夜哭泣，周萍

手足无措。后来每当女儿夜晚大
哭时，她就给女儿一个轻轻的拥
抱，并告诉女儿：哭和笑是一样
的，都属于情绪的表达。笑能被
人接受，哭也一样可以的。两个
月后，周萍发现女儿的夜哭越来
越少，正感安慰时，几天后的一个
凌晨又被女儿的哭声吵醒，她沉
住气，疏导女儿的情绪。女儿的
情绪反反复复，她保持着足够的
耐心陪伴。如今，女儿的夜哭已
经销声匿迹。

周萍知道，情绪会感染到身
边的人，所以她在孩子面前始终
保持乐观的心态，阳光灿烂的时
候，总是拉着女儿到附近的公园
走走逛逛。女儿有个性格阳光的
好朋友，周萍鼓励她和好朋友多
多接触和交流。

“唐僧到西天取经，都要经过
九九八十一难呢。关关难过关关
过，前路漫漫亦灿灿，只要我和女
儿没被打垮，都会越来越强大
的。”周萍对记者说。

曾患精神分裂症的单身妈妈病情稳定
后，女儿又患上抑郁症

关关难过关关过，
前路漫漫亦灿灿
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上期周末关爱第一次走进武
进区前黄镇前进村委，报道了妻
子李亚香接过去世丈夫的接力
棒，带领一家老小照顾没有血缘
关系的母亲，以及相继中风、互相
照顾彼此的盛产坤夫妻的故事。

“还是周末，我就接到了好几
通电话，让我心里暖暖的。”前进
村委工作人员刘友丹说，听说周
末关爱的“老朋友”张瑞江、随缘、
一滴水等人的故事后，感到既震
惊又钦佩。

家住钟楼的宋女士已经65
岁。“去年年底，我一下子送走了
我的父亲和母亲。”宋女士告诉记
者，12月中旬的时候，89岁的母
亲寿终正寝，“三七”还没过，92
岁的父亲又离开了我们。宋女士
说，父母在世时两人的感情特别
好，母亲的眼睛看不太清，父亲的
耳朵听不太清，但只要两个人在
一起就能为对方翻译。两人走到
哪儿都牵着手，母亲88岁生日那
天，父亲还亲自到菜市场买母亲
爱吃的基围虾。

“以前看电视剧《人世间》里
也有类似的情节，觉得很感动，没
想到这样的事情发生在自己的身
上。”宋女士说看到盛产坤夫妇的

故事就想到了自己的父母，她觉
得“老来伴”的夫妻真的不容易，
自己想尽一点心意。

周女士和儿子小隽则是被李
亚香一家人的故事所感动。周女
士说儿子每天早上都要用手机看
一下新闻，上周六上午在朋友圈
刷到了常州日报官微周末关爱的
推送。“《知否》也是我的‘电子榨
菜’（网络词，指吃饭时看的视频
或听的有声书），李亚香一家的故
事确实感动了我和儿子。”周女士
说，平常会经常带着孩子做公益，
他们曾经资助过一名贵州山区的
女孩，现在女孩已经上大学了。

“孩子从小就跟着参加公益活动，
我是想让他珍惜自己所拥有的一
切，对这个社会和周边的人抱有
爱和善意的态度。”周女士说。

上期周末关爱捐助情况
知行 1000元
张瑞江 5000元
随缘 1000元
一滴水 1000元
宋女士 200元
周女士和儿子小隽 300元
梅先生 1000元
市慈善总会 1900元

上期周末关爱报道的人物故事让
读者想到了自己的父母

“老来伴”不容易，
她想尽绵薄之力


