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名师档案：王静娜，常州市
怀德苑小学资深班主任，荣获

“钟楼区骨干班主任”“钟楼区优
秀班主任”荣誉称号。

■许愿文 图片由受访者提供

义务诊断
义务诊断名师家教

名师家教 走出舒适圈 青春不孤单

五年级女生小文的情况让她
的家长非常担心，小文上个学期
刚刚转入新学校，她在班级里表
现得很安静，常常独自坐在角落
里，从不与同学主动交谈，在各种
活动中也一直保持沉默，甚至还
对上学产生了抵触情绪，寻找各
种理由不上学。

【名师反馈】
为了更深入地了解小文的情

况，王老师与小文的父母进行了
多次沟通，了解到小文从小就很
内向，在原来的学校也很慢热，直
到三年级才慢慢开始和班级里的
几个同学交流游戏。骤然转入新
的学校，面对新的同学和老师，她
又开始封闭自己。

王老师认为，当一个内向的
青春期前期的女孩子转学进入新
的班集体时，她可能会面临一系
列挑战。她可能不愿意与他人沟
通交流，对参加同学间的游戏互
动也缺乏兴趣。在这种情况下，
她在学业上又感到吃力，就会产
生不愿意上学的想法。

当环境的变化和青春期前期
生理的变化交织在一起，使一个
本来就性格内向的孩子面临了更
多的压力和变化：

1、社交压力：内向的性格可
能使她在与新同学建立关系时感
到紧张和不自在，担心自己无法
融入集体。

2、学业压力：新的学校、新的
课程和教学方法可能需要她花费
更多的时间和精力来适应，导致
学业压力增加。

3、自我认知压力：在新环境
中，她可能会更加关注自己的言
行举止，对自己的要求也会更高，
从而产生一定的自我认知压力。

4、情绪变化：面对新的挑战
和压力，她可能会变得更加敏感，
情绪容易波动，如焦虑、抑郁等。

5、行为变化：为了应对压力，
她可能会表现出一些行为上的变
化，如退缩、沉默、孤僻等。更加
注重自我保护，对他人的信任度
较低。

小文需要更多的时间来适应
新的环境带来的挑战。家长、老
师和同学们要给予她足够的理
解、关心和帮助。通过适当的支
持和引导，她就有可能逐渐打开
心扉，融入新的班集体，并在学业
上取得进步。

学生篇：
1、制定计划：制定一个详细

的计划，包括如何与新同学交流、
如何参与班级活动等。有计划地
行动可以让她更加有条理地融入
新环境。

2、主动与人交流：尽管会感
到紧张，但是尽量主动与同学交
流。可以从简单的问候开始，逐
渐增加交流的内容和深度。

3、参加课外活动：积极参与

学校组织的课外活动，这是结交
新朋友、拓展兴趣爱好的好机
会。通过共同的兴趣爱好，更容
易与他人建立联系。

4、学习新技能：学习一些新
的技能或兴趣爱好，不仅可以丰
富自己的生活，还能增强自信心。

5、自我肯定：每天花一些时
间进行自我肯定，列举自己的优
点和成就，提醒自己是有价值的。

最重要的是，孩子要保持积
极的心态，相信自己可以克服困
难，融入新环境并重拾自信。

家长篇：
1、倾听与理解：首先要耐心

倾听孩子的感受和想法，让他们
知道自己的情绪被重视和理解。

2、培养兴趣爱好：鼓励孩子
发展兴趣爱好，这有助于他们在
新环境中找到乐趣和自信。

3、建立良好的沟通：保持与
孩子的良好沟通，了解他们在学
校的经历和问题，及时给予帮助
和建议。

4、关注孩子的情绪变化：及
时发现孩子情绪上的问题，并给
予适当的引导和支持。家长自己
要保持积极的心态，为孩子树立
榜样。

5、给予时间和空间：适应新
环境需要时间，不要过分逼迫孩
子，要给予他们足够的时间和空
间。

例如，家长可以陪孩子一起
参加新学校的活动，帮助他们结
交新朋友；或者鼓励孩子参加一
些兴趣小组，让他们在自己喜欢
的领域中找到自信。同时，家长
也要注意自身的情绪和行为，避
免给孩子带来额外的压力。

“常报·名师家教义务诊断”预约中——
如果您的孩子哪门学科比较薄弱，或是对家庭教育存在困惑，

我们联系一线名师和你们面对面，为您排忧解惑。
如有需要可在“常州第1升学”微信公众号（CZDYSX），或致

电88066268，留下您想咨询的问题和联系方式即可。

■许愿 邹庆 图文报道

本报讯 为传承青少年群
体的中华传统美德，引导青少
年“扣好人生的第一粒扣子”，
3月27日，常州市新北区安家
中心小学开展“惜纸行动”。

现场，全校分年级分批
次进行废纸捐赠活动。队
员们个个兴致高涨，拿着家
中带来的纸袋、硬纸板、废
旧书本等，涌向学校设立的

专门的废纸资源回收处。
学校大队委们细心地帮助
同学和老师整理、分类、登
记，整个过程井然有序。

丢弃一张废纸，轻如鸿
毛;捐赠一张废纸，积善养
德，重如泰山。同学们以实
际行动践行了社会主义核
心价值观，为维护优美、健
康、文明、向上的校园环境，
为巩固国家卫生城市，创建
全国文明城市贡献力量。

捐赠一张废纸捐赠一张废纸

■许愿 陈翠茹

本报讯 3月21日，常州
市河海实验学校（小学部）联
合银河幼儿园开展了“双向
奔赴助衔接，对话联动共探
讨”幼小衔接双师课堂活动。

银河幼儿园的小朋友
们集体踏入河海的校园，在
探索、发现、收获的同时，对
小学生活充满了美好向往与
无限的遐想。幼儿园老师引
导孩子们发现小学与幼儿园
的不同之处，再让孩子们分

组表述幼儿园与小学的差
异，展开交流。

“幼儿园老师坐着上
课，小学老师为什么站着上
课？”“小学生的课桌为什么
高度不同？”为了解答孩子们
的疑惑，小学部的老师们随
后走进幼儿园，耐心、细心地
为孩子们答疑解惑，帮助他
们揭开小学的神秘面纱。

双方教师还记录下幼
儿们参观后的感想和疑问，
基于儿童真实的需求，进一
步完善幼小衔接课程内容。

小学生的课桌
为什么高度不同？

■许愿 陈彩霞 高婷 图文报道

本报讯 3月 26日，新北区
实验中学中心广场人潮涌动，师
生们期待了一年的爱心义卖幸福
集市又开市了。

参与义卖的各班同学早早将
物品陈列在“摊位”上，可爱的玩
偶、有趣的玩具、新鲜的花卉、闲
置的书籍、精美的文具，各色义卖
品摆满了“售货摊”。现场气氛热
烈，一声声叫卖声让人不禁驻足，
一件件物件在手中传递，一份份
真挚的情谊也在会场中悄然涌
动。

不少学生家长、老师也积极
助力其中。家长们或化身“大掌

柜”，收钱、吆喝俩不误；或化身
“当家厨王”，蛋糕、三明治、关东
煮、冰粉、自制奶茶、寿司……应
有尽有。老师们也积极参与其
中，或帮助自家孩子吆喝，“招揽

客源”；或大手一挥，慷慨解囊，照
顾摊位“生意”。据了解，义卖活
动是学校的传统，所得将全部捐
进学校相关基金，用于资助贫困
生。

春风送暖
幸福集市

■许愿 屠纲 图文报道

本报讯 3月 14日，天
宁消防中队的消防员们来
到天隆兆丰幼儿园，为孩子
们上了一堂生动的生命安
全课。现场，消防员们展示
了消防救援车的各个细节，
介绍了各种消防用具的名
称和用途，讲述了消防员的
日常工作，演示了灭火器的

使用方法，随后通过生动有
趣的问答，加深了孩子们对
消防知识的认知。

据悉，天隆兆丰幼儿园
一直以来高度重视对师生
的常态化安全教育，利用集
体教学、游戏活动、安全教
育平台、安全专题讲座、每
月疏散演练等方式，做好安
全防范，提高师生自我保护
能力。

消防安全课消防安全课 体验感体验感““拉满拉满””


