
■吴斐 庄奕

本报讯 家住武进区湖
塘镇的李杨（化名）今年45
岁，患有肢体残疾，行动很不
方便。他的妻子患有智力残
疾。今年3月底，在首次体
验“科技助浴”后，两人感叹：

“原来洗澡也能这么舒适简
单。”

开展助浴前，工作人员
为李杨量体温、测血压，确保
其身体状况适合洗浴。经简
单组装后，温疗舱被放置在
床上，开始预热。测温仪数
字接近40℃时，音乐随之响
起，李杨就穿衣平躺，开始了
沉浸式“泡澡”。在他身旁，
两名服务人员寸步不离：一
人关注李杨的身体状况，多
次询问他是否产生不适、是
否需要喝水等，并为他擦汗、
喂水；另一人提供按摩等放
松服务。

在整个洗澡过程中，李
杨不用翻身，也无需动手，只
需静静感受温疗舱释放的水
粒带来的舒适感即可。“平时
自己洗澡很困难，让别人帮
忙又不好意思。这样的洗澡

方式，又新奇又舒服。”出浴
后的李杨神清气爽。

洗澡本是小事，但对行
动不便的残疾人群体来说，
是一件烦心事、揪心事。从
今年3月起，武进区残联开
展“科技助浴”免费服务项
目，委托四世同堂居家养老
服务中心，为16—59周岁的
50名家庭困难的重度肢体、
智力、精神类残疾人，提供全
年每人12次上门助浴服务。

前期，武进区残联还联
合四世同堂居家养老服务中
心，对工作人员开展集中培
训学习，并逐一走访了解服
务对象的身体状况，发放助
浴告知书，以便更好地开展
针对性服务。

“去年我们就开展了调
查，其中有42户残疾人家庭
表示需要助浴。”武进区残联
就业管理中心主任黄颖之介
绍，“科技助浴”项目首批服
务对象有50人，3月已服务
10人。接下来，武进区残联
将在全区进一步推广“科技
助浴”，惠及更多残疾人。

为困难残疾人“科技助浴”
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■凃贤平 臧煜 图文报道

本报讯 3月 29日，记者走
进天宁区天鹅湖社区“湖畔图书
馆”，只见架子上摆满了书，库房
里也放满了书。

“这一周，我们发起捐书活
动，不少居民和单位特地买了新
书来捐赠，图书馆现在已有近
5000本书了。”天鹅湖社区党总
支书记顾丽娟告诉记者，这里的
每一本书都是市民捐的，每本书
的背后都有一个爱书人的故事。

“这是我刚刚收到的《清凉禅
寺志》纪念版图书，去年12月刚刚
修订好。我担任了书中部分摄影
工作，现在我把这本书捐出来。”摄
影爱好者高国放拿着一本崭新的

“大部头”，特地赶来社区捐赠。在
书的扉页上，高国放工整地留下自
己的签名后，郑重地将图书递到了
社区工作人员手里，“希望这本书
能在社区图书馆更好地承载记录
历史的意义。”

《民族魂 中国心》《蔡京沉
浮》《聆听大陆的歌声》……常州
市建筑行业协会会长殷云峰送来

了他签名赠阅的图书，每本书都
被保护得很好，散发着淡淡的书
香。

顾丽娟说，今年的赠书活动
得到了来自社区居民及丽华三
小、丽华三幼、肯纳教育、茶山商
会、通用自来水公司等爱心单位
的积极响应。人物传记、文学教
育、少儿读物、自然科学、专业课
程、健康养生……品类丰富的书
籍，为社区“湖畔图书馆”新添了
浓浓的书香。

据了解，“湖畔图书馆”去年
由社区居民和爱心单位捐赠图书
建成。为管理好这个图书馆，20
多名社区党员主动担任“图书主
理人”，定期值守。社区还经常组
织开展青少年思辨会、职业“薇”
体验、围炉书香话甜蜜等青少年
成长实践课程，并以书为媒，每周
三下午，组织社区党员参与书香
主题交流，让更多人走进“湖畔图
书馆”。

相比去年的赠书活动，今年
多了一个签名环节。顾丽娟说，
选择一本有签名的书，阅读者就
能与捐书者心意沟通。“大家都喜
欢同一本书，会是一个特别的阅
读体验。”

市民捐书，捐出一个“湖畔图书馆”

■李青 周欢欢

本报讯 记者日前从市中心
血站获悉，文化宫爱心献血屋
已提供单采血小板服务，成为
全市首个街头单采点。今后，
市民捐献单采血小板既可以选

择本部献血屋，也可以选择交
通十分便利的文化宫爱心献血
屋。

血小板具有止血的作用，
常用于由于骨髓造血功能的异
常、药物、中毒等多种原因导致
血小板数量减少、血小板功能
异常，引起凝血功能异常的患

者。
单采血小板储存在一个专用

的保存袋中，储存温度 20℃—
24℃，需要震荡保存，最长保存
期仅为5天。由于保存期限短，
为了避免浪费，捐献前一定要预
约。有意者可通过“常州献血”微
信公众号，在线填表预约。

文化宫爱心献血屋“上新”

街头即可捐献单采血小板

■李青 孙镇江 图文报道

本报讯 日前，市二院“心脏
康复中心”改造升级完毕，面积扩

大为600平方米，并引进了日本
东北大学脏器康复专业博士、日
本群马心脏血管中心高级访问学
者、获得推动中国心脏康复事业
突出贡献奖的曹鹏宇教授。

市二院“心脏康复中心”成立
于2020年，是全国心血管疾病管
理能力评估与提升工程的“国家
标准化心脏康复中心”。目前，中
心拥有国际先进的心肺运动负荷
试验评估设备、呼吸肌功能评估
设备、心率变异性评估设备、6分
钟步行试验测试系统、体适能评
估测试系统、急性期心脏康复标
准化流程管理与操作系统等检查
评估仪器。此外，中心还有国内
领先的主被动康复治疗仪器，并
装备了血液动力学测试与反馈系
统。

曹鹏宇介绍，中心将实现从
急性心肌梗死、心力衰竭、房颤、
瓣膜置换术等心脏疾病，到肺动
脉高压、慢性阻塞性肺疾病、慢
性肾病透析、代谢性疾病综合
征、肿瘤心脏病等多病种的全面
覆盖，实现心—肺—肾—代谢

“一体化”的脏器康复。

覆盖多病种，实现心—肺—肾—代谢“一体化”的脏器康复

市二院“心脏康复中心”升级

■杨成武 金世堂
图文报道

本报讯 4月1日上午，
金坛区直溪镇敬老院热闹了
起来，天天欣业护工和直溪
镇戏迷合唱队的志愿者们为
6位老寿星过集体生日。

当天的敬老院食堂，被天
天欣业护工志愿者们布置得
喜气洋洋，又红又大的“寿”字
贴在墙上最醒目的地方，周边
点缀着彩色小气球。9时刚
过，二胡声响起，笛鼓紧随齐
鸣，戏迷合唱队带来了一曲曲
熟悉的锡剧《双推磨》《看长
江》《枝头鸟》唱段，老人们听
了不停地鼓掌。

许如海、赵炳孝、胡天
寿、陈春荣、刘春花、陈兆平
6位老寿星围坐一桌，脸上
露出幸福的笑容。他们分切
蛋糕，由志愿者递送给邻桌
的老人分享。

“和这么多人在一起过
生日，真开心！”87岁的陈春
荣说，他的侄女当天也带着
孩子专程赶来为他祝寿，看
他在敬老院里生活得很好，
非常放心。

直溪镇敬老院院长季耀
华表示，当天是敬老院首次
为长者集中过生日，今后每
个季度都会举办生日会，更
加细致入微地服务好他们，
让这些老人感受到人间温
暖。

6位老寿星过集体生日

心脏康复心脏康复


