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下面哪个心愿
您能帮他们完成

行行 载时光载时光 成一件善事成一件善事

周末关爱栏目组周末关爱栏目组
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学雷锋热线：13515259972

全国学雷锋活动示范点全国学雷锋活动示范点

常州日报社常州日报社
““周末关爱周末关爱””
学雷锋联盟学雷锋联盟

以主流媒体平台为基础以主流媒体平台为基础，，汇汇
聚全国聚全国、、省优秀学雷锋示范点和省优秀学雷锋示范点和
学雷锋优秀志愿服务组织学雷锋优秀志愿服务组织
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“现在的雨应该不小吧？老妈，你
就不要出去了。雨天路滑，不要摔
着。”4月8日上午，朱晓东怀抱一根木
棍，坐在家门前，不停地叮嘱着在屋内
做家务的老母亲。

对于村委工作人员的到来，朱晓东
一开始好像没反应。听了介绍才知道，
原来，朱晓东的双眼已经接近失明。

“这几年，糖尿病变得厉害，我不
仅患上了尿毒症，还导致眼睛越来越
看不清，现在啥都看不见，和盲人一
样。”朱晓东一边说，一边摸了摸怀中
的木棍，“现在走路全靠它。外面下
雨，我也只能用耳朵听了。”

今年50岁的朱晓东和72岁的母
亲生活在一起，用他的话说，前些年，
他照顾母亲，现在，母亲照顾他。“我
现在只能凭感觉穿穿衣服，其他事情，
啥也做不了。”说着，他叹了口气：“如
果自己身体好好的，那该多好啊。那
样的话，就不用母亲受苦了。”

朱晓东介绍，小时候家里经济条
件不好，很早他就下决心，等长大后好
好干活，用双手改变现状。

之前，村上有一家砖窑厂。他二十
出头就在该窑厂打工，后来，他买了一
辆拖拉机为砖窑厂运输砖块。凭着一
股肯吃苦的劲头，年轻时的朱晓东慢慢
有了些积蓄。为了让父母生活得舒服
一点，他盖了二层小楼，并结了婚。

朱晓东不仅勤快，还是个热心
肠。邻居家有什么需要帮忙的，他总
会搭把手。有的村民需要把收来的水
稻运到其他地方脱壳，他开拖拉机顺
道时，总是帮忙捎带过去。

一切都向自己想象的方向发展，
但是，从未预料的事情，开始降临到他
头上。那就是病魔。

“不知道是工地上的菜经常放糖
的缘故，还是遗传，我在四十不到就患
上了糖尿病。但我一开始没在意，也
没控制，觉得自己年轻嘛，身体不要

紧。谁知道，后来越来越严重，引发了
一些并发症，比如视力越来越不好，肾
脏也开始出毛病。最后，我被查出了
尿毒症。”另一个打击也随之而来，孩
子母亲以感情破裂为由，与他离婚，当
时，他们的女儿才十几岁。

“前几年父亲为治病花掉了不少医
疗费，但最后父亲的病还是没有治好，
还是去世了。”朱晓东说，这几年，家里
基本上靠母亲在支撑。“母亲年纪大了，
做家务越来越吃力。听着她每天忙里
忙外的劳作声，我心里就心疼。”

为了控制病情，朱晓东每周一、三、
五要去金坛的医院做血透。这时候，已
嫁到十多里外另一个村庄的女儿就会
赶来，陪着父亲去医院。说起女儿，朱
晓东再次心疼起来。“她家庭条件也不
好，现在还住在几十年前盖的老房子
里，而且还有两个孩子要照顾。”

朱晓东介绍家里情况时，几位邻
居冒雨来看望他和他的母亲。“晓东以
前经常帮助我们。现在他病了，眼睛
看不到，他老妈年纪也大了，我们就过
来关心关心他们。”邻居陈国英说，她
和邻居们每天都会来探望朱晓东母
子，和他们聊聊天，帮他们做做家务。
朱晓东对此也特别感动。“他们每次来
我家，我心里都暖暖的，我真的很感谢
他们的到来。我总是告诉自己，我是
不会放弃的，一定能战胜病魔。”

意外总是不知不觉降临，
儿子心疼母亲每天忙里忙外

曾经受助过的邻居每天都来探望，
和他们聊聊天，帮他们做做家务

要是自己好好的要是自己好好的，，
母亲就不用受苦了母亲就不用受苦了

朱晓东
家庭情况：身患尿毒症等疾

病，生活困难。
微心愿：电饭煲

陈全福
家庭情况：本人患有癌症，

妻子患有疱疹。
微心愿：空气炸锅

王国锦
家庭情况：脑梗患者，瘫痪

在家，小女儿在读书。
微心愿：冰箱

袁梅英
家庭情况：本人患有慢性

病，儿子患有精神疾病。
微心愿：电饭煲

万玲娣
家庭情况：独居老人，身患

多种疾病。
微心愿：微波炉

王玲娣
家庭情况：患有智力残疾，

瘫痪在床。
微心愿：微波炉

李建荣
家庭情况：本人视力残疾，

父母均瘫痪。
微心愿：空调

邓红星
家庭情况：本人患有脑瘤，

妻子患有尿毒症。
微心愿：微波炉

金洪斌
家庭情况：本人患有心脏

病，儿子患有脑瘤。
微心愿：冰箱

岳锁俭
家庭情况：独居老人，癌症

患者。
微心愿：微波炉

“知道你们要来，我一
早就准备好了这些书，非常
感谢你们亲自上门来收书！”
4月7日上午10点，常州市
燎原道德风尚促进中心、常
州市德瑞志愿者服务中心以
及蒙正青少年文化素质发展
中心的负责人和志愿者齐聚
87 岁退休老师吴瑞云家
中。据悉，此次到吴瑞云家
收集书籍是“俭以养德”专项
行动开展以来第一次到个人
家中入户收书。

吴瑞云家住天宁区茶
山街道清凉新村，上周在晚
报“周末关爱”版面上看到
雷锋广场举办“图书漂流”
活动的信息，可以捐献书
籍，也可以以书换书，因为
自己腿脚不便不能前往现
场，于是她拨通了“周末关
爱”栏目记者的电话。

当天一大早，吴瑞云就
将自己要换的书籍按照类
别整齐地摆放在桌上。“这
里是21本《特别文摘》。”厚
厚的一沓《特别文摘》边上，
是吴瑞云私藏的保健类书
籍和关于常州历史的书籍，
近30本。志愿者为吴老师
带来了中医药、心理学以及
健康营养类的书籍。“太开
心了！”捧着这些志愿者带
来的“新书”，吴瑞云爱不释
手，她说，她老伴因为身体
原因住在医院，平时自己一
个人在家喜欢看书。通过

“换书”活动，把自己闲置的
书换给有需要的人，她觉得
非常有意义。

常州市燎原道德风尚
促进中心负责人陆殿华告诉
记者，“俭以养德”专项行动
目前正在筹划打造纸博物
馆，纸博物馆除了会陈列首

届“俭以养德”纸创大赛的优
秀纸艺作品，还将陈列常州
历史文化方面的书籍，以此
充分展示常州城市魅力。

3月9日，常州市燎原
道德风尚促进中心、蒙正青
少年文化素质发展中心在
雷锋广场举办以“雷锋精
神，纸愿有你”为主题的图
书漂流活动，目前已连续开
展4期活动。接下来，图书
漂流活动除了固定每周六
上午在雷锋广场举办外，还
将走进城市公园、新时代文
明实践所（站）。

去年6月上旬，市文明
办、常州日报社、市教育局等
9家单位联合启动开展“俭以
养德”志愿服务专项提升行
动，活动由常州日报社“周末
关爱”栏目组与“周末关爱”
学雷锋联盟3家成员——常
州市燎原道德风尚促进中
心、常州市德瑞志愿者服务
中心以及蒙正青少年文化素
质发展中心共同组织实施，
以“日行一俭，德佑一生”为
准则，倡导“德俭精神”，通过
开展惜纸行动，传承中华传
统美德，引导青少年“扣好人
生的第一粒扣子”。

常州市德瑞志愿者服
务中心负责人陈雨炫告诉记
者，“俭以养德”行动开展至
今，全市已有近200所学校
及单位积极响应并参与到这
一志愿服务行动中来，收集
废旧纸张及书籍达200余
吨。作为“俭以养德”行动第
二阶段一项重要活动内容，
首届纸创大赛目前依旧在报
名阶段，感兴趣的市民可以
通过“俭以养德”线上小程序
平台进行报名，报名截止日
期为4月20日。

“俭以养德”志愿服务专项
提升行动首次入户收集书籍

以书换书，87岁退休
老师拿到“新书”

时间：4月13日（本周六）上午9∶00-11∶00
地点：雷锋广场（人民公园西侧，喷泉边上）
活动内容：
1. 艾滋病宣传防治主题活动，内容包括：“暖

人间之爱，离病痛之艾”——横幅签字活动；“爱的
抱抱”拥抱艾滋玩偶；防艾闯关集卡（艾滋病知识
问答、爱的祝福、红丝带制作）；为老年人测量血
压；成人学历提升宣传；义务轮胎打气服务；常州
市社区教育特色项目工作室宣讲。

2.俭以养德图书漂流活动，内容包括：八斤废纸
换任意一本书、同类书籍一本换一本、现场免费阅读
等。（如果当天遇雨雪天气或其他特殊活动则暂停）

活动队伍：常州开放大学星星雨志愿服务队、
常州市燎原道德风尚促进中心、常州市蒙正青少
年发展中心

主办：市文明办、市城市管理局、市志愿服务
联合会

承办：常州日报社“周末关爱”栏目组

上期周末关爱走进新北区三井街道秦岭社
区。刘福英的大女儿已经23岁了，因为患有重度
癫痫和智力低下，生活无法自理，全靠她数十年如
一日的精心呵护；54岁的何华君因为患有精神疾
病，还像个离不开父母的孩子一般，无比依赖着丈
夫郑昌道。作为精神疾病患者的家属，刘福英和
郑昌道不仅在生活上对她们照顾有加，还在精神
层面给予了无限的支持和鼓励。这让许多热心读
者为之动容。张瑞江、一滴水、梅先生、知行和她
的丈夫“飞天”与女儿“薇”分别委托社区工作人员
转交了他们的心意。

河海大学的沈老师网购了一台电风扇和一只
微波炉送到社区。沈老师说，这些年来，每当看到
微信朋友圈发送的困难群众的众筹信息时，她都
会伸出自己的援手。在她看来，这些困难群众的
愿望都很小很不起眼，就像是从困境中艰难生长
的花，让她心里为之一酸。她觉得，一个人的捐赠
看似微不足道，但一群人的爱心汇聚在一起，却可
以光芒万丈、点亮苍穹。她很愿意尽自己的一点
绵薄之力，为困难群众奉献一片爱心，托举一片希
望。汪先生送了一台养生破壁萃取机，委托社区
工作人员转交给14岁的董睿涵。汪先生说，他拿
着退休工资安稳度日，衣食无忧，就想要回馈社
会。他祝愿董睿涵能快乐成长，坚强生活。

上期周末关爱捐助情况
张瑞江 5000元
知行 300元
飞天 350元
薇 350元
一滴水 1000元
梅先生 1000元
芳茂山公益小伙伴基金 500元
沈老师 一台电风扇、一只微波炉
汪先生 一台破壁机
市慈善总会 1700元

爱心市民
争做“圆梦人”

社区网格员将爱心人士赠送的
电风扇送到郑昌道家中

常州市燎原道德风尚促进中心和常州市德瑞志愿者服
务中心的负责人向吴瑞云老人（中）颁发捐赠证书


