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行行 载时光载时光 成一件善事成一件善事

周末关爱栏目组周末关爱栏目组
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学雷锋热线：13515259972

全国学雷锋活动示范点全国学雷锋活动示范点

常州日报社常州日报社
““周末关爱周末关爱””
学雷锋联盟学雷锋联盟

以主流媒体平台为基础以主流媒体平台为基础，，汇汇
聚全国聚全国、、省优秀学雷锋示范点和省优秀学雷锋示范点和
学雷锋优秀志愿服务组织学雷锋优秀志愿服务组织
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2018年，盛伟建到“鬼门关”走了一遭。
那一年农历新年前，盛伟建忙着到

金坛给别人做米酒，每天都要骑着摩托
三轮车往返于湖塘和金坛。平时早上
去，傍晚五六点也就到家了，可那一天出
了意外。2018年1月9日下午4点多，也
是盛伟建记忆里最黑暗、最绝望的一
天。盛伟建开车走到半路上，被重达10
吨的搅拌车卷入车底。

傍晚6点多，妻子张素珍已经准备
好了晚饭，左等右等等不来丈夫，便拨打
盛伟建的电话。可电话那头却是陌生的
声音，那个声音告诉她，“你的丈夫正在
金坛第一人民医院抢救。”张素珍当即觉
得双腿都软了，叫上儿子立马赶到医
院。经过长达七八个小时的抢救，盛伟
建终于摆脱生命危险，可他的双手和右
腿被截肢。

张素珍已经不记得有多少次丈夫发
了疯似地说：“我现在是个废人了，不如让
我死了算了！”张素珍也不记得有多少次
边哭边安慰丈夫：“你想开点，不要动了伤
口，咱能活着就好，下半辈子我照顾你。”

张素珍的这句话说出来简单，真正
做起来，只有她自己知道，这6年多来是
怎么度过的，她成了丈夫的手和腿。

每天清晨5点多张素珍就要起床，
当别人还在梦乡酣睡时，她早已完成了
洗衣做饭一系列家务，忙完这一切，赶紧
下楼奔菜市场，张罗中午的中饭菜。通
过多年的实践，精打细算的张素珍总结
出来，哪里的菜最便宜，哪里的菜最新
鲜。采访当天，家里午饭有道空心菜，张
素珍说：“聚湖菜场得卖十几块一斤，跑
远一点只要五六块。”

回到家中，张素珍放下手中大包小
包的塑料袋，要忙着搀扶丈夫起床，打水
给丈夫洗漱、梳头，然后喂食早饭。早饭
过后，张素珍会用轮椅推着丈夫到楼下

散散步，趁着丈夫看别人打牌的时间，张
素珍要准备好午饭。每天三餐过后，张
素珍都会带着丈夫到楼下走走，这已经
成了多年来的习惯。

单脚跳是丈夫每天必须要做的运
动。在客厅的空地，张素珍双手扶着盛
伟建，盛伟建单脚跳几个来回，看着非常
简单的动作，盛伟建做起来却非常吃力，
张素珍为了保持丈夫的平衡，需要花费
全身的力气去支撑也更吃力。“很累，但
是必须要坚持运动。”张素珍说，现在丈
夫因为缺乏运动，肌肉在逐渐萎缩，只有
不停地按摩、运动才能缓解。

去年，张素珍摔了一跤，医生让她住
院治疗，但因为丈夫离不开人，张素珍一
直拖着，结果加重了病情，不得不到医院
手术更换骨头。这么多年来妻子从没离
开自己身边，盛伟建焦虑担心得吃不下
饭也睡不着觉，吵着闹着要家人把自己
带到医院陪着妻子。“自己心里多少是有
点暖的。”张素珍说，丈夫出事之后两个
人争吵比以前多了，但感情却比以前更好
了。盛伟建则一本正经地说：“老来夫妻
么，就是你照顾照顾我，我多疼疼你哇！”

一场车祸，
让丈夫失去了双臂和右腿，
夫妻二人争吵比以前多了，

但感情却比以前更好了

这辈子这辈子，，
我做你的手和腿我做你的手和腿

编号：670
姓名：盛伟建
年龄：61岁
住址：聚湖家园46幢
家庭情况：因车祸

导致双手和右腿截肢，
肢体一级残疾，生活无
法自理，全靠妻子耐心
照顾。

张素珍扶着丈夫做单脚跳运动

上期周末关爱走进金坛区儒林镇
五叶村委。据村委工作人员介绍，该村
现有户籍人口8514人。近年来，村民
遇到的困难大多是因病所致。

报道刊出后，五叶村村委工作人员
陆续接到好心人的电话。“我们村是第
一次参与周末关爱栏目的活动，没想到
这个平台这么暖心、感人。”村委工作人
员冯膺告诉周末关爱栏目记者，好心人
联系村委，询问村里生活困难村民情况
后，纷纷向他们伸出援手献出爱心。

“无论捐款数目多少，每一位爱心
人士都令我们感动！”冯膺说，她和同事
们最难忘的，是捐助者大都不使用真实
姓名。“我们试着询问他们的名字，但都
没成功。他们说，只想尽己所能，帮助
那些暂时处在困难中的群众。”

冯膺告诉记者，周末关爱栏目把这

么多好心人的爱心带到村里后，村民们
也都深受感动。“像周末关爱栏目报道
的双眼接近失明的村民朱晓东就说，社
会上有这么多人关心自己，自己有信心
和决心继续与病魔做斗争，直到胜利！
我们村委也深受鼓舞，接下来，我们将
继续做好帮困工作，让村民们在追求幸
福生活的道路上，一个都不掉队！”

上期周末关爱捐助情况
张瑞江 6000元
羽 1000元
飞天 350元
薇 350元
知行 300元
梅先生 1000元
一滴水 1000元
市慈善总会 2000元

周末关爱把这么多好心人的爱心带到村里——

村民们感动，村委深受鼓舞

时间：4 月 20 日（本周
六）上午9∶00-11∶00

地点：雷锋广场（人民公
园西侧，喷泉边上）

活动内容：
俭以养德图书漂流活

动，内容包括：八斤废纸换任
意一本书、同类书籍一本换
一本、现场免费阅读等。（如
果当天遇雨雪天气或其他特
殊活动则暂停）

活动队伍：常州市燎原
道德风尚促进中心、常州市
蒙正青少年发展中心

主办：市文明办、市城
市管理局、市志愿服务联合
会

承办：常州日报社“周末
关爱”栏目组

雷锋广场活动早知道

“他经常回村里做好事，他就是
‘五叶好人’！”在金坛区儒林镇五叶
村，无论是村民还是村干部，提起帮困
助困，大家总会提到一个人，他就是被
大家称为“五叶好人”的村民岳洪金。

今年75岁的岳洪金在金坛城里
开着两家商贸店，做着销售白酒的生
意。近20年来，他的事业蒸蒸日上的
同时，从未忘记过养育自己的家乡五
叶村。他每年都回村做公益，举办帮
困助困活动，把一份份爱心送到生活
困难村民身边。

“在我事业上有了起色以后，我第
一时间想到的就是回报社会，帮助村
上的父老乡亲。”岳洪金介绍，他帮助
生活困难村民的最主要方式是捐款，
尽己所能，减轻他们的生活压力。据
不完全统计，多年以来，他捐助的善款
已达40多万元。

五叶小学五年级学生小轩（化名）
就是其中一位受助者。据村委工作人
员介绍，前几年，小轩母亲离家出走。
之后，父亲也离家而去，从此杳无音
讯。如今，小轩和爷爷奶奶以及姑姑
生活在一起。“岳洪金每次捐助时，都
特意交待，一定要多多帮助像小轩这
样在生活中遇到困难的学生，让他们
在生活中充满希望和信心。”村委工作
人员介绍，除了捐款，岳洪金还经常捐
赠物资。

岳洪金不仅帮助本村人，还经常
向贫困山区奉献爱心，为江西等地山
区孩子汇去善款。“我是从困难家庭中
走出来的，完全能体会到身处困境中
的人需要什么。希望我的绵薄助力，
能为生活中遇到困难的人们带去温暖
和希望！”岳洪金说。

他想为生活中遇
到困难的人们送去温
暖和希望

“五叶好人”岳洪金


