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■毛翠娥 潘超 戴玉 图文报道

4月 10日，横山桥高级中学举
行了第17届“三爱”文化艺术月文艺
汇演。舞台上，横高学子们通过歌
声、舞蹈、情景剧等形式，穿越百年时
空，用青春之声讲述百年来祖国翻天
覆地的变化，将精彩的文艺汇演化为
了一堂意蕴深远的沉浸式思政课。

坐落在常州市东郊清明山南麓
子兰湖畔的横山桥高中，拥有丰厚的
山水文化资源，学校将山水文化与

“爱国、笃志、达理、力行”品格相结
合，创新德育范式，涵育明德青年。
该校提交的《山水文化涵育明德青年
行动》已立项为江苏省中小学生品格
提升工程。

建“和谐共长”山水园

校园是育人的场所。横山桥高
中积极提升校园环境，让每一角落、
每一棵树、每一面墙都能滋润学生心
灵。

校园北边的“霞峰本草园”内，艾
草、茶树长势喜人，学生们课间轮番
去浇水、照料。据介绍，1000平方米
的“本草园”，分为中药区、种植区、活
动区、展览区等板块，学生在此种植、
剪切、研磨、烘干、熬制，在出力流汗
中接受锻炼、磨炼意志。

“三棵树”亦是特色德育活动，新
生栽种“成长树”、班级合种“团结
树”、校友回种“感恩树”，师生共育

“大器林”，使青年学子明确个人成长
与学校发展、家乡振兴、民族复兴的
密切联系。此外，校园红色教育主题
馆正在积极筹建中。

“加强全环境育人场域，赋能学生
成长。”校长宁本冉介绍，从校内到校
外，通过着力建设“校园绿色山水场
域、田间红色山水场域、乡土黄色山水
场域”，营造育人环境，潜心立德树人。

走“山水生态”研学路

“毅行是一段难忘的经历，它教
会了我坚持、互助，让我领会了长征
精神、中国精神。”提及学校“行走经
开”的活动，邬梦媛同学仍激动不
已。作为校园年度特色德育活动，校

方立足区域本土资源，将毅行活动、
思政教育和品格提升工程相结合，组
织全体高二学子在烈士陵园祭奠烈
士英灵，在运河公园品味历史印记，
在运河北岸寻找工业文明，在戚机厂
感悟劳模精神，激励学生与家乡共奋
进，与时代同前行。

山水与人文共呼吸，生态与文化
共繁荣。横山桥高中以思政教育为
主线，打破学校教育的“壁垒”，引进
社会资源“富矿”，通过追寻红土地，
走红色思政之旅；寻访绿土地，走绿
色生态之旅；寻访黄土地，走黄色乡
土之旅，让学生在山水间行走，在路
途中研学，培养家国情怀和民族文化
自信。

躬身实践在生涯规划德育课程
中有所体现。利用区域丰富的名人
资源，学校开展“访三百六十行”和

“走十八站村落”等实践活动，引导学
生体悟各行各业劳动者奋斗的甘苦，
看新农村新产业新发展。

搭“明德青年”成长梯

有效评价是激励学生全面发展
的关键。横山桥高中通过评价内容
多维化、评价主体多元化、评价方式
增值化、评价结果丰富化四个方面，
搭建明德青年的评价成长梯，实现明
德青年均衡、阶段性、可持续发展。

爱国情怀、公民意识、树立志向、
规划人生……学校对学生综合评价
方案进行校本化设计，从明德青年必
备品格的8个维度切入，实现评价内
容多维化。通过自我展示评价、自我
反思评价、同伴互动评价和家校激励
评价等多元主体，对学生进行全面综
合评价。

从起点看变化，校方设计了明德
青年资料库，汇集学生持续进步信息
的相关记录和资料。通过案例记录，
对学生的学习或实践进行比较分析，
完成增值评价；依托大数据，对学生
进行“数字画像”，挖掘出学生的增值
原因和学习需求。

创新评价体系下，一批明德青年
成长。近年来，横高学生在各级各类
比赛中获国家级荣誉3项、省级荣誉
16项、市级荣誉41项、区级荣誉56
项，充分展示了明德青年的风采，诠
释了新时代青年学子的使命和担当。

横山桥高中充分挖掘整合校内外资源，创新德育范式
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■李兆卿 毛翠娥 图文报道

本报讯 为帮助学生感知
和体验季节变化带来的意义，
理解生命真谛，激发生命活
力，4月初，常州市正行中学
开展了以“感悟一棵树的生命
能量”为主题的心理表达性艺
术活动。同学们通过小组合
作完成树叶创意拼贴画，从叶
片中汲取能量，重新赋予意
义，构建属于一棵树的生命故
事。

春风桃李花开日，同学们
在校园里收集落叶，通过动手
剪切、粘贴、绘画等多种形式，
借助想象力、创造力和对自然
的感悟力，精心制作出了一幅
幅精美的作品，表达自己对生
命、青春和自我的思考，创意满
满，富有巧思。

每幅作品主题各异，内容

鲜活，凝练了同学们对生命的体
悟与沉思：“即使坎坷，也要保持
心花怒放”“我身处昨日，仍向往
明天”“四季更迭，生命永恒”“跨
越生命的海洋，找寻生命中宝贵
的东西”“岁月时光往复交错，而
生命之树常青”……生命的能量
涌动在一朝一夕的岁月里。同
学们群策群力、脑洞新奇，在轻
松舒适的氛围里尽情放松、体
会、表达，书写、绘制、构建新的
生命故事。大家读懂每片树叶
的生命密码，用自己的美学经验
对其进行再创造，使其重获生
命。

副校长高东梅表示，作为
生命教育的特色内容，本次树
叶创意拼贴画活动让同学们主
动去探索、去发现、去体悟、去
表达，引导同学们思考生命存
在的意义，探索生命中的积极
力量，为自身赋能，增强自己生
命的韧性，活出生命的精彩。

正行中学特色生命教育

感悟一棵树的生命能量

■毛翠娥 江瑞 吴斌

本报讯 为推动铸牢中
华民族共同体意识教育的开
展，探索学科融合视角下的
课堂教学变革，实现学科协
同育人，17日，《高原红·中华
情》铸牢中华民族共同体意
识跨学科主题研究活动在常
州西藏民族中学举行。

近年来，常藏坚持以习
近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，围绕“立德树
人、和美共生”的课程理念，
开展了铸牢中华民族共同体
意识视角下“课程育人”“文
化育人”“家校社协同育人”

“活动育人”的具体实践。
活动中，研究课通过跨

学科主题学习方式，运用
“展评”学习法，围绕“铸牢
中华民族共同体意识”，由
历史、地理、道德与法治三
门学科教师共同带领八年
级学生开展，通过线上线下

融合的方式，将校园文化创
建有机融入跨学科学习，让
学生在活动中强化情感体
验、坚定理想信念、提升核
心素养、厚植家国情怀。

下一步，学校将继续打
造全学科育人、全员育人、
全方位育人的新局面，用行
动讲好中华民族故事，致力
于培养学生做“社会主义事
业的接班人，西藏未来发展
的建设者，民族团结进步的
推动者”。

铸牢中华民族共同体意识，常州西藏民族中学——

探索学科融合下的课堂教学变革

健康科普校园行
16日下午，常州市中医医院医护

人员深入解放路小学进行抗癌科普宣
传，赋能孩子们健康成长。

在三（2）班周有光中队，医护人员
图文并茂地讲解了癌症对人体的伤
害，循序渐进地引导孩子们明白抗癌
要从小做起从身边做起。在趣味盎然
的互动节目中，孩子们掌握了正确洗
手的方法。护士阿姨还教授了一套八
段锦，孩子们学得有模有样，感受到了
中医文化的魅力。

■毛翠娥 戚丹霞 郑政 图文报道
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