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在2023年江苏省中小学
思政育人特色学校和心理健康
教育特色学校评审中，常州市
第五中学被认定为“2023年江
苏省中小学心理健康特色学
校”。

2022年，市五中对学生发
展指导中心进行改造升级。新
落成的学生发展指导中心设有
办公区、个体辅导室、沙盘游戏
室、情绪宣泄室及团体辅导室
等区域，功能完备，私密性好，
温馨舒适，可以满足学生、家长
和教师等多样化群体的心理辅
导活动。

学校心理教师通过与学生
的细致沟通，建立学生个人心
理健康档案，记录学生心理状
态和辅导过程，跟踪学生心理
变化。除个别辅导外，学校根
据不同阶段学生身心发展状
况，开设不同主题的团体辅
导。高一年级侧重新生环境适
应辅导和人际交往主题心理辅
导，高二年级侧重学习心理辅
导，高三年级侧重考试焦虑辅

导。
学校定期由本校心理教师

和外聘专家开展各类心理指导
讲座、沙龙、培训等面向学生、
教师和家长的活动；借助本校
艺术特色，依托八大节活动，全
方位构筑心理健康教育课程体
系；积极开拓心理健康月报、微
信公众号专栏、心理海报等多
种宣传渠道，普及心理健康知
识，帮助学生和家长自救自
治。微信公众号《旷心树屋》专
栏兼具心理知识宣传、心理调
适提醒、学生疑惑上线投稿等
功能，广受关注。

学校扎实有效地推进心理
健康教育“二三四工程”：建设
以教师心理导师团和学生心理
自助队为主体的两支队伍；打
造心理教育与学校“尚美文化”

“尚美教育”“尚美学堂”相结合
的三类文化融合；形成用“心”
营造温馨课堂，用“力”上好心
理课程，用“情”开展心理辅导，
用“法”办好家长讲堂的四个路
径。

从“心”开始，以美育心

市五中坚持多元评价角
度，建设更为科学的学生发展
支持体系。学校设立“校长特别
奖”，涵括科创、竞技、文学等类
别，奖励德智体美劳等方面取得
优异成绩、发挥表率作用的学生
及团体，坚持从技能评价走向
素养评价，发挥评价的激励、导
向、增值功能。中学生英语能
力测评全国一等奖金天宇、
2023年江苏赛区全国中学生生

物学联赛省二等奖毛祺乐等多
位同学获第三届“校长特别奖”。

在2024届江苏省艺术类、
体育类省统考中，市五中学子
踔厉奋发、笃行不怠，取得了优
异成绩。据悉，今年市五中美
术类专业均分再创新高，音乐
类考生已有多名同学斩获中国
音乐学院等院校的专业合格
证，4名体育类考生获得专业
140分以上高分。

整合资源，把科技教育融
入到学校整体办学中，渗透到
课堂教学点滴里，市五中信息
教研组以“科技引领未来 创
新促进发展”为宗旨，从学生
小的兴趣点出发，化繁为简，
由浅入深，开展丰富多彩的活
动竞赛和项目式学习，聚焦学
生的思维训练，锻炼学生动手
操作能力，培养学生创新精神
和实践能力，为学生搭建设计
和展示的舞台。

2022年9月，学校信息教

研组抓住学校与江理工机器
人俱乐部合作的契机，积极开
展仿生机器人项目；2023年2
月，开展Python创意编程项
目；2023年 9月，利用上海浦
育人工智能平台，积极开展人
工智能（AI）项目。

信息教研组开展科创项
目一年多以来，学生获省一、
二、三等奖及市一等奖共计20
余人次，辅导老师也被评为
省、市优秀科技辅导员称号。
教研组将继续开拓科创项目

的新思路、新方法，强化过程
性指导和管理，为学生提供更
多样化的科创学习体验，将科
技的“种子”潜移默化地植入
五中学子们的心灵。

市五中通过推进教研组
创先争优项目，推动学校发展，
加强学校内涵建设，以“美”育
人，以“文”化人，实现师生的跨
越式发展，使教研组成为育人
意义上的学校课程中心，走出
内涵发展、特色发展的新路
径，走向学校教育之大美。

以以““美美””育人育人，，以以““文文””化人化人，，市五中市五中————

项目引领项目引领项目引领项目引领，，，，特色驱动特色驱动特色驱动特色驱动，，，，

市五中有着深厚的艺术
教育实践基础，学校语文教研
组通过校园话剧节，将文学、
表演、音乐、舞蹈等多种艺术
形式融为一体，致敬文化经
典，塑造学生茶花品质、白杨
精神。从“局外人”走向“剧中
人”，亦是一种体验式的艺术
实践课堂，一种独特的美育教
育形式。

2023年6月，学校举行了

首届“知行杯”校园话剧节活
动，引起了极大反响，学生由此
走向了更大舞台。在常州市中
学生戏剧比赛中，该校参赛的
戏剧《赤潮涌》获得中学组一等
奖的好成绩。《赤潮涌》中瞿秋
白的扮演者陈靖涵同学如是
说：“每一次排练，我都认真对
待，想通过台词、动作、眼神，尽
可能地将瞿秋白伟大的精神与
品格展现在观众面前。同时，话

剧的表演让我懂得：团结就是力
量，同学之间要相互协作。最
后精彩的舞台表演效果，来源
于所有人的共同努力！”

学生在话剧活动中唤醒审
美体验的内源性、促进审美知
识的整合性、形成审美思维的
开放性、推进审美表达的深入
性、提升审美能力的创新性，也
在艺术实践中走向成长、走向
美学、走向文化、走向历史……

市五中数学教研组以“融
创·臻数学”省数学课程基地
为依托，以技术赋能数智教育
为切入点，深耕数学教育技术
融合应用研究十余年，在“扎
根、践行、循证”中有了深厚的
积累和突出的成果，在省内乃
至全国有着重要的影响。

学校先后完成3个市规划
课题、2个省规划课题和1个全
国教育技术课题的研究，从碎
片化的课例研发到主题模块的
课程架构，聚焦GeoGebra、图
形计算器、几何画板等数学学

科软件的实践应用，挖掘技术
潜力、彰显融合优势，创设可视
情境、探讨可视涵义，开发实验
资源、融入日常教学，创新教学
形式，提炼教学策略。在十余
年的潜心研修中，教研组构建
了高中数学可视化教学的课程
图谱，创新了数学教学样态并
提出“看见不可见”数学教学主
张。数学组发表论文60余篇，
出版3本教学专著，研究成果先
后荣获省中小学优秀校本课程
二等奖、省教科研成果二等奖、
市教学成果二等奖、市信息化

建设项目展评二等奖等荣誉。
数学组开发的课程已成为

全国数十所学校的校本教材，
每年有近十所省内外学校慕名
来校观摩交流课程基地的建
设，先后组织策划过多次全省
范围的现场活动。正高级教师
张志勇主持三届省高中数学名
师工作室，带领来自省内13个
大市的数十位优秀骨干教师，
开展数学教育技术应用的实践
探索和实证研究，“看见不可
见”的数学教学新样态已成为
更多老师和学校的共识。

点点 美美的的生生亮亮 命命

多元评价推动学生全面发展
打造科创平台，共享科技之美

“看见不可见”，让数学教育更加平易近人

用话剧推开融美课堂之窗

学校是教育改革的实践场，亦是“美的教育”的浸润地。
常州市第五中学秉承“诚敬”校训，积极践行“诚敬知行 悦
美臻善”的办学理念和“综合发展、文理兼修、艺体见长”
的发展策略，坚持项目引领，特色驱动，点亮美的生命。

市五中在立足课堂教学研究的基础上，创新教研组
发展思路，将“美的教育”融汇到师生活动中，着力打造
教研组创先争优项目，契合师生成长需求、切合学校多
元发展，形成特色教研文化，“为现在创造富有意义的校
园生活，为未来创造丰富多元的美好可能”。

■毛翠娥 张莹莹 朱玮 邹娇囡 陈琪琪


