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■李青 七轩

本报讯 杨师傅在我市遥观某
工厂上班，日前工作时突然心脏骤
停晕倒。幸而同事第一时间拨打
120急救，杨师傅被及时送往市七
院抢救。得益于院前院内急救的
有效衔接，医护人员们跑赢了“死
神”，从“鬼门关”抢回了一条生命。

市七院急救站点医生李卉回
忆：“接到指派任务后，我们立即前
往出事地点。在路上，我们通过与
现场的通话，了解到患者已无呼吸
脉搏，便推测患者发生了心跳骤
停，于是一边赶路，一边保持通话
指导现场人员立即进行胸外按
压。救护车到达现场后，我们迅速
检查患者，印证了心跳骤停的推
测。于是，我们一边继续进行心肺
复苏，一边快速转运。”

4分钟后，救护车到达市七院
急诊科。急诊抢救室医护人员通
过120信息预报屏了解到杨师傅
的情况，早已做好急救准备等候在

门口，迅速接续抢救工
作，予以胸外按压、快
速开通静脉通路、使用
肾上腺素、气管插管呼
吸机辅助呼吸、除颤、
补液、纠酸、导尿……
在历经了4次除颤、持
续10分钟的抢救后，
杨师傅恢复了自主循
环，被送往ICU进一步
治疗。目前，杨师傅已
转至普通病房，神经功
能恢复良好。

2022版《中国心脏骤停与心肺
复苏报告》显示，2020年我国七大
地理区域院外心脏骤停患者的存
活出院率仅为1.2%，神经功能预后
良好率为0.8%。杨师傅无疑是幸
运的。他的幸运得益于现场第一
目击者及时、有效的心肺复苏，也
得益于院前急救与院内的一体化
救治中每个环节的有效衔接，真正
体现了“时间就是生命”。

市七院是经开区范围内唯一一
家三级医院，为最大程度提升区域

内危急重症患者急救时间，提高急
救成功率，近年来，医院加强构建

“大急救”体系，整合多学科优势，形
成资源高度整合、学科联动协作的
一体化综合救治体系。2022年11
月经市卫健委统筹规划，市急救中
心大力支持成立了常州市医疗急救
网络东部分中心，科学设置经开区
院前医疗急救站点布局，目前已设
置常州七院、横山桥、横林三个急救
站点，实现经开区全区域急救网络
全覆盖，为经开区危急重症患者救
治提供了有力保障。

患者目前神经功能预后良好，这种“幸运儿”全国仅占0.8%

成功构建院前院内一体化急救系统

工人心脏骤停，市七院抢回一命

■本报通讯员 二宣

5月11日，市二院神经内科与天
宁区卫健局、青龙街道社区卫生服务
中心三方合作的“脑健康”项目筛查活
动签约仪式在市二院天宁分院——青
龙街道社区卫生服务中心举行。

天宁区卫健局局长田耀芬表
示，当前我国人口老龄化趋势日益
严峻，认知障碍患者众多，严重影响

老年人的生活质量，给家庭带来沉
重负担。天宁区作为全市唯一“健
康养老服务业集聚区”，在健康养老
领域有着扎实的基础。市二院与青
龙中心作为我市首个紧密型医联
体，已合作多年。此次希望借由天
宁区卫健局搭建的合作平台，提升
医联体合作内涵建设，促成医防融
合体系落地，推动认知障碍的早筛
查、早发现、早干预，构建上下一体
化的认知障碍防治体系，为“健康天
宁”加分添彩，为全市打造“常有健
康”“常有颐养”民生名片多做贡献。

签约仪式后，市二院神经内科
副主任医师张怡为现场50多位居
民讲解了《保护脑健康》，并进行现
场互动测评。在青龙体检中心，由
市二院专家与青龙中心家庭医生
共同组成的“守卫宁”团队还为现

场居民进行了相关早期筛查。
2023年，市二院神经内科依托

南京医科大学常州医学中心平台，
参与“轻度认知障碍”研究相关重点
项目。本次活动将促进天宁区卫健
局、市二院、青龙街道社区卫生服务
中心三方深入合作，为有力推动早
期认知障碍筛查工作开启良好开
端。市二
院将继续
积极推动
医防协同、
医养融合
制度落地，
高效助力

“ 常 有 健
康”“常有
颐养”民生
工程建设。

市二院、天宁区卫健局、青龙街道社区卫生服务中心三方合作

“脑健康”项目筛查正式启动

人上了年纪，早晚都会出现关节不灵
活，上下楼关节疼痛，不敢使劲，久坐站起
时关节僵硬迈不动步，严重者关节积水肿
胀甚至变形。尽管是常见病，但一旦患
上，却发现很难康复。

“十味透骨贴”专门针对膝关节疼痛、
髋关节股骨头坏死问题研制而成，该方源
自元代《十药神书》收载云南民间验方，对
云南民间流传千年之久的骨科验方进行
了大量研究，终有良方“十味透骨贴”问
世。患者只需在每晚睡觉时贴敷一次，经
络就能迅速打通，疼痛当晚就能缓解，一
般一周炎症消除，一月左右软骨修复，滑
膜组织恢复正常，关节爽利，上下楼、逛公

园、做家务，像正常人一样生活。
一位激动不已的老人打进热线说，他饱

受膝关节病折磨十年之久，上下楼关节疼痛、
久坐站起时关节僵硬迈不动步，拍片诊断为
膝关节退行性变、滑膜炎有积液、骨质增生、
半月板损伤、关节间隙狭窄，最近听说“十味
透骨贴”问世，没多想就买了10盒，贴后当天
就有好转，一个多月，就好得利利索索……

骨病夏治优惠：5盒送2盒，10盒送
5盒，20盒送12盒

经销地址：常州益风大药房（新堂北
路12号新的第三中学斜对面）

咨询热线：15366838335
市内免费送货邮寄 广告

退行老化、滑膜炎积液肿胀、半月板损伤、软骨磨
损间隙变窄、骨刺、股骨头坏死

膝关节病就用十味透骨贴

■本报通讯员 李薇 汤晓璐

5月15日下午，“常州一
院中西医结合肿瘤诊疗中心
魏村分中心”启动仪式在新
北区魏村街道社区卫生服务
中心顺利举行。同时，“新北
区爱友康复协会肿瘤康复基
地”也正式揭牌。

两院于 2022 年成立医
联体，2023年携手建设消化
内科联合病房及专家工作
室，给魏村居民带来了实实
在在的便利。通过建设肿瘤
诊疗中心魏村分中心、成立
专家工作室等方式，市一院
将发挥以名医专家为核心的

专家团队作用，加大优质医
疗资源下沉和工作重心下
移，提升基层医疗服务能力，
让魏村群众享受到更加优
质、高效、便捷的医疗服务。

此次，“常州一院中西
医结合肿瘤诊疗中心魏村
分中心”及“新北区爱友康
复协会肿瘤康复基地”的建
设，既是医联体建设内涵的
细化和形式的拓展，更是紧
扣肺癌和消化道肿瘤筛查
工作的民生实事。魏村街
道社区卫生服务中心将在
管理水平、服务能力和特色
品牌建设上更上一层楼，更
好地满足人民群众对优质
医疗服务的需求。

医联体合作再携手
优质医疗赋能惠民生

广告广告


