
很多家庭年开销都过 了万元

城事 健身季·编辑 殷朝辉 版式 王惠新 校对 张莹本版电话：86632072 7

■本报记者 吕亦菲 文 夏晨希 摄

2024年6月11日 星期二

前段时间，2024 年“奔跑吧·少

年”两项体育赛事陆续开展，一场是趣

味体适能闯关比赛，还有一场是亲子

定向运动嘉年华。在赛事现场，记者

随机采访了数十组家庭，询问目前是

否给孩子报班参加体育培训，有近

80%的家庭给出了肯定的答案。在现

场，家长们不光关注赛事本身，还在比

赛间隙交流各自给孩子报体育培训班

的情况。

少儿体育培训这两年来话题热度

居高不下，常州家长不敢放弃“卷”成绩

的同时，又“卷”起了孩子的体育培训。

少儿体育培训，正成为家庭“碎钞机”

“鸡娃”家长转战体育培训，在常州这股风也在流
行。不少常州家庭中，篮球、游泳等主流体育类培训成
为了家庭必需，甚至击剑、网球、滑雪等小众课程也成
为了热门选择，而体育类培训项目课程动辄100至200
元每课时的价格，竟然还让许多家长高呼“超值”。

家住新北区中海龙城花园的刘先生透露，今年是
儿子小棋报篮球培训班的第二年，一年45课时、一对多
的少儿篮球课共6800元，此外今年他还给儿子增加了
150元每课时的少儿游泳课。据悉，今年刘先生一家在
培训课程方面开销总额达 5.2 万元，其中体育占比
27%，为1.43万元。

相较于游泳、篮球等基础课程，吴女士一家的起点
就相对较高，她从2021年开始就给当时5岁的孩子报
了网球课程，表示“坚持练体育，从娃娃‘卷’起”。三年
来，每年在体育上的开销上涨18%，目前年均开销在
2.5万元。

在强烈的市场需求下，年花费上万甚至数万元的
体育类培训项目俨然成为了常州家长“内卷”的又一块

“竞技场”。体育成绩权重的不断提高，进一步刺激了
家长的重视程度，而体育考试的战线拉长，也让体育培
训行业快速受到家长追捧，体育培训方面的投入也随
之增加，成为一场持久战。记者在采访中发现，大部分
的家长会在小学入学前就给孩子安排体育类培训课
程，开销基本都在每年1万—2万元不等，且需求旺盛、
续课意愿较强。

周末的运动场上，低龄孩子越来越多

“带球走！停球！一定要用脚，不要用手哦。”周末，在
位于钟楼区全民健身中心的足球场，教练正带着低年龄班
的小朋友们玩起了足球。小朋友们带着足球满场跑，随着
教练的哨声和指令，开心地完成着不同的小任务。

“整堂足球训练课都是游戏，对这些小小孩来说，
对足球有兴趣才是最重要的。”教练告诉记者，两节体
验课，他的任务是让孩子们觉得足球课很好玩。

“足球课开了两个班，低年龄段的班名额很快就被
秒光，太受欢迎了。”青少年足球培训班负责人告诉记
者，“双减”之后，低年龄段孩子的家长对体育培训的咨
询越来越多，“像今天来上足球课的，最小的孩子才幼
儿园小班，这次报名的孩子里，幼儿园的小朋友几乎成
了主力军。”

无论是传统的篮球、游泳培训班，还是近几年火热
起来的网球、击剑培训班，低龄孩子越来越多。“来参加网
球培训的孩子年龄越来越小。”常州市网球运动协会副会
长、秘书长，常州青少年网球队总教练徐今立说，目前奥
体网球中心最小的一名学员是2019年的，目前才5岁。

今年12岁的陆诗雨已经练习击剑3年了，虽然年
岁不大，但是她却对击剑十分喜爱，在她看来，击剑运
动已经融入她的生活。陆诗雨的妈妈告诉记者，3年前
陆诗雨刚开始练击剑的时候同龄孩子并不多，基本上
是四五年级的学生，而现在，零基础班的孩子年龄越来
越小了。

今年少儿体育培训市场并没有
想象中的“热”

“这几年，备受家长欢迎的体育培训项目还是传统
的那几样。”狼旗体育发展（常州）有限公司负责人彭戎
琥告诉记者，篮球、足球、乒乓球、羽毛球、游泳一直是
比较火热的几个项目，前几年比较火的滑板从去年开
始热度相对淡了下来，而体适能则是这两年势头比较
好的项目，“这导致很多机构涌入了体适能这个赛道。”
彭戎琥说。

彭戎琥还透露今年的一个行业现象，今年的青少
年体育培训并没有想象中的那么“热”，往年体育培训
班的暑期招生从5月底才会陆陆续续开始，但今年行情
低迷，较早的一批从3月份就已经开始招生，这些机构
期待通过拉长招生时间来保证招生数量。

这个市场，亟待规范

从去年开始，我市陆续发布了三批非学科类校外
培训机构“白名单”。白名单培训机构是指已经办理体
育类准入审核意见书、已开立资金监管账户、已注册全
国校外教育培训监管和服务综合平台的机构。

风险预警名单中的培训机构是已办理体育类准入
审核意见书、已（未）开立资金监管账户、已（未）注册全
国校外教育培训和服务综合平台、在平台中未实现正
常售课和消课，有明显“体外循环”现象，收支明显不平
衡的机构。

黑名单机构则是未办理体育类准入审核意见书、
未注册全国校外教育培训和服务综合平台、未在全国
平台中实现售课和消课的机构。

家长在报名前可通过“校外培训家长端”手机应
用软件，查看机构证照、培训内容、师资、收费等情况，
要认真核对机构办学地址是否与审批地址一致，在“校
外培训家长端”手机应用软件内无法找到的机构均是
非正规培训机构。

“事实是，很多家长并不会把‘白名单’列为他们最
重要的考虑因素。”彭戎琥也感到很无奈，目前绝大多
数家长还是会把价格和距离作为选择机构的首选。“我
们这个行业亟待规范。”彭戎琥说，无论是培训机构的
安全硬件还是教练员的资质，常州青少年体育培训还
有很长的路要走。

少儿体育培训开始“内卷”


