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情端午 龙舟争锋
“我们的节日·端午”常报小记者主题活动

端午佳节，承载着深厚的历史底蕴和丰富的文化内涵。这个节日不仅
是对屈原这位伟大爱国诗人的纪念，更是我们传承和弘扬中华民族优秀传
统文化的重要载体。端午期间，各校的小记者们也行动起来，龙舟竞渡、包
粽子、挂艾草……感受这个节日的独特魅力和文化韵味。

刚进入食堂的大门，一股粽叶的清香沁
入鼻间，端午的节日气氛扑面而来。我手握
粽叶，将它卷成圆锥状，用手小心翼翼地抓上
一小把糯米，又放了颗小枣，这馅也算是包完
了。但问题却随之而来：我的馅放得太少了，
包不起来；可一不小心又加多了，粽叶盖不住
糯米。好不容易弄到不多不少，糯米却黏在
了粽叶上。看来要包好一个粽子，还有很多
的学问呢。我继续拿起粽叶，开始“奋斗”。

“功夫不负有心人”，经过我的几次努力，终于
包出了一个好看的粽子，我的心中顿生自豪。

常州经开区小学五（3）班 刘一诺
指导老师 朱莹

我的妈妈是包粽子的一把好手，包出来
的粽子棱角分明。于是，我便向妈妈请教，只
见妈妈从盆子里拿出两片粽叶，并列叠在一
起，卷成了一个圆锥形，像是漏斗一样。握紧
后，再将糯米塞进“漏斗”里压紧，中间还放入
了肉和蛋黄。妈妈边做，我一边跟着学，可我
不是粽叶破了，就是捆绳的时候粽子散了。
果真是“看花容易绣花难”呀！”历经“九九八
十一难”后，我终于包了一个“四不像”粽子。
吃着自己包的粽子，又香又甜。

正衡中学七（18）班 陈洋岚
指导老师 陶晓宇

端午节前夕，我们和食堂阿姨们一起包粽
子。阿姨们手法娴熟，每一个动作行云流水。
我学着阿姨的样子把粽叶卷成一个“圆锥”，再
往里面加糯米，那“圆锥”却像个无底洞一般，
怎么也填不满。我低头一看，才发现是“圆锥”
没捏紧。我又重复试了好几次，终于填满了

“圆锥”。在我的坚持不懈下，一个五花大绑的
粽子出现在我眼前。食堂阿姨们帮我们煮粽
子，浓郁的香气从锅里飘出来。不一会儿，我
们品尝到了自己包的粽子，美味极了！

新华实验小学四（3）班 李玥娇
指导老师 杨洪

怀着满满的期待，我们来到常州工程
职业技术学院，了解龙舟。我们观看了常
工程代表队赛龙舟的视频，原来这所学院
的龙舟队很有名呢！龙舟队教练邀请我们
一起尝试划龙舟。赛龙舟是通过团队协作
来完成的一项运动，“一，二，一，二……”随
着口号声，我们按节拍挥动桨板,只有每个
人保持挥动方向的一致，才能让船顺着目
的地驶去。“快点！再快一点！”龙舟加速
了，那一刹那，阵阵微风吹过脸颊，一种前
所未有的自豪感涌上了我的心头。

湖塘桥第三实验小学
四（5）班 杨艺晗 宋家喻

指导老师 霍雨佳

门前艾蒲青翠，粽叶
香飘十里，又到一年端午
佳节，常州市小记者协会
的老师带着我们一起温习
了端午节的由来和习俗，
除了学习我国的端午知
识，还了解了新加坡、老
挝、泰国等东南亚国家的
端午习俗。通过讲解，我
们了解到端午除了吃粽
子、赛龙舟、挂艾草、菖蒲，
还可以吃五黄、画额、挂钟
馗、挂长命锁等。大家认
真聆听，收获满满。

我们还体验了扭扭棒
编织——乌篷船，通过折、

绕等方式编出船头，再用
挑、压的方法编织船身，手
到擒来。最后，大家整理、
缠绕、组合，一只小小的乌
篷船就完成了，每个人脸
上都展露出成功的喜悦。

一叶小舟承载了节日
的文化，一叶小舟象征了
乘风破浪的胸怀。这是对
非遗文化的传承，让我们
一起乘着这艘小舟，向前
进发，去劈波斩浪，去高歌
远航！

三河口小学
五（1）班 朱亦宸
指导老师 陆萍芬

粽叶飘香

老人们总是笑着簇在
一块包粽子，他们的青丝
经过岁月洗礼，被一个叫
时间的人漂白，所有人都
认为时间会带走一切，但
时间也留下了一些更为长
久的东西，叫做传承。

在这个假期，如果你
愿意慢下脚步，感受传承
的魅力，请去一个热闹的
地方看龙舟，每一条龙的
脊背都挺直有形，它们是
东方的龙，它们神龙摆尾
的姿态令人瞩目与自豪。

“一，一！二，二！”这是中
国人的独唱，为它们高歌！

我想你要包个粽子，
豆沙粽子不腻口，蛋黄粽
子会流油，肉粽只要你肯

吃，一定“鲜得眉毛都要掉
下来”；还有，咸鸭蛋的好
时节千万别错过，那鸭蛋
轻轻一戳，香的哩！去买
艾草放在房门前，蚊子小
虫不会搅乱了你的好梦，
梦里还有清凉的艾草香
呢！

你看，这中华盛世如
此繁华，只要一个人会感
受，那么一群人会被感染，
接着一代人会去传承。今
天的祖国有前人的付出，
而明天的我们也将传承端
午之意、端午之情，这是我
们的责任！

勤业中学
七（4）班 陈卓楠
指导老师 刘黎垠

端午话传承

我们跟着常州工程职业技术学院龙舟
队的脚步，开展了一次别开生面的划龙舟
体验活动。来到湖边，那霸气十足的龙舟
浮在水面上，宛如一条巨龙游荡人间。这
龙舟可长了，能容纳二十余人。当我穿上
救生衣，踏上龙舟，拿起船桨时，内心就止
不住地害怕。望着深不可测的湖水，我不
禁倒吸一口气。察觉到我们的紧张，教练
让两个经验丰富的龙舟队大哥哥分别站在
龙舟的前部和尾部，帮助我们把握整体方
向。教练开始教授我们动作，随着时间一
分一秒过去，每个人都熟能生巧起来。我
们奋力挥动船桨，龙舟越来越快，顺着水
流，我们成功划过一圈回到了码头。

湖塘桥第三实验小学
四（4）班 陈瑞鑫 王衍钧

指导老师 路钰

龙舟竞渡

““粽粽””

我们的节日


