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常州的气排球起源于职工运动

气排球是我国土生土长的群众性排球活动。
1984年，呼和浩特铁路局集宁分局为了开展老年人
体育活动，在没有规则限制的情况下，组织离退休职
工用气球在排球场上打着玩儿。由于气球过轻且易
爆，他们将两个气球套在一起打，最后又改用儿童软
塑球。随后又参照6人排球规则制定了简单的比赛
规则，并将这种活动形式取名为“气排球”。

我市老年人体育健身项目气排球的发展，最初
起始于2006年，由常州中车戚机厂的吴春宝（原江
苏男排主力二传手）、中车戚机厂文体活动中心主任
周斌等组队。当年这支队伍参加了2006年全国火
车头职工气排球比赛，这也是常州的气排球队伍首
次参加全国比赛，取得了不俗的成绩。

2010年后，由中车戚研所职工等一些群众自发
组建的队伍开始出现。2016年中车戚研所组队参加
全国火车头职工气排球比赛并一举获得冠军，对我
市气排球发展起到了推动作用。2012年6月，市气
排球队伍“龙城气排球队”在常州工学院成立，至今
已经经历了12年的发展。

“气排球运动起源于职工，现在在职工中依旧非
常火热。”常州市排球协会秘书长陈志军告诉记者，
目前常州市气排球的氛围非常不错，常州市税务系
统、金融系统每年都会举办气排球比赛。武进区每
年都举办教育系统的气排球比赛。溧阳市和金坛区
分别于2019年12月和2021年6月成立了气排球运
动协会，不仅提高了气排球运动的竞技水平，也为气
排球运动的爱好者提供了一个交流和发展的平台。

如今，常州每个区都有4到6
支老年气排球队伍

“发展到今天，常州现在已经有30余支老年人气
排球队伍，基本实现了各辖市区、乡镇（街道）广覆
盖。”市老年人体育协会秘书长杨杰在接受采访时介
绍道，气排球作为老年人运动新兴项目，具有球体轻
软、简单易学、趣味性大、运动场地小、运动过程安全

等诸多特点，特别适合老年人参加。
常州市老年人体协在全市各街道、乡镇开展“老

年人气排球特色之乡”创建活动，常州市老年气排球
发展步入正轨及良好的发展期。2017年至2020年，
钟楼区、金坛区、天宁区、溧阳市先后被命名常州市

“老年人气排球之乡”；永红街道、东城街道、郑陆镇、
天目湖镇、金城镇、湟里镇、薛家镇被命名“常州市老
年人气排球示范健身站点（队）”；2020年溧阳市被命
名“江苏省老年人气排球之乡”。自2016年以来，常
州市老年人体协已连续六年举办了气排球“特色之
乡”、“美丽乡村”中老年人气排球健身站点（队）的展
示交流比赛，参与人数超过2000名。

“常州已经连续多届参加江苏省老年气排球比
赛了，成绩一年比一年好。经过这几年的推广，现在
每个区都有4—6支老年气排球队，而且每个区都有
一个示范街道（乡镇）推广气排球。每年都会定期举
办全市性的气排球培训班，培训一批气排球骨干，帮
助各个区和街道推广气排球。”杨杰说。

现在比赛，已经不仅仅只有
老年组了

“常州气排球发展至今，越来越多的中年人、青
年人都加入进来了。”陈志军告诉记者，前些年常州
出去比赛的几乎都是老年人代表队，现在常州代表
队有了中年组、青年组和大学生组。今年5月下旬，
常州市中年男子组气排球队去安徽宣城参加了第四
届长三角体育节气排球比赛，获得了第三名的好成
绩。

常州大学男子气排球队作为常州唯一一支代表
队，参加了本次在常举办的中国大学生气排球锦标
赛。“我们的气排球队伍也是在今年刚刚成立的。”常
州大学排球教练毛雯告诉记者，学校室内硬排的发
展较早，成绩也相当优秀。“组建这支气排球队伍参
加比赛是顺应当下的运动发展，但也确实困难重
重。”毛雯表示，气排球的触感和重量上都与传统排
球有所不同，它的弹性更好，飞行轨迹更为平缓，这使
得球更容易控制，同时也减轻了手臂和手腕的压力。

“对于打惯了硬排球的学生来说，想要改变打法并不
简单。”不仅仅是学生，由于学校的教练员也都没有气
排球的执教经验，大家只能“摸着石头过河”。

“气排球受到越来越多年轻人的喜爱是有原因
的。”毛雯分析，气排球上场人数虽然比竞技排球少
一人，但同样有“轮转”这些排球技术，而且进攻方扣
球必须站在2米线外，可以最大限度地避免受伤。一
项有技术、战术含量，学习难度并不大，观赏性又格
外强的群众运动受到年轻人喜欢，并不意外。

自2017年起，气排球连续多年出现在常州市政
府购买公共体育服务的项目单中。“往年运动龙城大
联赛只有老年人的比赛，今年中、青年都能参赛了。”
陈志军告诉记者，今年运动龙城大联赛不仅有“美丽
乡村”老年人气排球健身站点（队）展示交流这个专
门针对老年人的比赛，常州市气排球比赛也将首次
进入大联赛，“比赛时间大约在11月上旬举行。届时
将有中年男女组，青年男女组和大学生混合组的比
赛。”陈志军说。

这项“老年运动”，
如今吸引了越来越多年轻人

7月10日至12日，由中国学生体育联
合会主办的2024年中国大学生气排球锦
标赛在常州开赛，本次赛事吸引了来自南
京大学、武汉大学、重庆大学、苏州大学等
全国各大高校的36支队伍、300余名运动
员参赛。

气排球这个小众的体育项目，由于场
地比竞技排球短了6米，网口高度和使用
球的重量也远远低于竞技排球，受到广大
中老年人的喜爱。但如今，这项“老年运
动”，有越来越多的年轻人参与了进来。


