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本报讯（黄洁璐 宋海文）当
前，我市正面临高温极端天气的
考验，且本轮高温呈现持续时间
长、影响范围广、高温强度强。为
保障各单位的生产安全以及广大
市民朋友的身体健康、生命安全，
5日，市减灾办、市安委办发布高
温期间安全提示。

一是合理安排防中暑。希望
全市各单位合理安排工序和工作
量，根据当日天气及时调整作息
时间，严格控制室外作业时间。
市民群众要做好个人防护，尽量
避免在强烈阳光和高温环境下长
时间作业，随身携带防暑降温药
品和饮用水，一旦出现身体不适
立即就近就医。

二是爱心关怀送清凉。倡议
有条件的党政机关、企事业单位、
社会公益组织等，为高温下坚守
在一线的环卫工人、外卖和快递
小哥等，送上清凉药、冰镇水等防
暑降温物资。倡议有营业大厅的

机构设立爱心驿站，有条件的商
家提供爱心歇脚点、饮水点，市民
能共同关注身边高温下的劳动
者。

三是居家安全放心间。居家
用电安全要谨记于心，及时更换
老化电器及线路，空调等大功率
电器使用时间不宜过长。安全使
用燃气、灭蚊产品。加强防溺水
等各类安全教育，避免意外事件
发生。

四是高温防火不松懈。提高
消防安全意识，自查整改身边的
火灾隐患，谨防电气火灾、电动自
行车火灾、机动车火灾、物质自燃
火灾。要自觉遵守森林防火规
定，不携带火种及易燃易爆物品
进入林区，不在林区内吸烟。

此外，各地各部门要加强防
暑降温基本知识宣传普及，加强
对重点企业、重点区域高温作业
巡查，督促生产经营单位做好职
工防暑降温工作。

市减灾办、市安委办发出高温期间安全提示

本报讯（郏燕波 徐怡 图文
报道） 8月 3日，3600余瓶爱心
水被送到溧阳市城管局环卫中
心。至此，溧阳市第六期“聚惠爱
心冰柜”夏日送清凉活动募集到
的爱心水和冷饮全部送出。从7
月15日到8月3日，20天累计送
出 56218 瓶矿泉水、8356 份冷
饮，为这项活动历年来最多。

本次活动由溧阳市总工会、
溧阳市城管局、江苏环能气柜检
修有限公司、溧阳市聚惠爱心志
愿者协会联合举办，有2500余名
少年儿童参与。一份份爱心接
力，让环卫工人、交警、城管队员、
外卖骑手、网约车司机等高温下

的户外劳动者感受清凉。
今年，主办方在溧阳全市范

围内设立12个固定站点，依托2
个聚惠爱心志愿服务驿站，将这
份送清凉服务向更广范围延伸。
溧阳上福汽车销售服务有限公
司、刘缘饭店、南山后矿泉水（溧
阳）有限公司、丁家小院家乡菜馆
等爱心单位踊跃参与，汇聚了前
所未有的力量。

“作为参与此次活动的志愿
者，我深刻体会到高温下一线工
作者的不易。”在校学生杨舜禹
拿出自己的压岁钱，买了 1000
瓶爱心水捐赠给站点，感慨地说
道。

溧阳市“聚惠爱心冰柜”第六期

20天送水5.6万余瓶

本报讯（记者 谢维娜）
昨天，由俄罗斯亚洲工业与企
业家联合会国际创意产业委
员会、全国职业院校美育联
盟、常州纺织服装职业技术学
院主办的“同生共长·2024俄
罗斯美术作品展”在常州纺织
服装职业技术学院展出。

今年是中国与俄罗斯建

交 75周年，也是“中俄文化
年”的第一年。今年正逢常
纺艺术专业举办40周年，三
方主办“同生共长·2024俄罗
斯美术作品展（常州）”，呈现
并见证两国文化、教育方面
的交流，旨在为常州文化建
设“引进来”和常州“职教出
海”开启新的模式、探索新的

路径。
本次共展出来自俄罗斯

艺术考察团的叶卡捷琳娜·曼
科、涅茨维茨卡娅·亚历山德
拉等15位艺术家的画作。展
览现场，170余幅作品笔触恣
意、色彩构图和谐统一，展现
了极高的艺术水准。

展览将持续至8月9日。

俄罗斯美术作品亮相常州

2024年“中邮保险杯”全
国少儿邮票设计大赛作品征
集工作正在进行中。本次大
赛主题为“邮梦未来 童绘家
乡”，旨在通过设计“国家名
片”——邮票的方式，鼓励少
年儿童通过独特视角和丰富
想象力，描绘新时代下的家
乡特色景观和人民美好生
活，激发孩子们对家乡的热
爱。

一、活动时间
作品征集：即日至8月15

日
分赛区评选：8月16日至

9月10日
全国决赛评选：9月11日

至10月10日
全国决赛获奖作品公布：

10月下旬
二、参赛要求
1.参赛对象
全国范围内6至13周岁

的少年儿童。
2.参赛作品要求
①规格可参考邮票常规

尺 寸 ：30mm × 30mm 或
40mm×30mm，画稿尺寸为
邮票实际尺寸的7至9倍，横
竖不限。推荐在A4或A3纸
张范围内进行创作。

②画稿中需要具备邮票
基本要素，包括“中国邮政”、

“CHINA”、“1.20元”、邮票齿
孔、作品名称（邮票名称）。

③作品形式：可采用油
画、国画、水彩画、水粉画、蜡
笔画、版画等绘画形式，手绘
设计创作后拍照或扫描上传，
电脑合成作品不予审核通过。

④上传作品清晰度不得
低于 300dpi。所提供的拍
照、扫描文件数据大小不得超

过3MB；图片格式为JPEG。
⑤为确保作品的真实性，

请录制能体现创作过程的短
视频（视频不超过 3 段，每段
时长在 60 秒以内）并自留作
品底稿，作品入围后将作品原
件及视频邮寄至指定地址。

3.参赛方式
以下4种参赛方式任选

其一
①微信搜索中国集邮邮

票百科小程序或扫描二维码
填写报名信息及上传作品。

②关注中邮保险订阅号，
在保险服务菜单中找到少儿
邮票大赛入口，填写报名信息
及上传作品。

③关注我的中邮保险公
众号，在热·活动菜单中找到
少儿邮票设计大赛的入口，填
写报名信息及上传作品。

④下载中邮保险 App，
在首页活动中找到少儿邮票
设计大赛的入口，填写报名信
息及上传作品。

三、奖项设置
分赛区设“优秀作品奖”

10名、“最具潜力奖”若干名、
“最受欢迎作品奖”若干名。

全国决赛设“未来邮票设计师
奖”，其中一等奖3名、二等奖
6名、三等奖10名、最具潜力
奖20名。

四、作品投票
8 月 16 日至 8 月 31 日

为省赛投票阶段，采用线上
方式进行投票。可通过中
国集邮邮票百科小程序或
中邮保险移动端线上拉票
投票，每人每天对每幅作品
有1票额度。

五、报名须知
8月15日前，常州地区线

上上报作品。作品入围后将
作品原件及视频邮寄至指定
地址，咨询电话13775181518。

2024年“中邮保险杯”
全国少儿邮票设计大赛期待您的参与

本报讯（叶平 秋冰） 记
者从市妇联获悉，江苏省首届
托育职业技能竞赛决赛日前
在南京举行，我市红溪托育代
表队摘得3项省级荣誉。

本次竞赛由省总工会、省
卫生健康委、省委省级机关工
委和省人社厅联合主办，全省
有13支市级代表队、114名选

手参赛。赛项分为专业知识、
实践操作和综合技能，全面考
察参赛选手的托育服务理论
知识、操作技能和协作共育能
力。

红溪龙贝贝托育园的李
双双、盛茹和红溪尚东区托育
园的路丹3位老师过关斩将，
以常州市首届托育职业技能

大赛总分前三名的成绩通过
市级选拔，代表常州参加省级
比赛。经过激烈角逐，3位选
手凭借扎实的婴幼儿专业照
护基本功，在144名省级选手
中脱颖而出：路丹和盛茹获省
保育师团体二等奖，盛茹获省
保育师个人二等奖，李双双获
省育婴师个人二等奖。

我市红溪托育摘得３项省级荣誉

■庄奕

上周日，我市气象台发布了
今年首个高温红色预警信号。当
天，常州、金坛、溧阳三地的最高
气温分别达到了39.2℃、39.5℃
和40.7℃。本周一上午，我市天
气依旧闷热难耐，气象台也继续
发布了高温红色预警信号。

由于持续高温，大气中不稳
定能量增加，午后容易出现局地

雷阵雨。昨天午后2时左右，我市
气象台发布了强对流黄色预警。
预警发出后没多久，常州市区东
北部和溧阳东南部就下起了中到
大雨。这场及时雨可谓是解暑神
器，喜迎甘霖的地方降温明显。
降雨不到半小时，常州龙虎塘气
象观测站测到的气温就从最高
39.4℃降至30.5℃，降幅近9℃。
不过降雨带来的只是短暂清凉，
今日高温又将卷土重来，最高气
温达38℃。

半小时气温狂降近9℃小编 天聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊聊


