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■本报记者 龚励
高岷 图文报道

老人山地处金坛区薛埠镇
西南部，发源于此的程氏中医
骨伤疗法是著名中医骨伤科疗
法之一，流传至今已有百年。

流传百年的程氏骨伤疗法

程氏家族本在湖北襄樊，第
二代传人迁至江苏境内。程氏
家族世代习武，其间难免伤及筋
骨，当时医学不发达，程氏先人
便找来各种草药疗伤，日久摸索
出一套颇具疗效的治疗骨伤草
药方。此后，程氏家族开设诊
所，专治骨伤，代代流传，颇负盛
名。因老人山有治疗骨伤的各
种草药，程氏一族便决定定居于
此，以行医为生，程氏中医骨伤
疗法自此传入常州。

老人山位置偏远，群山环
抱，道路崎岖，交通闭塞。为方
便周边百姓看病，程氏第三代
传人程功明上世纪40年代在
薛埠镇老药店坐堂，在当地颇
有名望，直至今日，这里还是老
人山程氏祖传骨伤医药的重要
医疗点之一。

上世纪50年代，程氏第四
代传人程贤德，第五代传人程
良森、程良，在位于金坛、句容、
溧阳三地交界的李塔村设立老
人山骨病专科门诊。因程氏祖
传骨伤医药疗效显著，不仅周
边百姓来此治疗跌打损伤，外
地患者也赶来求医。

程氏在治疗骨伤专科疾病
时刻苦钻研，不断吸收前人经
验，逐渐形成了一套独特的骨
伤疾病治疗方法，其中正骨手
法可归纳为摸、捏、接、提、推、
拿、按、摩八法，辅以针灸、熨
帖、药敷、中药等治疗方法，疗
效更为显著。

程氏第六代传人程时林、
张燕萍夫妇，长于传统中医正

骨手法，运用祖传“活血接骨
膏”“行滞疏滞汤”“复元活血
汤”等秘方，结合伤面外敷等非
手术手法，对各类粉碎性骨折、
开放性骨折等效果明显，具有
伤口愈合快、功能恢复好、伤者
痛苦少、诊疗周期短、治疗费用
低等特点，在业界声名远播。

从骨伤诊所到专科医院

为方便周边骨伤患者就
医，1999年，程时林与金坛中医
院联合开设老人山程氏骨伤专
科门诊，2016年成立金坛金沙
医院老人山骨科医院。

医院配备了GE16排螺旋
CT、核磁共振、DR机、四维彩
色B超仪、全自动生化分析仪、
全自动血液细胞分析仪、多功
能监护仪、骨密度测定仪等先
进医疗设备，为骨伤病诊断治
疗提供技术支撑。

2004年，“老人山祖传正
骨疗法”入选常州市中医特色
专科；2011年，“金坛老人山程
氏骨伤疗法”入列江苏省非物
质文化遗产；2023 年，“老人
山”晋身“常州老字号”。医院
现有开放床位100张，设有一
级临床科室11个，年门诊9万
人次，每天都有数百病患前来
求医问诊，甚至不乏来自外省

市的患者。
“我年纪大了，不想手术。

听说这里运用祖传秘方，辅以
传统理伤方法，加上独特正骨
手法，对陈旧骨折及骨伤愈合
等效果独特，所以特地从上海
赶来医治。”一位专程来找程时
林看病的患者告诉记者。

在中医骨科领域做强做大

老人山程氏中医骨伤疗法
经过六代人的努力探索，积累
了丰富的临床经验，为中医治
疗骨伤提供了宝贵的经验。程
时林表示：“为更好地传播老人
山祖传骨伤疗法，未来我们将

‘以传带学、以学促传、传习结
合’，用5年时间培养传承人，让
他们掌握老人山骨伤疗法，更
好地服务患者。”

“获评‘常州老字号’，是大
家对我们的认可，让我们信心
倍增。我们一定继续努力，在
中医骨科领域做强做大。”程时
林表示，医院计划在5年内新增
200张床位，打造中医特色鲜
明、更高标准的医院，服务常州
及周边地区群众。

老人山：融汇现代科技，发展中医骨伤科
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本报讯（凃贤平 吴寅 陈
琦 图文报道）千年古运河边上
新增了一个科创综合体——荟
秀创客。该项目位于雕庄街道
优胜路与凤凰岛北路交叉口，一
期6月底已全部完工，目前已有
28家企业入驻。

江苏煜晶太阳能电力有限
公司作为定位于太阳能、储能、
光伏电站投资建设及运维为一
体，同时向碳排放与交易、绿色
金融业务发展的高科技新能源
公司，把旗下的投资和销售业务
放在了荟秀创客。成立于2016
年的常州坤舆电气科技有限公
司，致力于电子元器件、电气设
备的研发团队已经入驻。常州
市云源智能电力工程有限公司
是专业从事光伏电站、光伏产品
及应用的集研发、生产、销售、施
工和服务于一体的高新科技能
源企业，也已入驻。

“荟秀创客还在持续招商
中，我们欢迎科技研发创新、互
联网直播电商、文旅艺术创意、

MCN网红机构、金融投行、生物
医药及医疗器械等精英团队入
驻。”运营方负责人华小赞说，科
创综合体除了提供办公空间，还
为入驻企业提供物业管理服务、
法务、财务、投融资撮合等增值
服务及商业社交机会。

荟秀空间里，开放的路演空
间、温馨的咖啡吧、明亮的办公
区域、有趣的“电话亭”、别致的
休息区……在混搭的效果里，可
以感受到这里是一个包容性比
较强的共享空间。在共享空间，
将经常组织创业沙龙、路演融
资、文化交流及健康运动等多种
形式的活动，为创业者搭建起一
个交流互动、资源共享的广阔平
台。

“我们这里是景观房，在窗
户边上，就能看到千年古运河。”
华小赞说，科创综合体周边配套
也不错，对面就是雕庄街道全民
健身中心，里面有游泳馆、网球
场、篮球场、羽毛球场，可以满足
入驻企业员工的运动需求。

古运河边上，新增一个科创综合体

本报讯（郏燕波 管倩）“恭
喜您成为新花村的第一位村
民，这是您的新房，祝您的生活
绚烂花开、美丽多彩！”近日，溧
阳市上兴镇新花村宅基地改革
试点项目第一套住宅正式交
付，首批33套住宅即将陆续迎
来主人。

签到登记、身份核实、结算
缴费、签约验房、钥匙交接……
在交房现场，新花村宅改专班工
作人员热情迎接每一位户主，耐
心解答户主疑问，以“一站式服
务”指引户主顺利办理相关手
续。

走进独门独院的新家，村民
们脸上笑开了花。上兴镇通过
试行宅基地改革，在切实满足村
民自建需求同时，盘活农村沉睡
土地资源，提升农民幸福感和获
得感，真正实现“未来乡村”诗居
典范。

据悉，上兴镇新花村宅改工

程为溧阳市农村宅基地改革试
点工程之一。为保证居住环境
的统一性和管理的规范性，工程
建设采用统规统建的模式，为充
分满足不同住户的需求，共设计
了4种面积的7种户型，分别是
180平方米、240平方米、350平
方米、460平方米的户型。本着
集约土地、优化结构的原则，充
分考虑了年龄层、职业特点、家
庭人口等差异性需求，在户型的
设计上予以精细化和人性化，尽
可能为进驻农户带来实用与美
学相融合的体验。

自试点以来，上兴镇坚持规
划引领，组织编制实用性村庄规
划，积极探索宅基地跨村配置、
有偿选位等制度机制，在新花村
3次进行宅基地投标选位。除当
地村民外，上兴镇练庄村、沛民
村等23户村民实现跨村建房，
在新花村取得宅基地，实现异地
集中居住。

上兴镇新花村宅基地改革试点项目

首批33套新房迎来主人

本报讯（周洁 张军 图文
报道） 文史专家包立本所著
《闲话乌龙庵》近日出版，再现
常州老城厢往事，传递常州魅
力。

在老常州人的记忆里，广
义的乌龙庵东到化龙巷、西至
北大街、北起东横街、南为局前
街。街区内、古巷中、石板路、
老庭院、马头墙、观音兜、古宅、
古井，构成了老常州绝妙的风

景画。这里曾走出过100多位
名士。乌龙庵石板路是明代官
道，见证了常州的历史。

《闲话乌龙庵》共 17.5 万
字、40篇，讲述乌龙庵以及乌龙
庵街区周边有关的人、事、物，
由山东文化音像出版社出版，
全国公开发行。读者可以通过
这本书了解老城厢往事、感受
常州传统文化的魅力和历史的
厚重。

再现老城厢魅力

《闲话乌龙庵》出版


