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从2009年到今年，周国忠坚持抗
癌近15年。这期间，他送走了患脑瘤
的妻子周留琴。

2009年上半年，周国忠的妻子一
直说头昏，一开始两人都没有当回事，
以为就是累着了，喝中药调理一下身
体就能好，可几副药下去并没有什么
效果。儿媳妇比较谨慎，提出去医院
做个全面检查，没想到检查结果是恶
性脑瘤，这让一家人都慌了神。

“这是妻子的第一次开颅手术，手
术之后她就出现了意识障碍。”屋漏偏
逢连夜雨，在周留琴查出脑瘤半年后，
2009 年下半年，周国忠查出了淋巴
癌。

令周国忠没有想到的是，自己住
院准备接受手术的那一晚，妻子病情
恶化被送到医院接受第二次开颅手
术。“他们都瞒着我，怕我担心。”周国
忠回忆起这段往事，眼眶不禁红了起
来，到第二天周国忠做完手术，儿子才
向自己坦白：“昨天妈妈情况不好，又
被送过来开刀了。”周国忠说自己当时
除了难过之外，也很心疼自己的儿子
和儿媳。“家里两个老人身体都不好，
他们要承担多大的压力啊！”

没过多久，妻子又接受了一次手
术，虽然妻子早已失去意识，不认识自
己，但周国忠始终希望妻子有一天能
好起来，但事与愿违，2010年下半年，
周留琴离开了这一家人。

2017年，周国忠突然觉得鼻子里
面长了一个鼻息肉，并且慢慢变大，他
到医院做切片，查出是淋巴癌复发。

“得知是淋巴癌的时候，其实我内心蛮
平静的。”周国忠说自己摸出息肉的时
候也没往淋巴癌上面联想，就算查出
来是这个病，心里想的也是赶紧治。

“没有必要一直唉声叹气的，这样对病
情一点用都没有。”周国忠又开启了新
一轮的化疗。

今年上半年，周国忠觉得脖子上

长了一个肉疙瘩，起初以为是甲状腺
方面的问题，便到医院挂了号，可过了
不久，这个肉疙瘩慢慢大了起来。儿
子一句话惊醒了自己：“老爸，你是有
病史的人呐！”于是转科室再去检查，
确诊又是淋巴癌。

自己和妻子患病，周国忠觉得亏
欠儿子和儿媳。“为了给我们俩治病，
他们卖了一套房子。”

周国忠说不喜欢凡事往坏处想，
抗癌近15年，他希望自己每一天都过
得积极乐观一点。“我老婆在那一边也
不希望我消沉。”周国忠说，希望自己
的经历可以给更多的癌症病友一些鼓
励，让他们走出阴霾，笑对生活。

他不喜欢凡事往坏处想，
虽然患有癌症已有近15年。

他希望自己的经历给病友一些鼓励——

每一天都过得积极乐观每一天都过得积极乐观
这些年这些年，，他这样走过来他这样走过来

■本版文字 本报记者 吕亦菲 吕洪涛
本版图片 本报记者 夏晨希 部分图片由受访者提供

编号：710
姓名：周国忠
年龄：69岁
住址：武进区湖

塘镇长安家园二村
家庭情况：本人

患淋巴癌近 15 年，妻
子已去世。

毛瑾
家庭情况：从小被养父母收养，

这些年来一直用心照顾植物人母亲
和中风的父亲。

微心愿：助行器
周国忠
家庭情况：患淋巴癌近 15 年，

妻子已去世。
微心愿：洗衣机
马根洪
家庭情况：脑梗中风后成为植

物人，儿子已去世，还有一女儿。
微心愿：吸痰器
马法兴
家庭情况：失独家庭，丧偶，年

老体弱。
微心愿：电风扇
马晓东
家庭情况：患肠癌，父母双亡，

没结婚无子女。
微心愿：洗衣机
吴建南
家庭情况：智力四级残疾，没结

婚无子女。
微心愿：洗衣机
陈政伟
家庭情况：智力四级残疾，离异

无子女。
微心愿：电饭煲
马丽华
家庭情况：患重度抑郁症，一直

在吃药治疗，丧偶。
微心愿：微波炉
马伟东
家庭情况：患小肠克罗恩病，需

长期吃药。
微心愿：洗衣机
马明元
家庭情况：患有膀胱肿瘤，需每

年检查。
微心愿：电饭煲

两种捐助方式
1.扫描常州日报社“周末

关爱”慈善基金二维码

具体操作步骤为：
（1）扫描二维码，进入基金主页；
（2）点击右下方“直接捐”，进入

捐赠页面；
（3）填写捐赠金额、捐赠人姓名

（实名，或某先生、某女士，或网名）、
联系方式等内容；

（4）在捐赠人姓名后面，用括号
注明本次捐赠社区名称“湖塘镇长
安大巷社区”，若是定向捐赠，请注
明定向捐赠受捐赠人姓名；

（5）捐赠后可下载捐赠证书、申请
捐赠票据，如遇问题可咨询常州市慈
善总会网络众筹部，电话：85600225
（周一至周五的工作时间）。

2.联系湖塘镇长安大巷社
区，电话：86309219；

18961273638

本期周末关爱走进武进区湖塘镇长安大巷社区

（周末关爱微心愿）下面哪个心愿您能帮他们完成

上期周末关爱走
进钟楼区五星街道御
水华庭社区，报道了张
楠（化名）一家的生活
情况。张楠本人患有
卵巢癌，她和丈夫都是
盲人，丈夫在新北一家
足疗店工作。夫妻两
人育有一子，孩子目前
正在读高中，非常懂
事。

记者采访时，张楠
透露自己的微心愿是
帮孩子要一双43码的
运动鞋。“这两年为了
我看病，家里的积蓄都
花光了。我们省吃俭
用，连孩子要买一双鞋
子都要思量再三。”

报道刊出后，张楠
一家的情况牵动着很
多读者的心，有爱心人
士直接为他们提供捐
款，还有的爱心人士来
到张楠家，送上了孩子
需要的运动鞋，帮其完
成微心愿。

“我们得知情况
后，第一时间联系了社
区，表达为张楠及其孩
子提供帮助的意愿。”9
月2日，常州京榜品牌
管理有限公司总经理
陈萍和同事，在社区工
作人员的带领下来到
张楠家，为刚升入高二
的孩子带来了一身衣
服、两双运动鞋和一箱
水果。陈萍表示：“孩
子说为了妈妈治病，自
己可以不结婚，他太懂
事了，让我们十分感
动。为了支持张楠一
家，鼓励孩子，我们决
定：孩子高中阶段的运
动鞋，我们包了！我们
业务范围内，有一项重
要 内 容 就 是 鞋 服 销
售。今后，我们会继续
关注周末关爱栏目，尽
己所能，帮助那些需要
帮助的困难群体！”

上期周末关爱捐助情况

邓 10元
樊洁 100元
巢女士 50元
（定向捐赠给徐文亚）
巢女士 50元

（定向捐赠给张楠）
拂晓之光 30元
曹雨婷 100元

（定向捐赠给张楠）
随缘 30元
AA常乐之洲 30元

汤旭锋 255元
周沂蕾 10元
ぺ灬刘 50元
李同学 100元
一滴水 1000元
（定向捐赠给虞霁梅、
张楠各500元）
想走就走 200元
冰冻丸子 50元
託℡ 20元
曹晶 50元
叶婷 50元
爱心人士 60元
木子 10元
苏苏 100元
唐嘉骐 50元
周欢 10元
宏利灯饰 30元
紫藤花 50元
好景常在 88元
赵女士 50元
花春雨 10元
水薄荷 100元
菲菲 30元
西宁 10元
康颖 50元
yunzhi 4元
紫外线 50元
健康是福 10元
水瓶有点高 200元
（定向捐赠给徐文亚）
春 10元
A. 66元
Annie 10元
商叶 22元
Lin 10元
罗丽 30元
園 30元
君不见亦思恋 10元
爱心人士 10元
安然 50元
郭宸泽 20元
许逸雯 500元

（定向捐赠给张楠）
爱心人士 100元
爱心人士 100元
丝丝纤尘 68元
朱艳 30元
USB 10元

Faith 50元
JINJINJING 30元
杜庆丰 200元
y+ 30元
Mugen 10元
雨轩 50元
刘婷 30元
Πανδρα 100元
tt 100元
汤菲菲 30元
甜味超标的怪力少女
Tina 10元
汪洋3949 10元
junjun's 100元
AX 100元
小裟 1元
唐艺哲 100元
（定向捐赠给徐文亚）
朱女士 500元

（定向捐赠给张楠）
沈颖

300元、一双运动鞋
（定向捐赠给张楠）

马力 50元
wq 10元
邓影影 5元
露露 10元
飞天 1000元
薇捐 1000元
yunzhi 5元
范滴 20元
平安是福 67元
火凤凰 20元
麦琪 30元
陆笪田野学校 20元

（定向捐赠给张楠）
梅先生 1000元
郭炜 一只高压锅
张瑞江 6000元
伟星星福到家

一台洗衣机
常州京榜品牌管理有
限公司
一身衣服 、两双运动
鞋、一箱水果
市慈善总会 3032元
汪涛 500元
（定向捐赠给薛家镇童
子河社区）

“孩子高中阶段的鞋子，
我们包了！”

“周末关爱栏目啊！谢谢你
们，还关心着我！”近日，家住新
闸街道绿地社区的佘琴芳接到
周末关爱栏目记者的回访电话
时非常高兴。她告诉记者，距离
上次采访已经过去快两年了，目
前她的病情非常稳定，她对现在
的生活很满意。“我过得挺好，我
老母亲的身体也很好。现在，我
每周只需要按部就班做好几次
透析就好了。”

今年63岁的佘琴芳是独居
老人。2022年12月9日，周末关
爱以《坚强的她选择微笑面对》为
题，报道了佘琴芳乐观面对挫折
的故事。

佘琴芳早年曾是一名纺织工
人。20年前，厂里改制，她被迫
下岗。后来，丈夫又去世。由于
没有其他技能，又要抚养年幼的
儿子，她只能靠打零工维持生活。

2014年，佘琴芳的儿子在结
婚三个月后猝然去世，这让她陷
入深深的痛苦之中。2018年，佘
琴芳患上尿毒症，开始了长期与
病魔抗争的生活。

几年来，佘琴芳积极接受治
疗，病情得到控制。在这期间，她
得到社区和朋友的帮助，这给了
她很大鼓励。有一次，失独群里
的朋友知道佘琴芳的遭遇后，担
心她孤独，为她送来“天猫精灵”
机器人。社区为她办理了低保，
申请了公租房。

“现在，社区的工作人员还是
一如既往地关心我。我喜欢看网
络直播，他们知道后，还贴心提醒
我，注意保养眼睛，看久了，就休
息休息。一句问候，一句提醒，让
我心里暖暖的。我相信，未来的
生活会更美好！”佘琴芳说。

“一句问候，
一句提醒，
让我心里暖暖的”

时间：9月7日（本周六）
9∶00—11∶00

地点：雷锋广场（人民公园西
侧，喷泉边上）

活动内容：
1. 图书漂流站：收集捐赠图

书，进行分类、整理，自行选择感
兴趣书籍阅读。

2. 师恩手作：制作花式感恩
卡。

3.开展“废纸新生”交流会。
（如果当天遇有雨天气或其

他特殊活动则暂停）
活动队伍：常州市德瑞志愿

者服务中心
主办：市文明办、市城市管理

局、市志愿服务联合会
承办：常州日报社“周末关

爱”栏目组

雷锋广场活动早知道

常州京榜品牌管理有限公司工作人员向
张楠（左）捐赠物品

人与人之间的缘分，有时候不依靠血
缘。毛瑾和他的父母就是如此。

34年前，毛文龙和妻子马祥南在医院
收养了一个女婴，抚养她长大、成才，长大
后的女儿毛瑾反哺父母，全心全意照顾生
病的老两口。毛瑾说：“虽然没有血缘，但
他们永远是我的父母。”

毛瑾的父亲毛文龙在2004年时罹患
胃癌，手术后不能平躺睡觉，否则会引起胃
酸反流。2009年的一天，毛文龙睡觉时不
小心平躺，胃酸反流后不停地强烈咳嗽，导
致脑血管破裂，送到医院治疗之后落下了
偏瘫的后遗症。毛文龙中风十余年，一直
是妻子马祥南和女儿毛瑾在照顾他。“我妈
妈是个‘超人’。”毛瑾说，妈妈是个能把家
里每个人都照顾得很好的人，但唯独不会
照顾自己。“他们老一辈都这样，特别能吃
苦能忍痛，有点小毛小病总是不言语。”

毛瑾以前就知道母亲的心脏有时会不
舒服，有时看到她稍微喘喘气就能好也没
当什么大毛病，加上母亲从来不说自己这
疼那疼，一家人全都没当一回事。2019年
4月的一天，马祥南心脏有些不舒服，毛文
龙看妻子好久没有回房间，走到阳台时发
现妻子已经倒下，随即喊来毛瑾，把妻子送
到了医院。医生诊断是因为脑供血不足引
起的脑死亡，在ICU住了两个月，马祥南一
直是植物人的状态，于是毛瑾决定把母亲
接回家自己照顾。

那段时间是毛瑾最忙的日子，不仅要
照顾植物人的母亲，还要照顾中风的父
亲。每天她5点半起床，买菜做饭，母亲是
鼻饲，要把所有的饭菜都打成流质，再通过
针管给母亲推下去。母亲每两个小时就要
翻身、按摩，毛瑾就每两个小时从单位回家
一趟。“还好上班的地方离家比较近，10分
钟就能到家。”每天上午8点多上班，10点
左右回家一趟，中午11点半回家烧午饭，
下午两三点再回家一趟，下班之后烧晚饭，

除了照顾父母，丈夫和儿子的日常饮食也
都被她安排得妥妥当当。

“那个时候，我才明白母亲照顾全家有
多累。”毛瑾说，母亲倒下了，她要代替母亲
把这一家子都照顾好。

为了晚上方便照顾母亲，毛瑾搬到了
母亲的房间和她一起住，还为母亲买了一
张护理床，晚上定好闹钟，每两个小时起来
为母亲翻身按摩、换尿不湿。有的时候母
亲会下意识地抓住自己的手，眼睛会眨一
下，会流眼泪，这些都让毛瑾觉得母亲要苏
醒，可是母亲始终没有醒来。

一年后，母亲生了褥疮，为了让母亲得
到更好的照顾，一家人决定把她送到专业
的疗养机构，并请护工照顾。两年后，母亲
因器官衰竭去世。

毛瑾说，自己一直有遗憾，觉得要是自
己能够更关心母亲一点，母亲就不会这么
早离开他们。如今，毛瑾把自己的这份亏
欠加倍弥补在父亲身上。

说起女儿女婿，毛文龙的话语里充满
了自豪。“我这个女儿好！”毛文龙的邻居们
对毛瑾也是称赞有加，都说哪怕自己亲生
的孩子可能都做不到这样。面对来自各方
的赞誉，毛瑾笑着说：“父母养大我成人，为
人子女一定要懂得感恩，这是做人的基本
道理。”

她从小被收养，被抚养长大成人。
如今她心有遗憾，要是能更关心母亲一点，

母亲就不会这么早离开。
她把这份亏欠加倍弥补在父亲身上。

父亲见人就夸：

““我这个女儿好我这个女儿好！！””

编号：709
姓名：毛瑾
年龄：34岁
住址：武进区湖塘

镇长安家园二村
家庭情况：本人从

小被养父母收养，这些
年来一直用心照顾植物
人母亲和中风的父亲。

家中的鞋子被周国忠摆
放得整整齐齐

家中洗衣
机经常坏，前
几天刚修过。

毛
瑾
的
父
亲
平
时
在
家
走
路
需
要
借
助
小
推
车


