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■本报记者 庄奕 图文报道

今年以来，许多市民惊喜地
发现，以往每500克售价40—50
元的牛肉，价格降到了30多元，
变得十分亲民。4日，记者来到
了花园菜场，发现不少市民迎来
了“牛肉自由”。

4日上午9时许，花园菜场
一家卖土黄牛肉的摊位前挤满
了人。一位手里抱着小女娃的
男士买了50多元的牛排。他告
诉记者，去年最贵的时候，牛肉每
500克售价近50元，价格太高，
只舍得两三周吃一次。现在牛
排每500克只要33元，他隔三岔
五就来买，回去炖白萝卜牛肉
汤：“终于能少花钱，多吃肉了。”

摊主吴先生已经卖了10多
年牛肉。他告诉记者，牛腩、牛
排、牛肩肉、牛里脊、牛腱等，每
500克售价33—38元不等。从
今年春节过后，鲜牛肉就开始降
价了，这大半年来整体价格呈下
降趋势。与去年相比，价格堪称

“大跳水”。
吴先生的妻子陈女士一边

用锯骨机为顾客切牛排，一边和
记者聊天。据她回忆，10年前她
和吴先生刚结婚时，牛排每500
克的售价就要38元。现在这么
低的牛肉价格，她已经多年未见
了。牛肉价格走低，也悄然改变

着市民的消费选择。吴先生说，
每年暑假他的摊位生意就特别
红火。夏天是孩子长高的黄金
期，而牛肉富含生长所需的氨基
酸和维生素D，可促进孩子的骨
骼发育。开学后孩子在家的时
间少了，生意也要清淡许多。但
今年开学后，他每天都能售出50
多千克的牛肉，与暑假的销量差
不多。不少老顾客说，牛肉和猪
肉的价格相差无几，炒牛肉丝、土
豆炖牛腩、卤牛肉……现在天天
吃也不心疼。

牛肉价格下跌，与供应端的
增长密切相关。国内养牛量和
出栏量上升，进口牛肉量大幅增

加，再加上不少奶牛淘汰为肉牛，
也进入牛肉市场，导致市场供应
过剩，价格下滑。一些市民逛菜
市场时，看到如此诱人的牛肉价
格，免不了会多买些。一般来说，
鲜肉放入冷冻室可保存半年。
市民可将大块肉类按用量切成
小块，分袋包装后放到冷冻室里
储藏，烹饪前再取出适量放入冷
藏室缓慢解冻即可。

市民喜迎“牛肉自由”

·江苏拓梦仓储物流有限
公司遗失法人章（黄楣楣）
一枚,声明作废，寻回后
不再继续使用

遗失声明

·王骏遗失岳父董法林常州
市殡仪馆骨灰寄存卡一张,
证号:0000642,声明作废

解除劳动合同通知
于凤华（身份证号码32088219811218****）：

因你拒收《解除劳动合同通知书》，今再通
知你：公司已于2024年8月2日解除与你签订的

《劳动合同》。
特此通知！

常州建筑工程材料供应有限公司
2024年9月5日
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地址：常州市和平

中路413号报业大
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声 明
常州市华丰工业气体有限公司不慎遗失一只由宁波

美格乙炔瓶有限公司于1994年7月制造的氧气瓶，出厂
编号为844306,报废日期为2024年7月31日。如有拾得
者，请与我单位联系，以便我们尽快办理相关手续，确保
气瓶的安全处理。我们将对归还气瓶的拾得者给予适当
的酬谢。联系电话：13775143508 于女士。

常州市华丰工业气体有限公司
2024年9月6日

·常州梅山生活服务有限公司
遗失税务登记证正本，税号:
苏税常字320400585505923
号，声明作废

销户公示
由江苏金坛市政建设有限公司承建的

钟秀路(新腾路-新秀路)市政工程总承包
项目已竣工验收且农民工工资已发放完
毕。拟申请农民工工资专户销户，现予公
示(公示期:2024年9月6日至10月5日），
如有异议，请向常州市武进区建设工程管
理中心(工程所在地建设主管部门)反映，
联系电话:0519-86312787。

特此公告。
江苏金坛市政建设有限公司

2024年9月6日

本报讯（郏燕波 马嘉琳）9
月2日，戴埠镇联合溧阳市竹趣
竹艺品中心举办的第一届竹编
竹艺培训班开班。来自戴埠镇
黄岗岭村居家待业妇女、残疾人、
农村闲散劳动力共50余人参加
培训。

培训邀请竹编技艺非遗传
承人葛云生担任讲师，讲解竹编
文化及基础知识，从最基础的材
料选择、竹材处理等步骤开始，
教授学员制作竹篮、竹扇、挂件
等手工艺品。“老师讲解得非常

细致，还提供竹编材料让我们带
回家练习，学会这项技能以后就
能靠自己的手艺赚钱补贴家用
了。”培训班学员张恩凤高兴地
说道。

竹编竹艺，技能是基础，销
路是关键。“我们会将村民制作出
的合格竹编产品进行回收售卖，
帮助村民增收。”溧阳市竹趣竹艺
中心负责人朱敏告诉记者，戴埠
镇拥有丰富的竹类资源，村民在
培训班学习各种竹编手法后，可
以在家完成编织，竹趣竹艺中心

将帮助解决村民编织成品销售
问题，打通“供产销”一条链，帮助
更多群众在家门口就能实现增
收致富。

此外，戴埠镇还将继续动
员更多待就业人员加入竹编学
习，以发展乡村文旅文创和竹
艺研学事业为动能，通过竹艺
教育研学、艺术交流等途径，将
传统技艺传承下去，将非遗资
源转化为发展优势，解决更多
农户增收问题，助力村集体经
济持续稳步发展。

戴埠镇：

指尖上编织出致富路

本报讯（汤 怡 晨 周 鹏）
“哇，我的机器人启动了！”在兰
陵街道上城社区社工活动室，
高校教师黄金林正利用闲暇时
间，手把手教社区的孩子乐高
机器人拼装。

上城社区 2021 年组建，
90%的居民都是年轻人。社区
党支部积极探索创新治理模
式，挖掘社区里的“知识达人”，
整合辖区高校以及周边资源，
打造“15分钟知识圈”。

近日，一场别开生面的模
拟法庭活动在上城社区社工活
动室举行：11名青少年学生分
别承担起审判长、人民审判员、
书记员及公诉人等关键角色，
对一起高空抛物案进行模拟审
理。这场活动是小区的“知识
达人”梅娜自发组织的，作为常
州市女律师工作委员会副主
任，她希望通过体验式、沉浸式
的教育方式，让社区青少年在
亲身参与中，感受法律的严肃
性与权威性。

“我们在社区发掘了医生、

大学教师、检察官、阅读推广人
等职业的‘知识达人’，他们运
用自己专业领域的知识为居民
开展了丰富多彩的活动。”上城
社区副主任徐佩佩告诉记者，
已挖掘“知识达人”十多位，组
建了志愿者小队，免费为社区
居民开设书法、绘画、中国舞、
机器人编程等课程班，并不定
期举办科技、法治、健康、家庭
教育等各类讲座和培训。

“我们的目标，是让居民
在小区周边 15 分钟路程内，
就能找到适合自己的知识学
习课堂。”上城社区党支部副
书记贲颖怡介绍，社区统筹辖
区高校江苏理工学院力量，先
后与数量学院、经管学院结
对，开设了钱币上的党史、青
少年防诈、青少年科普基地游
学之旅、跨境电商青年创业等
课程。社区还将辖区内弘阳
广场里瑜伽、书法、美术等培
训机构，发展成为社区的衍生
课堂，为居民提供低偿或无偿
课程。

上城社区挖掘“知识达人”

居民“近”享知识大餐

日前，溧阳市别桥镇迎来了
一年一度的荷灯节。市民和游
客齐聚丹金溧漕河别桥段的人
行桥下，将一盏盏承载着希望与
愿景的荷灯放入河中祈福。

“放荷灯的场面非常壮观，
舞龙的表演也很精彩，真是大
饱眼福。”来自南京的游客王女
士说。

别桥荷灯节的历史源远流
长，以前主要是以荷叶为漂浮
材料，放荷灯的主要目的是祈
求天下太平和农业丰收。而现

在，荷灯多用彩纸和泡沫等现
代材料制作，放荷灯成为歌颂
国富民强的庆祝活动。按照传
统，每逢农历七月底，别桥群众
都会早早拿着做好的荷灯，在
龙灯、龙船、腰鼓的伴随下，来
到丹金溧漕河边，先进行虔诚
的祭祀仪式，而后开始投放荷
灯。值得一提的是，别桥荷灯
节于2009年9月被列为溧阳市
非物质文化遗产。

■本报记者 郏燕波
本报通讯员 刘喆 图文报道

别桥迎来荷灯节

■庄奕

在副热带高压的控制下，我
市开启了持续晴热高温模式。
昨天阳光热情依旧，8时气温就
接近30℃，14时更是轻轻松松
到达高温线。

在高温天中苦苦煎熬的市
民，最期盼的就是冷空气了。有
股冷空气已在路上，但影响的只
是江苏省沿淮淮北地区，对沿江
苏南地区几乎没有影响。受弱
冷空气影响，5日至6日沿淮和淮
北地区有阵雨或雷雨，雨量中到
大，气温也有所下降。而我市依

旧是暑热当道，没有“退烧”迹象。
眼下已是夏秋之交。在饮

食上，因为天气闷热，百合莲子
羹、梨子汁、马蹄竹蔗水等清热
解暑的饮品市民还可以继续喝，
但冰镇饮料、西瓜等寒凉食物就
要少吃了，以免因脾胃虚弱导致
胃痛胃胀。

冷空气“擦肩而过”


