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下面哪个心愿
您能帮他们完成
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9月2日上午，天气很热。57岁的邵定
海一个人坐在床上，用被子紧紧地裹住肚
子，时不时因疼痛难忍低低呻吟。妻子张华
娟在外面忙碌，时不时进卧室看看丈夫。

从去年至今，邵定海已数度在死亡线上
挣扎。2023年大年初五下午，一家人正坐在
沙发上看电视，邵定海突然感到胸口剧痛，
脸色苍白，汗如雨下。妻子张华娟和儿子赶
忙将其送往我市一家医院就诊，医生初步诊
断邵定海突患急性心肌梗死。随后，医院胸
痛中心迅速启动了救治绿色通道，为他植入
临时起搏器，并成功开通闭塞的右冠状动
脉。经过冠脉内溶栓、植入支架等处理，邵
定海转危为安。

“医生说假如再晚送来几分钟，就算是
神仙也回天乏术。”张华娟对记者说，丈夫被
医生从“鬼门关”中拽回来后，一家人就小心
翼翼地呵护着他。可到了去年7月，邵定海
突然发现自己的小便很黄，如浓茶一样，眼
睛也很黄，并伴有皮肤瘙痒。在张华娟的陪
同下，邵定海来到我市一家医院的肝胆胰外
科就诊，经过详细的检查后，邵定海被确诊
为胆管癌。胆管癌是一种相对少见但危险
的恶性肿瘤，黄疸是胆管癌最常见的症状，
由于肿瘤压迫或堵塞了胆管，导致胆汁无法
流入肠道，就会使尿液、皮肤和眼睛变黄。更
让张华娟和儿子无法接受的是，由于邵定海
的病变位置在胆总管，做手术的话，就需要将
十二指肠、远端胃、胆囊、近端小肠等相关脏
器一并部分切除。医生坦言，这种手术难度
很大，患者上了手术台后，很可能生命就此定
格。张华娟和儿子不死心，陪着邵定海到上
海多家医院就诊，均得到了同样的答复。

手术成功率远远低于50%，究竟是保守
治疗还是博一线生机？张华娟和儿子左右
为难，实在不知道怎么抉择。张华娟咨询了
许多医生和专家。医生说，手术治疗一般适
合早期和中期且没有出现远处转移癌症患
者，手术治疗效果会比较理想。对于已经发
生广泛转移的晚期癌症患者以及无法确定
肿瘤边界的患者，还是建议采取保守治疗，
延长生存期。最终，张华娟决定采取保守治
疗方案。医生在邵定海的胆管内放置了胆
道支架，把胆管撑开，让胆管重新通畅。

但是这种治疗治标不治本，邵定海的病
情仍越来越重。张华娟提及丈夫吃的苦，情
不自禁要落泪。邵定海吃的是疗效最好的
止疼药，但依然无法消除痛苦。生孩子虽然

痛，忍一忍总会过去的，但丈夫遭受的痛，却
是无穷无尽的，这种痛让他在极度疲惫时，
也只能睡上半小时。夜深人静时，为了不打
扰妻子入睡，邵定海紧紧咬着牙，尽力不发
出声音，睁着眼睛，看着窗帘从一片漆黑到
透出光芒。除了疼痛，他还会呕吐。牛奶、
黄鳝、丝瓜、青菜……一个个食物从他的食
谱上消失，每一餐，他只能喝小半碗米糊，吃
一点清水煮熟的冬瓜。

这样活着很苦很难，但邵定海不想放
弃，他说要竭尽全力地好好保重身体，看着
儿子娶媳妇。这时候，张华娟就会哽咽着握
住丈夫的手，说一定会陪着他看儿子完成人
生大事。

这一年多来，他已数度在死亡线上挣扎。
但他不想放弃，竭尽全力也要好好活着。

妻子说：

一定会陪着他，
看儿子完成人生大事

■本版文字
本报记者 庄奕 吕亦菲
本版图片
本报记者 胡平
部分图片由受访者提供
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姓名：张华娟
年龄：53岁
住址：新北区天山花园

5幢甲单元802室
家庭情况：丈夫先后患

有急性心梗和胆管恶性肿
瘤，家庭比较困难。
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张华娟拿出丈夫需要吃的中药

“长辈健康就是我们最大的财
富。”34岁的杨欣充满感慨地对记者
说。母亲患有肾癌、92岁的奶奶因骨
折住院、父亲因亲人先后生病心情低
落……杨欣肩头的担子沉甸甸的。

从2017年下半年开始，杨欣的母
亲梁中凤就觉得腰疼，买了骨痛膏贴
敷后病情非但没有缓解，反而越来越
痛。到医院检查后，医生给出了诊
断：这是得了肾癌。医生说肾癌最常
见的临床症状就是腰部钝痛。这是
因为肿瘤长大后肾包膜张力增加或
压迫周围神经、侵犯周围组织而发
生，疼痛的发生率为20%-40%。可
就因为许多疾病都有可能诱发腰痛，
所以很少有人会注意或想到肾癌的
可能。

梁中凤做了左肾癌根治术后就
出院了。她很听医生的话，不折不扣
地做到了清淡饮食、多吃果蔬、多坚
持运动。但梁中凤被确诊时已是晚
期，恶性程度很高，易引起组织浸润
和远处转移。没过多久，她的后腹膜
腹主动脉左侧就多发结节及团块，因
为已无法手术治疗，梁中凤只能口服
靶向药。“妈妈以前特别热爱生活，她
喜欢把自己打扮得漂漂亮亮，还喜欢
在厨房里忙忙碌碌，做一大桌好吃的

‘投喂’家人。生病后，她吃不好睡不
好，暴瘦至30公斤，衣服穿在身上都
显得空空荡荡。”杨欣提及母亲，难掩
心疼。

正在一家人为母亲忧心之际，92
岁的奶奶又出事了。前不久，母亲因
病情复发再度入院，杨欣和父亲忙着
陪护，没法时时刻刻陪在奶奶身旁。
奶奶一个人在家洗澡时，一不小心滑
倒摔在地面上，当时就感到左侧大腿
外侧剧烈疼痛，无法行动。可奶奶怕
给家人添麻烦，拖了两天后才告诉
她。杨欣立即将奶奶送往我市一家医

院的骨科进行治疗，影像检查确诊老
人为左股骨颈骨折。医生说，许多老
人出于对手术风险的顾虑，髋部骨折
后往往选择保守治疗，但长期卧床会
导致很多并发症。坠积性肺炎、泌尿
系统感染、深静脉血栓和褥疮等都可
能如洪水猛兽般袭来，不论发生哪种
并发症都会危及老人的生命。左思右
想后，杨欣和父亲还是决定让医生为
奶奶施行人工股骨头置换术，幸运的
是，手术很成功。手术后，奶奶还要进
行功能锻炼，因为如果一直卧床也可
能引发肺栓塞。杨欣和父亲就天天赶
到医院，陪着奶奶做康复。

母亲和奶奶都需要人照顾，杨欣
忙得恨不能长出三头六臂来。“我已经
有整整一个星期没见到自己的两个孩
子了。”杨欣说，她的丈夫和婆婆都很
通情达理，让她不要有顾虑，尽好当小
辈的责任。

杨欣对记者说，电影《千与千寻》
里面有这样一句话：“人生就是一列开
往坟墓的列车，路途上会有很多站，很
难有人可以自始至终陪着走完。”她知
道人生总有生离死别，但在长辈活着
的时候，她要全心全意地待她们好，不
给自己留遗憾。

母亲患有肾癌、92岁的奶奶因骨折住院，
整整一周没见到自己两个孩子的她，

即便忙得焦头烂额也没有怨言。
她知道人生总有生离死别——

对长辈尽孝，
是不给自己留遗憾

编号：712
姓名：杨欣
年龄：34岁
住址：新北区天山

花园2幢甲单元201室
家庭情况：母亲患

有肾癌，92 岁的奶奶前
不久因骨折住院。

杨欣在厨房准备煮鹅蛋，给长辈补补营养。

杨欣
家庭情况：母亲患有肾癌，92

岁的奶奶前不久因骨折住院。
微心愿：微波炉
张华娟
家庭情况：丈夫先后患有急性

心梗和胆管恶性肿瘤。
微心愿：微波炉
余全华
家庭情况：患胰腺癌，需要长

期住院治疗和药物辅助。
微心愿：电视机
邹平
家庭情况：与妻子双双遭遇车

祸，出院后身体虚弱。
微心愿：空气炸锅
郭林法
家庭情况：年老体弱，前不久

因中风住院，无自理能力。
微心愿：电视机
许文婷
家庭情况：患有红斑狼疮，需要

长期住院治疗和服药，目前休学在家。
微心愿：烤箱
苗永艳
家庭情况：怀孕生产时突发脑

出血至今昏迷，长期住在康复医院
重症监护室。

微心愿：电饭煲
高苍松
家庭情况：患有白血病，需要

长期住院治疗和药物辅助。
微心愿：床品四件套
郑红霞
家庭情况：患有白血病，需定

期前往医院化疗，退休收入微薄。
微心愿：床品四件套
袁正香
家庭情况：患有脑积水、脑瘤，今

年又因车祸导致肩膀粉碎性骨折。
微心愿：微波炉

两种捐助方式
1.扫描常州日报社“周末

关爱”慈善基金二维码

具体操作步骤为：
（1）扫描二维码，进入基金主页；
（2）点击右下方“直接捐”，进入

捐赠页面；
（3）填写捐赠金额、捐赠人姓名

（实名，或某先生、某女士，或网
名）、联系方式等内容；

（4）在捐赠人姓名后面，用括号
注明本次捐赠社区名称“三井街道
飞龙社区”，若是定向捐赠，请注明
定向捐赠受捐赠人姓名；

（5）捐赠后可下载捐赠证书、申
请捐赠票据，如遇问题可咨询常州市慈
善总会网络众筹部，电话：85600225
（周一至周五的工作时间）。

2.联系新北区三井街道
飞龙社区，电话：86752443；
19952808617

本期周末关爱走进新北区三井街道飞龙社区

(周末关爱微心愿）下面哪个心愿您能帮他们完成

上期周末关爱走进武进区湖塘
镇长安大巷社区，这也是周末关爱
第一次走进该社区。栏目报道了坚
持抗癌近15年时间的周国忠，在这
条漫长的抗癌之路上，他送走了患脑
瘤的妻子周留琴，周国忠对待生活乐
观积极的态度感染了很多读者。

“当我看到文章最后周国忠说
的那句话的时候，很想哭。”家住钟
楼区的赵阿姨身患胃癌，已经坚持
抗癌10年时间，这期间复发两次，
老伴也在 2020年因为脑梗去世。
赵阿姨说，以前老伴在的时候总是
会鼓励自己，老伴走了自己也悲伤
了好一阵子，一直走不出来。后来
每次自己感到沮丧、悲伤的时候就
看看两个人的合照，“相信他在另一
头也不希望我消沉，就是这句话，只
有失去过最亲近的人才能体会深
刻。周国忠那句话真的说到了我的
心坎上。”赵阿姨说，自己捐赠的不
多，物质上的捐赠只是一部分，我们
这些“癌友”更希望自己的正能量可
以传递给更多的病友，让他们早日
摆脱病魔困扰。

上期周末关爱捐助情况
平先生 330元
陆笪田野学校 20元
花春雨 10元
敏捷 500元
上善若水 50元
洁 100元
yunzhi 10元
露露 10元
天空勾画一抹浅笑 200元
许炳耀 50元
许炳蔚 50元
沐梓 100元
周欢 10元
江莉倩 30元

爱心人士 60元
家有三宝 50元
祥涛 10元
言 30元
GJL 10元
梅 1000元
张向 50元
铮 30元
晨曦 30元
XW (*^ω^*) 100元
苏文俊 10元
宏利灯饰 30元
Lydia 300元
唐艺哲 100元
麦子 200元
江南烟雨 30元
lantianbaiyun 50元
愿自己永远快乐 1元
嘟嘟。 30元
Z N 300元
濮先生 200元

（定向捐赠给毛瑾）
平安是福 50元
薇 1000元
飞天 1000元
墨小菲 30元
范滴 60元
一滴水 1000元
麦琪 30元
风轻云净 100元

（定向捐赠给周国忠）
羽 1000元
张瑞江 6000元
伟星星福到家 2 只电饭煲、1
台电风扇、1只微波炉
市慈善总会 2872.2元
芳茂山公益小伙伴 500元
（定向捐赠给五星街道御水华
庭社区张楠）
郑洁 10元（定向捐赠给张楠）

同为“癌友”，
她希望传递更多正能量

在三井街道飞龙社区，有一名
网格员计科峰，他帮居民跑腿、修理
线路、清理楼道……大家都亲切地
喊他“小计”。他说，他的这张“网”
不网鱼，装的都是老百姓柴米油盐
琐碎事；这个“格”不写字，记录的却
是社区每个角落百姓的所需所盼。

计科峰的网格中有许多邹村拆
迁后回迁的原籍居民，有相当一部
分年纪大了，子女都在外地，有什么
事情也不方便立刻赶过来。今年1
月，家住银河湾第一城的老翟遇上
了车祸，刚出院时只能躺在床上。
老翟年约六旬，早年就与妻子离婚
了，女儿在外地，只能靠姐姐照顾，
但姐姐也有自己的家庭，不能时时
刻刻关照他。计科峰知道这个情况
后，经常抽空到老翟家看看，做一些

力所能及的琐碎事：线路有问题，他
利索地检修；吃饭不方便，计科峰自
费替老翟买了很多方便食品。出院
一星期后，老翟突然感到身体不舒
服，就向计科峰打电话求助。计科
峰赶紧安慰道：“别急，我马上到您
家！”到了老翟家后，计科峰和另一
名网格员陈金杰把他扶上轮椅并推
到路口，再登上早已叫好的出租
车。到了医院后，计科峰推着他楼
上楼下地跑，带他看医生、做检查、
开药，看完病后又一路护送老翟安
全回家。

计科峰觉得，只要用心用情做
好一件件小事，在网格这方小舞台，
也能实现服务居民、守护平安的大
作为。

这位网格员心里装的尽是百姓柴米油盐事

用情做好每件事，温情守护百姓家

“今年8月6日，我到医院做
了骨髓穿刺，各项指标完全正常，
白血病没有复发的迹象。”9月9
日，当周末关爱栏目记者联系戴
小华时，她语气昂扬轻快，彰显着
心情的愉悦和放松。

2023年 7月，当记者来到戴
小华家中时，她和女儿宋晓琳的
心情还都是惴惴不安。2020年8
月，戴小华被诊断为急性髓系白
血病，同年年底进行了造血干细
胞移植。但是做完骨髓移植之
后，还有20%—40%左右的复发
几率。所以此前每过两周，女儿
就陪着她到苏州的医院复查。直
到今年2月检查时，医生说她恢复
得很好，可以降低频率，只需要半
年复查一次，母女俩的心头大石
才落了下来。

虽然戴小华的病情已大为好
转，女儿宋晓琳还是不敢掉以轻
心，把母亲当成“大熊猫”一样细
心呵护。宋晓琳每天都会打扫房
间，每周消毒或更换戴小华的浴
巾和牙刷。放、化疗及一些药物
可能使皮肤对阳光过敏，夏天时，
宋晓琳只会在上午9时前和下午
4时后陪着戴小华散步，出门前还
会为戴小华戴上太阳镜和帽子，
叮嘱她穿上防晒衣。

为了陪戴小华治病，宋晓琳
辞去了工作。20年前戴小华的丈
夫因交通事故意外身亡，她一个
人把宋晓琳拉扯长大，没喊过一
声苦。宋晓琳觉得，妈妈这么爱
她，她回报给妈妈同等的爱，是理
所当然的事。“医生说，急性髓系
白血病经过规范治疗后，若5年内
没有复发就可视为临床治愈。到
那时，我就带着妈妈到各地去走
走看看，赏美景，吃美食，好好享
受生活。”宋晓琳对记者说。

女儿细心呵护
憧憬美好未来

戴小华正在洗碗，帮女儿分担家务。

母亲病情大为好转


