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小区门口的包子铺，是我每日必经之地。这里，藏着
人间最真实的烟火气，也藏着一位如璞玉般的女人。

一个周五的下午，我去接早早放学的孩子回家。经
过包子铺时，意外地听到了脆亮欢畅的声音：“亲爱的家
人们，动动你们的手指，把赞点起来……”我隔着高高的
蒸屉望过去，一眼就看到了挨着墙边的三脚架。手机被
安置在架子上，包子铺里的女人正对着手机跳舞。大红
色的荷叶摆裙，随着她的舞动，转成一朵盛开的花。在她
身上，看不到费力讨生活的艰辛，唯有自在跳舞的快乐。
她就那样尽情地说着，唱着，跳着，完全不顾及外面异样
的目光，仿佛沉醉在自己的世界里。

包子铺里的女人四十多岁，个子不高，身材匀称，经
常穿着大红或橙黄的上衣，搭配一件或黑或灰的短裙，全
身洋溢着对美的追求。

她的店面不大，铁皮柜上摆着一个蒸屉，旁边依次罗
列了豆浆、酥饼、玉米之类。每天早上从店门口经过，我
总能在升腾的水蒸气中听到她爽朗的声音：“帅哥，要点
什么？”“美女，要不要豆浆啊？”那份挡不住的热情，如同
温暖的阳光，洒向每一位客人。

上了年纪的驼背老人拄着拐杖去买馒头，她转身就
把店里的高脚凳端到门口，请老人坐下来歇歇脚。做这
些动作时，她自然而然，没有一丝犹疑。我瞬间被她不动
声色的善良感动了。她一边忙着手里的活，一边和老人
攀谈。我不知他们聊些什么，但眼角眉梢都含着笑意。

国庆长假前，她的门上贴了纸条：“放假休息，节后再
来。”这份善待自己的生活态度叫人叹服。节后第一天，
出小区时，耳畔又响起她熟悉的笑声，我循声望去，不禁
眼前一亮，她烫染了时髦的发型，微卷，浅棕色，她也更显
年轻。站在直播屏幕前的她，似乎也更有活力了。

相较于“笑颜如花绽，玉音婉转流”的她，店外的人们
多半步履匆匆，或赶着回家，或急着办事，或面无表情，或
眉头紧蹙，唯有她，在那一方烟火里，歌之，舞之，蹈之。

想起《红楼梦》中，贾宝玉说女人是水做的。眼前的
她，何尝不是一块温润坚韧的玉呢？受得起岁月的洗礼，
经得住生活的磨炼，始终内含华光，姿态怡人。

多年前，老友不顾家人朋友劝阻，执意辞
去公职，下海经商。

老友做出这样重大的人生抉择，必定是深
思熟虑的结果，有不得不为之的原因。作为朋
友，劝阻是基于惯常的思维，尤其是年近不惑
的女子，要抛弃稳定的工作，选择挑战，总感觉
不踏实，出于对未知的恐惧，我心慌慌，怎么都
要劝一劝。

劝过了，感觉自己尽了一份对老友的责
任，以后的她会不会后悔我不知道，我尽力了
就问心无愧。

好说歹说，分析利弊，老友不改初衷，还是
辞职了，我立马转换态度，全力支持，能支持一
分是一分。其实在我内心，是认同老友的做法
的，只是我害怕失败，设身处地地想，我是不敢
改变的。

老友磕磕绊绊，在商海沉浮，倒也没被大
浪拍死，当然也没大富大贵，而是平平淡淡地活
下来了，我们相聚时总能在她脸上看到一份淡
然表情，气色也比之前好，衣着打扮也偏向干练
精英款，像她这样大大咧咧、随遇而安的个性，
能改变至此，我很是钦佩她豁出去的勇气。

离开了之前桎梏到呼吸困难的氛围，她
说，管它赚多赚少，至少，现在自由了，想说什
么就说什么，想做什么就做什么。

今日，我们又约在小店吃面，细嚼慢咽，谈
天说地，一碗拉面也吃出了大餐的味道。

她说最近闲暇时看了一部都市职场电视
剧，讲不同年龄段的奋斗者们，在面临求职、离
职、升职等压力和困境时如何直面内心，完成
自我审视，找到新的人生方向的故事。她说，
看这部剧我掉了不少眼泪，这里面的人物，演
的就是我啊，果然艺术来源于生活，我老公都
不许我再看剧了。

老友的老公是个特别忠厚踏实的人，就算
当初不赞成妻子辞职，但妻子心意已决，唯有
支持，啥也不说了，默默在家承担更多家务。

老友在经营最难时，员工工资都发不出
来，她焦虑到失眠，老公说，愁啥，就算干不下
去关门了，回家来我也养得起你。

老友说，换个斤斤计较的老公，我们早完了。
如今不仅没完，还历经考验，爱久弥坚。
老友感叹，我不后悔当初的决定，但是折

腾这么多年，我看到了剧中人物的人生，也看
清了我自己，必定不会成功。可是，成不成功
是别人的看法，我降低生活预期，也可以活得
好好的，不成功又有什么关系呢？

我也不后悔当初的劝阻，“劝”是我作为朋
友的关心，让其冲动“刹车”，冷静思考。其实
劝不劝，我们都能预见可能的困境，但身处其
中，与其每日煎熬，不如破釜沉舟闯出去。

我说，再忙两年，咱一起退休游览祖国大
好河山吧？

我也这么想呢。老友说，这周写文案，下
周参加竞标，再下周我就空些了，咱去吃东北
水饺怎样？

好啊好啊。我拍手，畅想与老友的美好老
年生活。

奋斗过，挣扎过，从未放弃过，让自己尽可
能活得恣意快乐。我想，看透复杂是能力，选择
简单是境界。这样简简单单的老友，我真喜欢。

出去旅行，最好得有搭子。不然，一
个人就很受限，特别是女性。抛开安全感
不说，就说品尝当地美食吧，品种点多了
吃不下，少了又觉得还有很多想吃的没
点。想拍张照，没人帮你，只好自拍，自拍
的感觉总是不尽人意。

这些年，和同学、朋友、家人都结伴旅
行过，总体而言，还是和家人一起出游最
放松。一起旅行，是很考验人的。小友上
次和同学去日本旅游回来，说差点和同学
闹掰了，就因为俩人的时间观不同，导致
做什么事都需要某一方先妥协。比如一
个去机场要掐准时间到，一个要提前一小
时到，商量未果，她俩还没到机场就分道
扬镳了。想起日语里有个词叫“成田分
手”，指的是很多情侣相伴出国旅行，回来
就在成田国际机场直接分了手。因为在
旅行中，各自生活习性不同，导致矛盾百
出，引发情感危机。钱钟书曾奉劝过大
家，如果你爱一个人，就先和她去旅行，如
果旅行过后你们仍旧相爱，那就结婚。

我觉得女性出游找搭子，除了看价值
观、时间观及审美是否合拍以外，还有拍
照观是否一致。比如，我有个朋友去旅
游，她觉得看景不重要，重要的是能否拍
出“人生照片”。如果作为同伴的你不爱
拍照，那么整个行程，你可能就沦为她的
御用摄影师。不会拍照也没关系，她会先
选好角度，让你摁一下快门就成。每到一
处，就是各种拍拍拍。当然，你和她一起
旅游，也会收获你的“人生照片”。这样的
搭子好是好，就是你想看景看人看世界的
心情完全没有了，首要大事就是出片，出
大片。朋友爱拍照，她很幸运地找到了同
样爱拍照的搭子，拍照观相同的两个人如
今已结伴走过世界很多地方，经过磨合的
友谊也达到炉火纯青的高度。

旅游我只喜欢两种方式，一种是我不
动脑子完全跟着他（她）走，一种是他（她）
不动脑子完全听我安排。正所谓“一个厨
房容不下两个大厨”，一段美好的旅程，也
不能有两个指挥官。所以，迄今为止，我
最好的旅游搭子是我妹妹。她完全听我
的，指哪打哪。她绝不会反对你在东京玩
着玩着忽然想坐两个小时的车到北镰仓
的圆觉寺只为拜谒小津安二郎的“无”字
碑，也不会扫兴你去莫斯科郊外只为看喜
欢的作家契诃夫的墓是什么模样。姐妹
俩结伴出游，一路吵吵闹闹，说说笑笑，经
常忘记了年龄，穿越到年少时光。所以，
现在我们每年结伴远行一两趟。

当然，姐妹俩在旅行中也常起摩擦。
比如路走错了甩锅给对方，比如相互嫌弃
对方的拍照技术，拍胖了拍丑了……这
时，我就会说：“待会儿回酒店咱俩先干一
架吧！”妹妹：“行，算上之前的，至少得干
上十架。”然后，我们在哈哈大笑中泯恩
仇。

旅途中最美的时光是每天行一两万
步后，找个当地不错的小菜馆，点几样小
菜，喝杯啤酒，给一天的行程来个完美的
收尾。这个习惯是从我们在北京旅游开
始养成的。那是十几年前的一个暑天，我
们在北京全聚德烤鸭店一鸭三吃，平时在
家不喝酒的人，一时兴起要了两瓶冰镇青
岛啤酒，一口喝下去，消暑解乏，神清气
爽，从此入了啤酒的“坑”。

其实，前面引用钱钟书关于旅行的
话，原话出自《围城》中赵辛楣之口。要我
说《围城》里最好的旅伴非赵辛楣莫属，忠
厚、善良、豁达，不抱怨还体谅他人，遇到
问题想着怎么去解决，与这样的人一起出
游会如沐春风。当然，苏东坡也是理想的
旅伴，他才华横溢，会吃又幽默，和他旅
游，必定欢乐翻倍。
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