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本报讯（陈荣春 李祉萱）说
起手术，不少人会想到长长的刀口
和术后留下的手术瘢痕。市一院
日前开展全市首例完全单孔免充
气腔镜下腮腺肿物切除术，为31
岁的陈女士“无痕”切除左脸的腮
腺肿瘤。

自从前两年开始，陈女士就发
现左侧耳朵下方鼓了起来，一开始
她并没有太在意。前一阵，她感觉
肿块越来越大，便到当地医院就
诊。经医生检查后发现，陈女士的
左侧腮腺部位肿块已经达到直径约
2厘米，需要手术切除，“手术部位在
面部、颈部交界处，听说术后会留下
一个很大的伤疤，一想到以后要带
着大伤疤出门，心里就不是滋味。”

经过多方打听，陈女士赶到市
一院颌面外科，王国云主任医师结
合病情特点得出诊断：腮腺肿瘤。

“腮腺肿瘤是面部的耳朵下方出现
的肿瘤，此病患病率相对较低，但
其恶性率不容忽视。腮腺肿瘤的
病程越长，恶变几率越大，必须及
时手术切除才能根治。”

专家介绍，腮腺肿瘤手术所涉
及的周围解剖结构复杂且重要，富
含大量的神经与血管。为了保护面
神经，常规采用开放手术，而手术需

要充分暴露术
区，常常需要设
计较长切口，术
后瘢痕位置明
显，让很多关注
面部形象的患
者望而却步。

得知陈女
士的担忧后，
王国云表示可
以尝试开展隐
蔽切口的腔镜
下肿瘤切除手
术，该术式将
切口设计在耳后头皮发际线内、完
全隐藏进头发里，可以解决传统术
式影响患者术后颌面部美观，最大
限度减少患者的身心创伤。

陈女士立即在医院住了下来，
王国云、徐天舒主任团队针对头皮
区域建腔的特点设计手术方案，最
终顺利开展单孔免充气腔镜下腮
腺肿物切除术，“手术特别适合对

‘颜值’要求较高的患者，但由于头
颈部的天然间隙非常狭小，且充斥
着大量重要的神经血管等解剖结
构，解剖操作空间十分有限，加上
临床上缺少适合的专用腔镜器械，
手术难度非常高，在全省都很少有

医院能开展。”
术后，陈女士没有出现面瘫、

涎漏等常见并发症；术后两周，她
来医院复诊时感激万分：“谢谢王
主任团队，不仅做好了手术，还没
在我脸上留下伤痕，让我回归健康
的同时，生活更加充满自信。”

不同于普通肿瘤，颌面部生长
的肿瘤内镜下手术难度极大，需要
手术团队具备熟练的内镜操作技
能和对颌面部解剖结构全方位的
认识。专家提醒，市民可以用手摸
一摸自己的腮腺位置（面部两侧耳
屏前，咬肌表面后），如果发现不明
肿物，应及时就医。

本报讯（赵霅煜 杨小霞）近
日，冷空气来袭，伴随一轮又一轮
的降雨、降温，市儿童医院呼吸科
病房里哮喘的孩子多了起来。

哮喘患者长期规范化的诊疗
管理十分重要，管理不当不仅容易
导致病情反复，还会严重影响孩子
的学习生活。市儿童医院呼吸科
副主任王涉洋表示，在治疗过程中
发现部分家长对哮喘的认识存在
着几大误区。

轻微哮喘不用治疗？当哮喘
症状比较轻微时，很多人不以为
意。事实上，即便哮喘症状轻微，
也提示气道有炎症。如果不进行
规范化的治疗，这种慢性炎症就会
逐渐导致气道结构破坏，造成永久
性的肺功能损害。

哮喘的孩子不能运动？不少
人认为运动可能诱发哮喘，所以哮

喘的孩子不能运动。其实，这是一
种认识误区。在缓解期，孩子可以
参加一般性运动，即便是“运动诱
发性哮喘”的孩子也可在预防性服
药后再运动。

谈“激”色变？糖皮质激素是目
前治疗哮喘最有效的药物。吸入性
糖皮质激素与口服和静脉使用激素
不同，它局部抗炎作用强、使用剂量
少，除了引起咽喉不适、声音嘶哑
等，极少发生肥胖、骨质疏松、糖尿
病等全身性副作用。

哮喘治疗不想使用吸入药
物？吸入疗法是一种以呼吸道和
肺为靶器官的直接给药方法，通过
传送装置经患者的口或鼻吸入呼
吸道，达到治疗目的。与口服药相
比，吸入治疗给药作用直接、起效
快、用量少、副作用少，因而能最大
程度地发挥其疗效，是治疗哮喘的

一大特色。
孩子用了那么多药为什么还

不好？哮喘的发作与外界环境中
的致喘因子有密切关系，在哮喘的
预防上，很多家长十分关注室外环
境，然而室内环境也不容忽视，如
甲醛污染、尘螨、动物毛发、吸二手
烟，甚至点蚊香等，均可诱发哮喘。

只要不喘了就可以自行停
药？症状好转就停药，这样孩子的
病情得不到很好的控制，从而反复
发作，导致病情逐渐加重。稳定期
的维持治疗是防治哮喘复发最重
要的环节之一，可以明显减少哮喘
急性发作的次数。

王涉洋提醒，哮喘跟高血压、
糖尿病等慢性疾病一样,需要长期
控制才能缓解症状、稳定病情。不
要轻信来路不明的治疗和药物，应
谨遵医嘱，科学规范治疗。

本报讯（赵霅煜 妇幼宣）今
年的12月5日是第39个国际志愿
者日，市妇保院·市一院钟楼院区
开展“12·5国际志愿者日”系列主
题活动，充分展现妇幼人“医”心为
民、健康共“益”的决心和担当。

12月5日，来自产科、妇科、儿
童保健等多个科室的医务志愿者
早早来到门诊大厅，耐心地为前来
咨询的患者及家属答疑解惑，提供
免费健康检查及专业指导，发放健
康宣传手册。现场还有测血压、测

血糖、中医技法体验等，为前来咨
询的群众提供了多方位的服务。
医院职工、南京医科大学和常州艺
术高等职业学校的学生志愿者们
共同参与爱心义卖，义卖筹得的善
款将全部汇入“丁香宝贝”早产儿
救助专项基金，为“早到天使”助
力，用爱心、善举诠释青春最好的
模样。

12月 4日下午，医院在迪士
尼欢乐屋温馨举办“丁香宝贝”早
产儿救助专项基金慈善答谢会，邀

请社会爱心人士以及受助的早产
儿家庭一起“回家”，共同回首基金
项目创建发展 4 年来的温暖点
滴。纪委书记肖燕表示，医院将持
续推进公益慈善项目良性运行，联
合多方力量，通过更多更有力的手
段服务患者、服务社会。

据悉，2020年 11月，市慈善
总会和市妇保院·市一院钟楼院区
共同成立“丁香宝贝”早产儿救助
专项基金，截至目前，共救助早产
儿27名，救助金额34.5万元。

本报讯（赵 霅 煜 李 文
姣） 12月 3—4日，“2024世
界传统医药大会”在北京盛大
召开。市中医医院受邀参加
该大会先进技术与数智传统
医药平行分论坛，交流学习数
字驱动传统医药发展。

本次大会以“多元、传
承、创新：让传统医药造福世
界”为主题，汇聚了全球传统
医药领域的专家学者与行业
精英，共同探讨传统医药在
现代社会中的传承、创新与
发展之路。日前，国家中医
药管理局监测统计中心发布
了关于《105 家单位入围以
诊疗全流程数据支撑中医医
疗服务质量监测评估点（试
点示范）建设的通知》，市中

医医院入选成为建设单位，
因此受邀参加了“2024世界
传统医药大会”。

据了解，为更好地落实数
字中国建设要求，推动中医药
数字化转型，国家中医药管理
局监测统计中心遴选一批中
医类医院和综合医院，开展以
诊疗全流程数据支撑中医医
疗服务质量监测评估点（试点
示范）建设。按照工作流程，
经省、市级主管部门推荐、申
报书形式审查、专家评审、建
设方案审核，并经国家中医药
管理局监测统计中心主任办
公会审议通过，共有105家单
位纳入本次以诊疗全流程数
据支撑中医医疗服务质量监
测评估点（试点示范）建设。

退变老化、半月板损伤、骨刺、滑膜炎、软
骨磨损间隙变窄、变形、风湿性关节炎、
骨头坏死

膝关节病就用十味透骨贴
人上了年纪，早晚都会关

节不灵活，上下楼关节疼痛，
不敢使劲，久坐站起时关节僵
硬迈不动步，严重者关节积水
肿胀甚至变形。尽管是常见
病，但一旦患上，却发现很难
康复。

“十味透骨贴”专门针对
膝关节疼痛、髋关节股骨头
坏死问题研制而成，该方源
自元代《十药神书》收载云南
民间验方，对云南民间流传
千年之久的骨科验方进行了
大量研究，终有良方“十味透
骨贴”问世。患者只需在每
晚睡觉时贴敷一次，经络就
能迅速打通，疼痛当晚就能
缓解，一般一周炎症消除，一
月左右软骨修复，滑膜组织
恢复正常，关节爽利，上下

楼、逛公园、做家务，可以像
正常人一样生活。

一位激动不已的老人打
进热线说，他饱受膝关节病折
磨十年之久，上下楼关节疼痛、
久坐站起时关节僵硬迈不动
步，拍片诊断为膝关节退行性
变、滑膜炎有积液、骨质增生、
半月板损伤、关节间隙狭窄，最
近听说“十味透骨贴”问世，没
多想就买了10盒，贴后当天就
有好转，一个多月就好得利利
索索。

双十二钜惠：5送3，12送
8，22送18

经销地址：常州益风大药
房（新堂北路 12 号新的第三
中学斜对面）

咨询热线：15366838335
市内免费送货邮寄 广告

市一院开展全市首例完全单孔免充气腔镜下腮腺肿物切除术

“另辟蹊径”让手术“无痕”

冷空气来袭，哮喘患儿增加

市妇保院·市一院钟楼院区
开展国际志愿者日系列主题活动

入围国家中医药管理局试点示范建设单位

市中医医院受邀参加
2024世界传统医药大会


