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■毛翠娥 蒋玥 整理 照片由受访学生提供

3位AFS国际文化项目交换生眼中的“中国年”

一样的春节，别样的“年味”

今年的春节，于我而言，有点
特别。作为 AFS 项目交换生，我
来到日本留学已有5个多月。这
是我第一次在异国他乡过年。

在日本，人们不过农历春节，
他们的新年是从元旦开始。新年
期间，有大扫除，有亲友团聚，也
有压岁钱，但在我看来，少了一点
过年的喧嚣热闹。可能是因为日
本的社会环境主打“安静”。

在这万家团圆的日子里，我
对家乡、对亲友的思念愈发浓
烈。我向接待家庭介绍了中国过
年的年俗，建议大家一起包饺子，
他们欣然同意。日本家庭常吃的
是煎饺，水饺一般只有在中餐厅吃
到。而且，超市售卖的饺子皮普遍
很薄，只适合做煎饺，若是水煮，极
易破裂。于是，我决定自己动手。

以前在国内时，我只是看过
妈妈和外婆包饺子，并未参与，等
真正上手时，既紧张又期待。我
从前一天开始便着手准备：向妈
妈请教，在网上搜索经验，记下满
满的六七张便签纸。从和面、擀
面到制皮，从搅肉、调味到拌馅，

我全程独立完成。看着自己亲手
包的饺子热气腾腾地被端上餐
桌，内心的成就感爆棚。

接待家庭的反应大大超出了
我的预期。原本我还担心口味不
合，但看到他们脸上的笑容，听到
他们由衷的称赞——“果然，还是
中国水饺更胜一筹”“我彻底爱上
水饺了”，我的内心被温暖与感动
填满。

那一刻，我深刻地意识到，来
日本许久之后，这一口饺子让我
真切地感受到了家的味道。除夕
夜，我对着镜子，微笑着向自己道
一声“新年快乐”。这感觉，有点
想家，也有点成长的滋味。

“第一次过春节，原来年味是这样的。”这个春节，来自美国、意大利、日本、瑞士、突尼斯、墨西哥
等国家的13位AFS国际文化项目交换生们，和他们的常州接待家庭一起过新春。而身处异域，远
离故乡的常州交换生，也在用独特的方式续写着春节的故事。本期周刊邀约了3位AFS项目交换
生，记录下他们眼中的“中国年”。

另悉，自2003年常州启动AFS国际文化交流项目以来，全市累计接待并选派逾400名中外师
生参与该项目，交流网络覆盖全球20余个国家和地区。中外学子在双向互动中拓展国际视野、提
升跨文化沟通能力，向世界展现可信、可爱、可敬的中国形象，持续深化常州国际人文交流内涵。

第一次体验“中国风”的春节

这是我第一次在中国过农历
新年。我一直听说这个节日很特
别，有放烟花、挂红灯笼和家庭聚
餐等活动，亲身经历这一切是我
此前从未想过的。

春节期间，大街小巷张灯结

彩、喜气洋洋。写“福”字、收红
包、放烟花等新春庆祝活动，我都
一一体验了，很有趣。除夕，我在
红纸上写下“福”字，张贴在门
上。年夜饭是在饭店吃的，接待
家庭和他们的亲友们聚在一起，
好热闹。中国妈妈的亲戚送我的
新年礼物很有中国味：一个拼图
和一本关于中国历史的书籍。新
春餐里，我最喜欢的是春卷，有机
会我要学一下包春卷。

假期生活很放松，基本都在
“逛吃、逛吃”。我和接待家庭一起

去了溧阳游玩，在那里，我见到了
可爱的熊猫，体验了惬意的温泉，
喝上了美味的鱼头豆腐汤。我们
漫步在青果巷的石板路上，从中发
现了越来越多的中国文化。我们
还登上了天宁宝塔，在塔顶不仅可
以俯瞰我的学校，还可以一览龙城
的盛景，这个城市很干净很时尚。

在中国过春节是一次让我受
益匪浅的经历。不仅因为独特的
传统，还因为人们的热情。这个
新年将永远留在我最美好的回忆
里。

脸谱：王雅慧/Michelle，来自美国 现就读学校：常州市第三中学

这是我第一次在中国过年。
接待家庭带我一起去西安过年，
在那里，我感受到了中国春节的
浪漫与温情。

除夕夜，我们在西安逛集市，
吃饺子，看春晚，守岁到零点，每

个人脸上都洋溢着幸福和快乐。
在西安的几天，我们的行程

安排得满满当当：打卡了华清宫、
黄河壶口瀑布、黄帝陵；参观了被
誉为“第八大奇迹”的兵马俑；欣
赏了美妙的《长恨歌》表演；逛了
大唐不夜城、西安早市；还穿上了
美美的汉服拍照。

此次的西安行，令我印象最深
刻的是兵马俑以及大唐不夜城。
我对兵马俑的磅礴气势感到震撼，
成百上千个身穿铠甲的陶俑个个

神情不一，惟妙惟肖。我听着导游
的讲解，能想象到他们挥舞着长矛
浴血奋战的样子。大唐不夜城的
美丽风光也让我着迷。通过导游
的讲解，我知道了西安是唐朝的首
都，那里有许多古色古香的建筑，
尖顶上有几只鸟或其它动物，它们
像是一顶顶小帽子，而且有着不同
的美好寓意。

我爱中国，不仅是因为它的
大好河山，更是因为中国浓浓的
人情味。

异国逢春 饺香寄情

本报讯（毛翠娥 吴玲
贤 图文报道）春节前夕，遥
观中心小学五（4）班的同学

们在家委会和班主任张静
老师的带领下，走进常州福
利院，开展爱心传递活动。

同学们将精心准备的
围巾、帽子、玩具、牛奶、零
食礼包等，送给了福利院的
老人和孩子们，大家一起做
手工，分享生活趣事，欢声
笑语给这里的老人孩子捎
去心灵慰藉。

校长吴亚娟表示，此次
活动是同学们成长中的宝
贵一课，让他们懂得关爱弱
势群体，培养社会责任感，
也让他们学会在爱的滋养
下茁壮成长。

遥观中心小学

童心筑爱 情暖常福

本报讯 (刘文明 王芳
图文报道) 寒假里，市实验
初中七（9）班的同学，来到
江苏吉祥贺盛食品有限公
司，开展“课堂进企业，研学

助成长”的社会实践活动。
从工作人员的介绍中，

同学们了解到贺盛食品主
要从事味精、鸡精、速冻食
品、快餐、大米、食用油、粉
干、调味品（酱油醋系列）等
产品的生产经营。同学们
怀着好奇与期待的心情，踏
入生产车间。现代化的设
备、有序的生产流程让他们
眼前一亮，近距离的观察使
他们真切感受到了食品工
业的严谨与高效。该班另
外两组同学还分别前往常
州大运河工业遗产展览馆、
宜兴紫砂博物馆，开展主题
实践活动，孩子们同样收获
多多。

常州市实验初中

课堂进企业 研学助成长

本报讯（毛翠娥 吴昊
朱玮 图文报道）春节前，常
州市第五中学艺馨志愿服
务队会同常州市学生志愿
服务联盟，在市人民公园雷
锋广场开展“常有爱心迎新
岁，青春聚力暖人心”学雷
锋主题系列活动。

活动现场，志愿者们早
早准备好了新鲜蔬菜，并设
置了书籍回收区和蔬菜兑
换区，通过“以书换蔬”的方
式，让知识得以分享传播，
让人们在享受生活的同时，
也能够注重分享，培养环保
意识。

“这是我家珍藏的名
著，搬家也没舍得卖，刚刚
我出来看到这个活动，非常
有意义，赶紧回去拿书。”一
位阿姨从布袋中掏出几本
书，笑着跟志愿者说。

很多居民在志愿者介
绍下，踊跃拿出家中的闲置
书籍参与活动。大家表示，
这场活动不仅能让闲置的
旧书得到更好利用，还能品
尝到新鲜蔬菜，既环保又有
意义。

市五中

以书换蔬“阅”享生活

脸谱：缇娜/Fatima，来自意大利 现就读学校：江苏省常州高级中学

感受中国新年的浪漫和温情

脸谱：丁姝含，常州市第三中学学生 现就读学校：日本奈良县立国际高等学校


